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ར་བ་ལ 


སཿ ཡི་ཡྐོརྟཏནྲ་ལྲ་ལ 


7 གུན ' སོལ་ ཀ་ 


ˆ རི་བ་འ 
ི་ཨ་ས་་བསཾ་ར་ུ། ཞསབདནཉརགཅིགག་ོ། ཨཾ 
སྭ་ བཞིའི་མཆོན་བཇོད། དྲཾམཆོག་འདོད་ དོད་སོན་པྭ་ཝཱན་ང ་ 
༽། ྲུམ།་ ཆེ འའབྲོ་ཆོས་ཅོ་ 


སམ་ཤགས་ 


རྒུབ 
&2ཿ འ། 


' འོབ་དགུབ་གོས། །བ་ཟའེ་ཆོགས་ནམས་མ་ལཁ་དང། [ ཞདྱ་ུ་བདེགར སབ 
ཤཾ ལྐ བག ་ །་ཡུག་ཞི་བ་དགུ་རོགས་ནམས་དུང། གས་ཁ རད 


ྒ ཀྱལ ཀོས་དངས་ བར། 
ཤྩ ཱེ་ཆེད་ས ཨཁཅན་ཕམས་ཅད་པ། །འ བུམ་ཞིད་བྲམ་བའེ་མཐོན 
ཚྫནམསུན། ག་གས རྐལ འདགས གཞི དེ 


]དེངནད་ཆེད བཙོའོ་བྱཅོམ། །ཁམས་གྲསུཨདབང་ད དུ་བཝཔ་དང་། ། །བསཝ་དེཤ་མད་" ༨" 
ཏབ བཞིན་བྲགབ་པར་མཛོད། །ཐར་དོའ་སེམསཅན་ཐམསཿཅ་དྲ་ཀཧང་། །འཇྡཾགས་ གླག་ཛྫག་བྲལ་- | 
] ལས་ཧོལ་ཀཱཾ། །བླ་མའི་གདམས་ད་ ག་ོ་ནོ་གུང་ནཱས། །བདེ་བཅནདྱ་མེ་ཁང་གོག །ལན་ 
 ཆགསྱུ་བུ་ལན་དགྱ་བུར་ན་ས། །བསྲོ་ཨུན་བེའྱི་སིད་ཝུན་པ་དང། །ཡུལ་ཝུ་གཞི་བདག་་ 
¦ རྣམསཀྱམ་ཀྱང་། | །ཏོ་ཨཱཧུགསེསཿ ཡདྲ་པགས་བད་ཤག །ཡདག་ཀྱང་མཛེ་ བཁྲི་དྲས་ཀྱེ་བོ་ ། 


༥༧༠༩༣༣ 2༡༧༠-༠༧-༠༧ ༡-༠༢༦༡༩༥ ༣༩༠ :༤༦༢༠༡༣ ༢༤ ༦༡ ༡༤༩༡༡༤༡༡༡༤༨༤༨༡༢༡༡༥ཀསསས་མཁཿས་༢་སྐན་དོཌ་ ༨ 


ཏྲི 99! །གནད་གཏོདོ་ཐུ བློབགབྲོག་མདོང་ཟལྟ། །དགལ་ ཁེནིདྐ་ ཅེས་ཞས་ཀྱང་། དཀ ྦ 
པ་ ཀུན་བ ༄ྩལབད་ཤགོ། །ཧཔོ་སྟར་རོད་གད་ྒག།བཟ་བརཆོད་ལེསྔ་ཞིང། བདེ་བཅད་ 


6 


ཆེའའི་པནཡདོ་ཤིནྱ་རའོ། །དེསཔཔི་ཡངདོ་ོང་བོ་བཆོ་ཡི་ཧཱཔཁདོ་ཅིལ་བཀོད་པའེ། །མངྒ་ལཾ། 


ཐད །པལྟརན། རྐྱལ་བགཉིས་པ་བློབཟད་གྲགས་པའེདཔལ། །མ།ཁསྲ་གུབ་དམ་པ་ཆོསཀྱི་ཧྱལམཚན་དང་། །དོཇའིསུབྷརེསཆོསཀི་ཛྫོངའི 
ཞབ། །གསེལ་བ༢ །ཨཱུགསུམམངོན་གྱུར་རྒྱལ་བ་དབེན་སཔ། །ཡུདརྟོགསམངའབདག་སདསརྒྱས ཡེ ཤཾསཞབས། །བཀའདྲིནམཉམམདཉ་བའི་ 
བླ་མལ། །གསེལ་བ^ །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏནམ་ལུས་འབྱུད་བའེགནས། དིམེད་བློབཟདབསྟནཔའིཁད་བཟང་རྩེར། །ཆོསཀྱི་རྐྱལ་མཚན་འཛིན་བའི་ 


༈ །དབལ་ཡོནཅན། །གཟེལ་བ་ར །བློ་བཟདརྒྱལ་བཀུྱགསརཾི། །གཅིགཏུབསྡུསཔ་ཡེནཏནརྒྱམཚོའིདཔལ། །ཆྒུནགུབ་འབྲིནལས་བཟད་བའེ 
མཛད་པ་ཅན། །གསལ་བ༢ ནས་པདད། །གཉིས་པྟརན། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པབློ་བཟད་གྲགས་པའིདཔལ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ཤས་ཐབ་སང་གདད། ད 


ཟུང་འཛུག་མཆོགཔ་རྩེས་དབ་ལྡལནབབད་པའིཞབས། །གསེཝབ༣ །མདོ་རྒྱུདབསྟནཔའིམདའབདག་དགེའདུནའཕེལ། །རྒྱུད་དོན་ཇིབཞིནགཟིགསཔ་བཀྲ་ 
ཤིམ་འཕགས། །དནགཉེསརུན་བུབབསམའྲུབྱམཚོ་འིཞབ། །གསེབ' །ཡསརྫགས་བསྟ་པའ་མདའབདབཅེ་ནའགྲུམའཔགས། །ལེགས་ 
བཤད་པྦྱཾརབའིམཛོད་འཛིན་རྡོརྔཾབཐད། །གདམས་པའིགཏ་ནམཇོད་སདསརྒྱས་རྒྱམཚོའིཞབས། །གསཾལ་བ^ །གྲུབ་པའིདབང་ཕུག་དཀོནམཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ 


ལ་ཝ  ]འེཁ་སྟད།ཅལ་མཇདད།དེོགུགུམ། །མཁྱེན་བཌེའིམདའ་བདགབློ་བཟད་ཆོས་ལྡནཞབས། །གསེལ་བ^ །རྒྱལ་བཀུནགྱི་ 
ཁྱེསང་ཁུ།།ཁ༥་ །སྒྲལ་པབོ་།རེོཀ་.‰ྱ ཁ་ལག །གོང་ཤཀརྱ་ཁགསོ་འཛེ་ཞ་ཏིཕན །།ུསེཔ- ༡༡༢ 


=÷ |; ཨེ་ཆོེསེ་ཆོཿ 


»×"༦ི༦ ༦༦༦ 


༄༅། །བཏབ་ཅད། །དེགཞེས་གང་བྱས་ཀྱད་མཇུགཏུ། རྒྱལ་བཀུནགྱི་ཡབགཅིག་འཇམ་པའི་དབུང་ས། །མ་རུང་ཨ་གདུལ་དཀའམཐའདགའདུལབའི་ཕྱིད། ། 
འཇིགས་བདྲབབཆན་པའིསྐུར་སྟུནཔ། །གསེལབར །དགྟརབསྟདཔས་བྱངརུབ་ལྙང་པའིའར། །འགལ་རྱ་བདུདབཞིའི་གསུལ་ལསརམརྒྱལ་ཏ། །གིརྒྱས 
དབད་དག་གྲུབཚེན་བརྒྱདལ་སེགས། །དདསྲགབ་ཀུནི་སྟརག་ཏུའབོར་གྱུར་ཅིག །མདོན་དད་ནསཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇམ་དཔལ་དཔའབོས་དགྱེས 
བཞིནརེསབཟུང་སྟེ། །རིམ་གཏིསལམྱྱིརྟེགསཔ་མཐར་ཕྱིནནས། །སྐུ་གསུམ་གོའཕད་བདབླགཐོབ་གྱུར་ཁིག ཅེས་དཔའ་རྡོརའཇིགས་ེ་ཀྱ་ུདགསེཝ་འདེབས 
དབ་ཆ་འདིལྡནམ་གཉི་ས་ནམསནས་བདག་གིས་བརྒྱུད་པ་གཉིས་པནས་ཐབ་པས་གཏིསབས་དབང་གིསབྱས་པའོ། གཞན་པ་ནམས་ཀྱིས་དད་དདགེས་གད་ནས་ཐེབ་པ་དའི་ཧུད་རིམ་འཇྲུག་བར་རིགས་ས། 


ཆེ་ཟོརྔོེསི་གོཿ 


$ 
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༄༅། 


དགྱེས་ པ་ཀུན་བྱསེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མངེན་གྱུར་ལཱ་ལི་ ཏ། 


རྣམ་གཉེས་སྩེལ། 


༤འ༽.༨༼༣ 


།ནམོ་གུརུ་བཛྫ་བྷི་ར་ཝ་ཡ། །ཁྱ་བ་བདག་འཇམ་པའི་རྡོྗེགཤིན་རྗེ་གཤེད། 


མངའ་བད་ མརམེ་མཛད་པའི་ཞབས། །གསོལ་ བ་་ །མཐུ་སྙེབས་དབང་ཕྱུག་ཧྲ་ལོརྡོརྗི་གྲགས། 


ཆོས་རབ་དྲེསས་མཆོག 


།དཔལ་ཁྤན་ ཡེ་ཤེས་སེང་གེའབུམ ་སངཞབས། 


།གསོལ་བ་ པྫོ 


།མགེན་དེའི་ `་ 
།གསེལ་བ ་འདེབས་སེདངོསྤ་གུབ་ ་ 
།གླབ་མཆོགདོན་ཡོད་རྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས་སྤས། །རླུང་སེམས་དབང་བསྒྱུར་པདྨ་བཛྲ་དང་། _ །མདོ་རྒྱུད་་ 
ཡར ་ 


¦ བཏུད་བཞིའ་ 


®» ཕྱ 


སར 


སག དད་པ བ་་གོ། །ཟུ་མ ན་འས་ཅབ་སེཙག་ ལེ མདཔལ། དགོ་མ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིན་པཆེ།  །གསེལ་བ་༨ །དེ་མནལ་དབེནས་ཡུགས་དད་སད་རད་ཕི་རྒྱུད་རིམ་གཉིས་ལས་དངཔོ་ལྟནན། _ །རྒྱལ་བ་གཞེས་པ་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆན་དང་། །ོཇིའྱིསུ་བརཱེས་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེནབས། ། 


གཡོལ་བ །གྲུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་རྒྱལ་བ་དཔེན་ས་པ། །ུང་རྟོགས་མངའ་བདག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས ད 
བཀའདིན་མཏམ་མདྱར་བའྲི་བམ་ལ། །གསེལ་བ་༤ །དགེལེགས་ཡན་ཏནམ་ཡུསའབུང་པའི་གནས། །དྲི་མེད་ 


¦¡ ཨ ཚོ རྔེ ཚེཿ > 


བློ་བཟང་བསྟུན་པའི་ཁང་བཟང་རྱེར། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེནཾ། 
སེལ་བ་༢ ཞེས་པ་དང་། 

དམ་པ: ས་བ་སེང་ ད། 


བསྟན་པའི་མངའབདག་དགེ་འདུནའཕེལ། 


ཁྱུ །ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའིདཔལ་ཡོན་ཅན 
།གཅིགཏུ་བསྔུས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའིདཔལ། 
།གཉིས་པ་ལྟརནོ། 
།ཟུང་འཇུག་མཆོཿ བརེས་དཔལ་ཝཱན་བབང་པོའི་ཞབས། 


8 འ གཞཡང་་ཡསས། 


སལ་པ་ 


= 
སེལ་བ་་ 


བློ་བཟང་ 


ད ལྱུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོཿ འིམཛད་པཅན། ད 
།རྒྱལ་བ་གཞེས་པ་པློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། 


།མཁས་གུབ་ི་ 
མངོ 


= ,¿ མདོ་གྲུད་ཾ 
།དོན་གཞིས་མྱུན་གྲུབ 


¬ : : ཨེ ཚོ ཇོ ཁོཿ ˆ 


༄.༅། བསམ་འགྲུབྱཧམཚོལིཞབས། གསོལ་བ་༣ །ཡོངས་རྫོགས་བསྟ པའི་མངའ་བདག་ ་ 


བརྩོན་འགྲུས་འཕགས ལེ་གས་བཤད་སླེར་བའེ་མཛོད་འཛེན་རྡོརི་བཟང་ 
¡ སངསྦྱརསྤྱ་ཧུ་ཚོའིཞབས། (གསབ གད དུ ན་ ྣ 
§ | གསལ་མཛད་དཀནམ་ཆོག་ཡ་རའཕེལ་དང། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཏེརལས། 


།མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་བླེ་བཟང་ཆོས་ ཞབས 


།སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར་བ་ཡིས། 


།གདམས་པའི་གཉེརམ་ཛོད་ 
།གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཀེན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །རྒྱལ་བསྟན་ 


གཡོལ་བ × 
།བཀའདྲནགསུམ་ཁལྡན་་ 


¬ ¦ ཨེ་ཆེོེ་ོཿ > 


།གསེལ་བ་= ཞེས་གསེལ་བ་གདབཅིང་། 


ཡོངས་འཛིན་རམ་གཉིས་ལ། 
འཇམ་པའི་དབངས། 


གསེལ་བ་× 
ཤར་དབའ་ཀཡུ་ལ་ནཌ༔ ཨེ ཨ་ ཡི 
ཐམས་ཅད་དུ །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བེས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། 


།དེལྟ་རབ་སྟེད་པས་བྱང་ཆུ་བ་སྙིང་པོའི་བར། 


།མ་རུངས་གདུལ་དཀའམཐའ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར། 


།དེ་གཉས་གང་བས་ཀཔམཇུགཏུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་བྱི་ཡབ་གཅིག 


།འཇི་ སྭ་བེདྲ་ཁེ་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྟེན་པ། ད 


། འགལ་རྐྱེན་བདུད་བཞིའེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། ད 
།དངོསྤ་གུབ་ཀུན་ིས་ཏག་ཏུ་འབྱརྱ་གུར་ཅིག 


གྲུ ལཾ །མདོརན་དང་ནས་ཚ་རབས་ ་ 
།རིམ་གཉིས་ལམ་བྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིནནས། ། 


¬ ¦:¡ ® ཚོ རེཝ ཁཾ >ˆ 


༄༅། །སྐྲུ་གསུམ་གོའཕང་བདྲེ་བག་ཐོབྱ་གུར་ཅིག། 
རྣམས་ནས་བདག་གིས་བ རྒྱུད་པ་གཉིས་པ་ནས་ཁྲོབ་པ ས་གཉིས་པ ཁི་དབང་གིས་བྱས་པའོ། 
ཞེས་ཧོ་ཤོའི་མི་འྲ་བྲིན་ཝང་ཡན་དོང་གིས་སུ་བྲིས་སོ།། 


ད ཅེས་དཔལ་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱད་ཉྱི་བླ་རྒྱུད་གསེལ་འདེབས་དཔེ་ཆའདི་ལ་རྣམ་གཉིས་ 
ཀཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་པང་གིས་གང་ནས་ཐབ་པ་དའི་རྒྱད་རིམ་འཇུག་པར་རིགས་སེ། 


ད 


ཡཿ བ ཁ་ཨེ་ཆེི་ཁོ་-་ 


འི ༦༦ ༦ བཱ 


ོམ།ལས་པའི་མཐབངོད་ཡིང་ཟིས་བཟུང། ཐོ་བཛཛ་ག། 
ྦ སྲ 
རྡོརྗཾ་སེམས དཔའ་ལ་སོགས པྣམས་མཉེས ་པརྱཔུའཾ། 
།རྡེ་རྗེགསེར་བམཛེས ་པ་ ཡིས། 


།དེ་ནས་རྡོརྫ་གཡས་པའེ་དཀུར་བཟུང་པ་འམ ་གསེར་ཞིང་། 


བཟུང་ནས་གཡེན་པའི་དབུར་གགལ། 
སེམས་ཅནྷ་པོངས་དང་འབྲལ་བ་ཡི ཡཾ། 
°.༠.༠. ༣⁄༢ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོརྔ་གསོར་བར་བྱའོ། 


ཛུའུ་ཛུ་ཧོགཾ། 
སེབླང་ཊྲཏྲ་པ་ཙ་ལིནྲེ་པཛཱཔ་རམིཏྲནཱད་སྲ་བཱཱཝ་བཛྲ་སཏཱདྲིད་ཡ་སནྟོཁནེརུ་ནུ་ུཾ་ཧཧ་ཡཱཏྤ། 


ཞེས་བ རྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་གཡོན་པའི་མཐེ་ བང་དང་མིང་མད་ཀྱིས་ 


།ཤཱམ དུ་བསམནས། 
།རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། །སྤོ་ དང་བཅས་པས་རྡོངགཟུང་།། 


ཧྷཱཾ་ཡིགབརྗོད་པསྔོནདུ་འགྲཿ བས ། 


ཨོཾ་བཛྲ རྨ་རའིཏ་པ་རཊི་ཏ་སྲ་པ་ར་ཌི་ཏ་ ་ 


ཞེས་བརྗད་ཅིང་དྲལ་བུའིདབསཀྱིཕྱོགས་བརྒྱདདུ་ེ 


ཚོ ཉོར ཆོཿ ྕˆ 


བསྐྱེད་པས་དཀྲེལ་བར་བྱལོ། _ །དེ་ནས་ནང་མཆོད་ྱིན་བརླབ་བྱབནི། མོ་ཱིཿཏྡིཿི་ཀྲི་ཏཱན་ན་ཏྲུཾ་ཕཊ། མོོ་སྭ་ 'ཝཤུདཿསཿྦདྨཱཿསྭ་ཐཱཝཤུ། ནི 
སེངཔ་ཞིད་དུ་གྱུར། སྟང་ཡའི་དངལས་ཡཡས་རླུངགིདཀྱིང་འ་བར་ནཾ བག དབེབས་ལྟབུ་བ ྱསྦ་ཚན་ འི ཛི 
རལས་མེའིདཀྱིལ་ལུཁོར་དམརཔོ་གྲུ་གསུམཔ། པཾ དེའི་སྟེང་དུཿསཱཿལས་མི་མགོའོ་སྐྱེད་བུ་གསུམ་བྱི་སྙིང་དུ། 
དཀར་པོ། དེའི་ནང་གི་ཤར་དྲུ་ཚུལས་བྱུང་བའེབ་ལང་གི་ཤགེས་མཚན་པ། ལྷར་མཾ་ལས་བྱུང་བའཾི་ཁྱིའིཤ་ཀུ་སམཚན་པ 
ནུབ་ཏ་ཛཾ་ལས་་བུང་བའི་གང་པོ་ཆེའི་ཤདས་མཚོན་པ། བྱང་དུཁཾལས་བྱུང་བའི་རྟའེཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཚུལས་བྱུང་བའེ་ * 


མཱཿ ལས་བྱུང་བའེ་བྲོད་པ 


¡¦ ཚོ ® རོཆེ་ ཚོཿ > 


པཔ 


ཨི = བྱ 


 ༦ཟ། །མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོརལཾ་ལས་བྱུང་བའིདྲི་ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྷེ་ནུབཏུ་མཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་*་ 
རྟཀ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཕཾ་ལས་བྱུང་བའི་བྱངསམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུཏྲཱལས་བྱུང་བའི་རྐང་མར་ 
མས་མཚནཔ བུསྲ་སུ་ཐཾ་ལས་བྱུང་པའིདྲིཆུ་མུས་མཚན་པ 


༔༡དམར་པོ་དྲ་ ན་པོ་གསུམ་སྟཾངནས་སྙེང་དུ་བརུགས་པར་གུར་ 
གོ་གོ བརྱགུང་ ] 


རྫས་རྣམས་བཅུ་པ་དང་བསྐྱེད་དོ། དདག་གི་སྟང་དུ་ཨོ་དཀར་པོ་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏྲུ་ལས་འོད་ཟྲེར་འཕྲོས་རླུངལ་ཕེག་པས་ 
ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་དུའཕོས་པས ད 


¬ |¦¦ ཆ ® རྔེ ཚེ, > 


ངཿ 


རྦ ཱཿསྭཛཱ་ཁཤད། ་ འ 
་ བྲ བ་བུ་གཟིང་ཆེད་ཡོན་ 


མས ད་དུ་གུར། 


འཐབ བསིལ ། 


དཾ 


-ཛུགིས་ཁ་དོགདྲི་ ་ 


སོ ཡྲེ གགས 


པཿ ༔ཝི་ཀྲི་ ཏྲཾ་ན་ན་ཧྲུཾ 
སྟེང་པའི་དངལས་ ཨཱཿལེས །བྱུང་བའེབྲོད ད་པ་ བླབ ཞིངརྒྱ་ཆེ་བ་༽ 


མཏག བཐུག་ཡ། 


ཨོ་སྭ་བཱཝ་ 


མའམེ ད 


.¦. ཤོ ཇ རྔོཆི་ ཆོཿ >ˆ 


1 


)2ཿཟཱཿཿ 
༄ 


ེ ༦ 


-¬༄༅། །ྷལ་བས། རོལ་མེརྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟེང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོདྲུག་གི་སྩོད་ཡུལ་ 
དུཟག་པ་མདཔའི་བདེ་བཞུད་པརན་བསྐེད་པར་གྲུར། ཨོ་མརྒ་མཱཿཧཱུཾ། ཨོ་ཏཱཏུཾ་མཱཿནཱུཾ། ོ་གནྡྷེ་ཨཱཿཚྲུཾ། ཨོ་པུཉྫེ་ 
ཨཱཿཱཾ། མོདྡུཔེ་ཨཱཧཱུཾ། སེ་མཱལོ་ཀྷི་ཨཱཿཱཾ། སོནི་ཕྱིརྔ་ལྲཾཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤ །ེནསེ་སོགསསྱེ་གི་གཏམ་ 


བྱིན་གྱིམ་བརླབ་པ་ནི། ནང་མཚོད་བྱིན་བརླབ་ལྟར་བྱ། རང་གི་ཐུ་ ས་ཀའྡིརཱ་སྔན་པོའིའོད་ཟེར་ལུགས་ཀྱའེ་རྣམ་པ་ཉན་གྱིས་ྱོགས་སྙོང་བཅོ་ལྤ་ 
མ་ལ་བ ཙལ ལསོལ་་པཔཅཟཔྲླྤལཔལཔས། 


[- = ཆོ * ཉོ མོཿ ˆ 


གཅི་་ཕྱག་གཞིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐེད་པའཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའེསྐུ་ར་བཞེངས་པའེམགྲེན་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཛྲུལས་སྐྱེས་པའེ་རྡོརྗརྩེ་གཅིག་ 
བདཀརཡེ་ཌེད སྡུ་གུན་མསྦསྱཧཱཧཱ། ཡམྟ་སྟུརཏཱས་དམི་ཕྷཾ། ཡ་མེདོརུ་ཊ་ད་ཡ། ཡད་ཡེན་བསུ 
ཡ།ཱཛྷུནི་དཱམ་ཡཀུ་ནྲུ་ཕཊ་ཕཊ་སཱའཱ། ཞེས་པསཅིན་ཉིས་བཟམ། །ཨོ་བུ་ཙ་རྡ་ནཾ། ཨ་པཱ་ཏཱ་ལཱ་ཙ་ར་ཡ། མཱན།ཁཙྲ་རཡ ། 
ཏན ཀོད ཅུ་མན། བཀྲ དར གཱ་ཡ། ཡོ་ཡི། ལིམ། ལབ་་ 
ཝ་ཏཱ། ཀྲིཀ ཏྲཱམེ། ན་ཨ། ནདེ། ཅུཾ་བྱཾཿ ཕཊ་སྦྦཔཱ་དྷ་བཱཿ ཞེས་པགྲསམ་ཅིས་བྲས། ཨོ་དཤདིཀ 


¬ =£ ཚོ ® རྔེ ཚེ > 


ཨི ཚེ མཇ 


༄༅། 


ྷྲཾཱཱ 


ལམདུ། 


„ །ཀཝཱལ་སཔའིཝཱར་ཨཱནྡྷཾ། པཱརྱཾ། གནྡྷེ པུཏྦེ། ཇྲུཔེ། ཨཱལོཀེ ནཾ་ལིངྱ། ཤཔྟཔྲའྲི 
ཨོད་ཤདིཀ་ལཀླལ་ལར་ར་རང་ཨོཾ་། གཾ བྱ ཧོ | ནད 


འ 


།བདུདའདུལ་བསྟན་པ་བསྲུང་བརཞལ་བཞེས་པ། །ལས་ཀྱི་གཤི རྗེམ་མེམཁའའགྲོམ། །འབྱུང་པོ་རོ་ 


ལངས་ཅཾ་བྱགྱི་བཀའཏནཚོགས། །ཡྱི་ནང་ ང་བའེ་དམ་ཅ ན་མ་ལུསལ བདག་ནི་དེ་བའཾསེམས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་མཆིས 


ཞེས་བསྟེད་ལ། 


ཕྱེགས་སྐྱིང་འཁེར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བརྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ 


¦÷- = ཚ ® རྫོར ཚེ: > 


༦ ༦ཇེ ཟུ 


༄༅། །སྔོནའགྲོ་གཏོར་མའོ། །བདག་བསྙེད་ཀྱི་མཆོད་པབྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧཱིཿྡྲིཿས་བསང་། སྲ་བྷཱ་ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་ 
ཞེས་པ་ནས ཨོ་ཤཔྟ་ཨཱཿརྙཱཾ་གིར་སྔནའཐྲའི་སྐབས་་ ¡ 


པའིངང་ལས་མཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐེད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བརྣམསཀྱི་ནང་དུ། 
ར་ས། སཱ་རྒ།མཱཿཆྲཱཾགིསཆུ་གཉིསཉེརསྐྱོདཔལ་མེ་དེད་ཨེན་དང་བཅས་པ་བྱིན་ 


ལྟུར་དང། ཡི་ཆུ་པ་ཨཱཿཧཱ། དགིང་ཅུཧ། ཤྟཔ། གླུང 
༣ རའ ཡ་ཡངག ཡབཡས་་གོག་ བ་ཁ 
པརབྱསི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡངདག་བསྐྱེ་ད།  ཅེས་ལན་སུམབླགསཔས་སྦབས་སུཐཞིངསེམས་བསྱེད། _ །དེནས་རྡྗསམསདཔའི་བསམ། 


བཟླས་ནི། རང་གི་ ཡི་བར་པལས་པྲད་ ང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ ཀྱིལ་འཁེར་གྱི་ ཇྲ 
པ། དེལས་ཁདཕེསམ། ར་ ཡེ བྱི 


རདངིལབུ་འཛིན་པ། 


གཞིས་ཀའང་དང་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ ཚོགས་པས་བརརྒྱན་པ ཡབ་རྡོརྗ་ཕྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་བུགས་ཀར 


ཟླ་བའི་སྟང་དུ་དྲུ་ཡིག་དཀརཔེ། 


ཧུལས་རྡོརྗ་དཀར་པོར་ལྔ་པ་ལྟེ་བལཆླུ་གཱིས་མཚན་ 


འདུས་ཡོངསསྱུ་གུར་པ་ལས། རྡརྫ་སམས་དཔའ་སྲུ་མདོག་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 


ཡུམ་རྡོརྔཾབ་སྐེམས་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས 


་ཀུས་གྲཾ་གུག་དང་ཐེད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ ད 


དེལས་འོད་ཟེརའཕྲཔས། རངའྲདའི་ཡེ་ཤེས་པ་སནྲ་དངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་ 


>- ཆོ 8 རྟོཆེ་ ཚེ > 


བླ 


ཿེ ༦&©= ཟུ 


༢༅། 


དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅ་དཀིས་འདིལ་མངོན་པར་དབངབསྐུར་དུ་གསེལ། 
ཡི ཤེས་ཊི་བདུད་རིས་གངབའི་བུམ་པ་ཐགས་ནས་མོསཏླཐཱགཏམྨ་གཱིཌཀཏསམ་ཡཱིཡ 


ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། མི་བ སྐྱེད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 


ཐམསཅ་ དཀྱི་སྡིག་སྒྲ བ་དང་། 


།མེད་པརྱ་གུར། སླར་ཡངཐུགས་གའི་ཆླུལསཁའོད་བྲེར་འཕྲེམ། 


2 


ཤཱ 


བཅོམ་ ན་འདས་དྲོར་སམས་དཔའ། 


དམཚིགཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱངཞིངདག་པརམ ཛད་དུགསལ ། ཞེས་གསེལ་བ་ 


དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྩན་དྲངས 


ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་པས། དྲནམས་ཀྱིས་ ཤཿ 


ཤེས་དབང་བསླར། སུ་ཡེ་ཤེས་ 


བདག་དང་སེམསེཅ ༡༠ 


¦ 6 ཆོ 8 ཐོ ཆོཿ >ˆ 


བཏབ་པས། ཐུགས་གའི་ཌླུལས་འོད་ཐེརའཕྲེས 


བཅས་ལ་མཉེས་པའ་མཆོད་པ་ཕུལ དྭ མས 


གཟི་བརྲིད་དང་མཐུ་སྟུབས་ཕུན་སུམཚོགས་པར་གྱུར། 


མེ་ཐཱཝ། སུཏོ་ཏྱོམེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། 


ཙྟཤྲཱིཡཾགུ་རུ་ཅུ། ཧོཧཧཧཧོཿ བྷ་ག་ཝཾན། 


། སེམས་ཧ ན་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་སིག་སྒྲིབ་སྦྱངས ། སངསྤ་ཆས་སྲས་་ ¢ 
ཀྱི་ཡུན་ཏན་ཐམསཅ་དའོད་ཀྱི་རྣམ་པརབསྡུ་སེནས་ཐུགས་ཀའི་ཛྲུལ་ཐིམ་པས་་ 
།ོ་བཛ་སྭཏྭ་ས་མ་ཡ། མནུ་པཱཱལ་ཡ། བྲཛསྭཏཱ་ཏཱནོཔ་ཏིཇ། རོ 
ཨ་ནུ་རཏོ་མི་བཱ་ཝ། སྤངས མཱེ་པྲ་ཡ་ ། སྦྤར་ཀ ས་ཙམ 
སྦརཏྭ་ཐཱག་ཏ། བཛྲམཱ་མེ་མུཉ། བྲཊཱ་ཝ། མཐྦ་སམ་ཡ་སྤང་ ་ 


¬ 6 ཆོ 8 རོར ཚེཿ > 


6 ༦ངཇ= བཱ 


༅གྲ། །༦ཕཱཿཧྲུཾ་ཕཊ། 


ཅེས་བཟླས། བླཊས་པའིམཐར། ད་་ །དམཚིག་ལས་ནེ་ 
ལཿ 


འགལ་ཞིངཏམས། །བླ་མེ་མགེན་པེས་སྐྱབས་མཛོད་ཅི་ག །གཙོ་བོ་རྡོརྡེ ན་པ་སྟེ། །ཐུགས་ཇཆེན་པོའབདག་ཏིད་ཅན། ། 


འགྲེ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། 


རྡོངས མས་དཔའིཞལ་ནས་རིགས་ཏྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམཚིགམས་ཆགས་་ ༩, 


ཐམས་ཅ དྱ་བང་ཞིང་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ནས་དང་ལ་ཐིམ་པས་རངགི་སྒེ་གསུམ་དང་རྡོ: རྗེ་སེམས་དཔའི་སླ་གསུང་ཐུགས་དབྱེརམི་ཕྱེད་པ རགྱུར།། 


་དེནས་བདག་བ་རྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ནི། 


རཔཉིདའཇིགས་བྱེདཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ ར་གསལ་བའཐུགས་ཀར་པདྨ་དངཉི་མ་ལ་གནས་ 


£ = ཚེ ཉོཇི་ོཿ > 


¬ = རོ ཨ རྔི ཆོཾ > 


༦6 རཱ བྱཱ 


༄༅། ཀའོདཟེརལས་བུང་བའིཿིཀ་དཀརམོ། 


མཆེད་ཇས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པརྲ་གར་པརབསམ་ལ། 
ྱ ཧཱ ཧཱཿ སྨ ནྣ པི ོཾ་ཀུ་མ་རྣ་རཱཔི་ཊེཛཿཛ༔ཛཱུ་ཕིཊ་ཅིསམཏག 


༢ དངང་མང་ཁཞབཿགཿསག། སྲོག་སླད་ 
དྷལཙ་ནིཝ་ཀླཾཏཱ་ན་ན་མྭཐཱ་མ་ཐཱཐཱཐཱ་སན་དིནི་དཱིཔྟ་ཡེ་མཱདྨཱས་མརམོ། ཛྲ 
ཞས འ་འ 


ཨཱཿ ཏུགས ལོལ་མེ་རྣམ་ས་དབུལ ། ལྷ་མརྣམ ས་ས ར་བསྡུའོ། །དེ་ནས། 


ཕག་མེ་སྔནུམོ། དབྱངས་ཅནམ་དམར་མོ།, གོ་རྲི་ལྗང་ཀུ་ཕྱགན་ 
ཨོ་ཤིཿ §ཧཱས་མཆོད་ཡེན་དང་། | ོ་ཚྷུ་ཌྷུ་ཡཊ་ཅིས་ཞབས་བསིལ། 


ཡོ་བཛུན་ཡྱ་ངྭ་ཨཱཿཛཾསཱཱ༥༣ཤེས། ཨོཾ་བཛྡ་ཤཔྟུ་ 


ོ་ཏྲིཿཧཱཿཧེ་ཕཊ་ཤིས་དུག་པྱཿ་ ། 


སྱེས་ཤིང་བྱུངབརྣམས་ 


དགད་པརུབྱ། 


བས་བསྟེན་པར་བཀྱི། 


ནིབ་ཝལ། །མི་བྱེད་པར་ཡང་སྙན་སྔར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་བསེང ནམས་རྗེས་ཡི་རང་ བདག་གིས་བདེར་འགྲོར་ཡོངས་སུ་ 
བསྔེ། །དཀེན་མཆོགགསུམ་ལ་སྙུབས་སུའགྲོ། ཨེ་སཅཟླ མམབདབདག་གིས་དགཔ། བྱང་ཆུབ་གནས 


།བྱངཆུབ་སེམས་ནཾཡང་དག་བསྱུད། །ཡོནཏནརྒྱ་མཚོ་ཁྱེདརྣམས་ལ། _ །བདག་གིས་ལུས་ནེ་དབུལ་བརབའྱི 


ཡང་དགྲ་ཇོགས་པའིསངས་རྐྱས་དང་། །དྲེ་སྲས་ལམ་གྱུར་སྦིན་སེགས་ཆུལ། །ཨྱུ་གསུམ་ཡེ་ཤས་ཐྲེབ་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དང་་ 


ཞེས་ དེདག་གི་དོན་ཡིད་ལ་བསམ་ལ་བརྗོད་དོ། །རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོ་ འིདམཆིག་དང་སྔེམ པ་སྔར་བཟུད་པ་རྣམས། བྱང་ཆུབམ་ཁྲེབ་ཀྱི་བདདུ་བ རྟན་ 


¬| = རོ 9 རྙེ ཐིཿ > 


༦ ཅི ༄ཿཟཱཱ 


༦༦།ད། པར་གཟུང་བར་བྱའོ་སྐམ་དུ་བསམ་ལ། །སངསྱརས་བྱངཆུབ་སེམསདཔའ་རྣམས། །བདག་ལ་དགེངས་པརམཛད་ 
དུགསེལ། །བདག་མངའདིཞེས་བྱའི་བ་ནི། །དུས་འདིནས་ནི་བཟུངནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པརམཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་ 
།བྱངཆུབ་ཏུན་ངེས་མཛད་པའ། །བྱངཆུབ་སེམསནབླན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་ 


དུས་གསུམམགུན་པནམས། ། 
བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནིབསླབ་པདང་། །དགེ་བའེཆོསནི་སྔུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དན་བེདཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། ད 
སེ་སེརབརྟན་པེར་བདག་གིས་གཟུང་། །སངསརྒྱསཆོས་དང་དགེའདུན་ཏེ། ། བླ་ན་མེད་པའིདཀན་མཆོག་གསུམ། །སངསརྒྱས་ 


ཛ ཉི ཚོཿ > 


¦ ÷ 


རྣལ་འབྱེརལས་སྐྱེས་པའི། 
ཡང་དགཏིད་དུ་གཟུང་བར་བྱི། 


སྡེམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པརནི། 


།སྦེམ་པ་དེང་ནས་བདག་གིས་གཟུང་། 


།སེབ་དཔོན་བདུག་ཀང་གཟུང་བར་བྱའི། 
ལོང་བལ། །ཉནརེ་བཞིན་ནདུས་དུ་གུ། ྩ་ ་བྷན་ལབ 


ཆེནདག་པ་ལ། ཕྱི་དང་ ཨསང་བ་ཐེག་པ་ག 


།ཡང་དག་ཉིད་དུ་སེ་སེར་གཟུང་། 


དམཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བྱག། 


།རྗེརརིགས་མཆོགཆེན་པོ་ཡི། 


མཆདཔཔིལས་ནི་ུསབ། 


8༡༢ གསུམ་ག །རར་ག་དུ་ 
།བྱང་ཆུབཆེནཔ་ལས་བྱུང་བའ།  །དདྨུའེ་རིགས་ 
།ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོལ། ། 


།རྡོངྲདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱུ་ཡང་། ། 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླན་མེད། 


¬ ¬+ རོ ® ཐོ ཚོཿ 


༦6 ༦ ཟུ 


༄༅ 


གཟུང། 


།དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅ ན་ཀུན་གྱི་དེནྭ་ྱིཕྱིར། །བདག་གིས་སྡེམ་པ་མལུས་ 
།མྲོཿ ལ་བརྣ་མས་བདག་གིས་དགྲེལ ། །དབུགས་མ་ཕྱན་པ སཔ 


མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གོས་བསྒྲལ། 


དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམསཉན་རྱུ་ངན་འདས་ལ་དགེད་ཅེས་བརོལ། 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྔན་པར་གྱུར་ཉག་སྟམཔའིབྱམས་པ་དད། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེབ་དང་མི་འྲབལ་བར་གྱུར་ཅི་ག་སྐམ་པའིདགའ་བདང་། 


སེམསཅ་ན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བརྲ་གྱུརཉི་ག་སྐམ་པའི་སྟངརྡད་། 


སྡེམ་པ་བཟུངཔ་བརྟནཔར་བུ།  །དེནས།  སེམསཅན་་ 


སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བ རྒྱད་དང་ °་ 


¦÷ , ¬ རཆ ® ཨེ སཾ, > 


།འཛན་3 ་ཆོག་ཤིསྦ་མི་ ་པ།ཀེཿ ་ར།ཌ།ར།འ་ ཌཱ ཏྲོ ་སྤ་མ་དྲ་ཆད་ནད་ བཞི་བསྒེམ་ ་བ ནམས་ཉི་ཚོཿ ས་པས ་པའོ། ནས 
གཟུང་འཛིན་བྱ་རྣམ།རྟོག་གིས་མི་བསྐྱེད་པའབཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ད་མེད་པ ཞིཿྷམེ་་ཐསེདརཿསཙི་ཚོགསསག་པའོ། །དས། 
ཡོསབཱཤྡཿསཛྷྟཱཿསྭཤྷུཝ་ཤཛྟོཏཏཾ། ཡོ་ཤུཆཏྟ་ན་བཛབྷཱ་ཝུ་མཱཏྤ་ཀཉཏ། ཞེས་ནས རང་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་ 

དང་དདགལས་གཞན་པའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའྱཔང། རྟག་ཆ་དལ་སེགས་པའེམཐའ་བཞདང་བྲལ་བ 
བདག་མེད་པའི་ངང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུ་ར་ཉེས་བདག་མེདཔའི་ལྟབ་དྲནཔརབས་ནས། ཐམལ་པའི་སྣང་བམེདཔ་ལ་འཇུགཔར་བྱ་སྟེཡེ་ཤེསཀྱི་ཚོགས་བསགཔའོ། ། 
དེནས་སེམས་ཅནཐམསཅ་དསངས་རྩས་ལ་དགོད་པའི་སྔན་གྱི་སྨོན་ལམ་དྲན་པར་བྱས་ལ། སྟང་པའི་ངང་ལས་ཡ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁརདུ་བའི་མདོག་ཅན་གཞུ་ 


, ¬ རོ > རྫོར ཚོཿ >ˆ 


(ངཿ 
ཅོ 


༦ ༦ྱྤཾཆེེ 


༄༄་ 


༄⁄༨.་ 


བས་མཚན་པ 


བུ་རྒྱལ་མཚ གྱིས་མཚ པ 
ཏེ དངུལ་ཆུ ཆུའེད རྒུབ། དིའི དཀར་ ཟླུམ་པེ་བུམ་པས་མཚནཔ། 


འཁེརསེརཔོ་གུ་བ ཞིངདྡོརས་མཆེནཔའྙསེདླ། ཛྲུལས་སྣ འཁ གས་རྡེརྫལྟེ་བ་ལ་ཚུགིས་མཚན ནཔ། 


འཕྲོས་པས་ྡརའིས གཞེ། ལགས་སུ་འཕྲེས་པས བའི ངདུ་འོས་པས་རྡོརའི་གུར 
འས་པསདེ པྒོ སརྡརའརབ། ཧེ དྲོརའི་གུར། 


ང་དུ་རལས་མའེདྱཀིལ་འཁེརདམར་པ། གྲུ་གསུམ 'འབར་བའི་ཕྲེང་ 
དེའི་༈ ང་དུལ་ལས ་ུའི་དཀྱིལ་ 


དེལས དཐཁོགཏུ་་ 
གུར་གྱི་འོག་ར་བའེ་སྟེང 


ཐམས་ཅད་ངདེརའབངབའི་བཞིན། བིཡཚམས་མདཔ དུམ་བུ ཅིག་ོུར་པྱི་རམད 


བསྐལ་པ་འཇིག་པའིམེ་ལྟ་བུའིཁ་དོག་སྣ་ལའི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུ་རའཕྲེ་བར་གྱུ་ར་ཿར་བསྒམ་སྟེ བསུངའཁོརྦ་བུནམང་བའོ། ཐུནམོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བསྲུང་འཁོདབསྒམཔར་འདོན། ' ལཱལི་ཏས་མཛད་པའིསྒྲབ་ཐྲབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒེམ་པརབུ་ཞིད།- དེའི་ཚུལ་ནིའདིལྟར། རྲ་བའི་དབུས་སྲུ་ཐུལས་བཀའི་ 
འཁེརལསར་པ་རབ་ཏུའབར་བ་གཡུས་བསྐོར་དུའཁེརབ། རྩེབས་བཅུ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ། ལྟེ་བའེ་ནང་དང་རྩེབས་ལཧུང་ 
ཟདམ་རེག་པའིགནསྣ་རམས་སྲུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་བླ་བ་དང་ཏི་མའཾགདན་གསུམ་གསུམ་གདན་དབུས་མའི་སྟང་དྭ་བྲུ་ཡིག་ཡོངས་སུ་ 
གྱུརཔལས། རང་ཉིདགནོད་མངསྦརྒྱལ་པེ་སྐུམདོག་མཐིངག་མི་བསྐྱེད་པའེ་ཅོད་པན་ཅན། མཐིངདཀརདམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 


༦6 ཇ8$=.ཆེང བཿ 


ཧུ །ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིསཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལུགས་ཀྱུ། 
གཡེན་གཉསཔླདདང་ཞས་པའཇན་པ། ཞབས་གཡས་བྱསམས་ཤདགཡན་བཅུངབ་སབ་སཉིས་བཞུགས་པ། ཡང་ཡ 
ཧཾམུས་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའྱི་ཅུ་ག་འོད་ཟེརྦ་ཉིས་བཀུགཔའི་བོ་བོ་བྱཞ་ལད་བཅུག་ནས་ཞུབ་ནྡོརིའི་ལམ་ནས་ཡུམ་ཅཱ་པྷདརཞུགས་ 
ང འིགལེ་ཁྱང་ལ། དའཔོབྱའ་དངནེ་ལས་ཐོབི་བྱསུར་རྱུར་བའིག་ཤིན་བཤདྲ་དེད་བྐརམ་སུང་གིཅོན་ཤཱཾ། བུདཀར་དཔན 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པེ་གཉིས་ཀྱིས་དང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང། - ལྐགམ་གཡས་གཉིས་རིན་པེཆེ་དང་རྡེརྔ་ཐོབ ། 


|÷ |¦¦ + རོ རྙེར ཚོ: > 


གཡོནགཉིས་པྨདྨ་དང་རལ་ཐིའཛིན་པ། ནཱུ་ཡཱམི་པླང་ལས་སྦྲོས་ཏེ། ཤརརཾབསཊི་སྐུང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁེད 
གཞན་རྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀརཔེ་མི་བསྐྱེད་པའིདད་པན་ཅན། དཀོརམ་ཐིང་དམར་བའ་ནལ་གསུམ་ཕུགདུག་གི་དངཔེ་གཞིས་ཉིས་དངའདའ་ 
༥ མུལ་ཞྭབུདཅིན། ལུག་མ་གཡས་གཉིས་ངིན་བོང་དང་བཙོན། གཡོན་གེུས་ཕླད་དངནཔ་གི་འཛནཔ། མྱ 

རྩིབསཀྱི་༥ , རྟ་མགྲིན་དམརཔེ་འོད་དཔག་མད་ཀྱིཅོད་པནཿན། བལ ད་ཁ་བ ལྷག་ 
མགམས་གཉིས་དན་པཆེདདཔྱད། གཡེན་གཉིས་འཁོར་ལོད་དམ་པ་འཛིནཔ། -§ཨུམབྱི་ཿ ཤུ་བརྱེབསཾལ་ བཅུད 


¬ [¦| ÷ རཆ ® ཉོཆེ་ ཆེཿ >ˆ 


༦ ཇེང ལངཟྷུ་ 


༢༡ 


དང་ལུགས་ཀྱུ། 
བརྐྱང་གིསའཁོད། 


།འཁྱིལ་པ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཉོད་པན་ཅ་ན། སྔེ་དཀརདམརབའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པ ལྷག་ 
ཐཱཡམྱ་ཀཱ་༨ བྱང་རྩབས་ཀྱི× འདོད་རྒྱལ་ ་ 


༄༅། འྱ.འ ༄-༦འ ༨ 
ཆན ༦༦༤ ག་པ་འ 


མཐིངགམི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པནན། 


ཐཱ ཧི ༢ བླུ ལ་བ 
དྭུག་སིནཅན་སྔོན་པེམི་བསྩོད་པའི་ཐོད་ནཅན། 


མཐིངདཀར་དམར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཾདང་པོ་༧ 


མེ་མཚམས་ྱིརིིབ 


ལྷགམག ཡས་གཞིས་རིནཔོ་ཆེ་ 


མྱ་དངགེ་གཏུན་མགུ་ཡོན་” 


སྔེ་དཀརདམརབའིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པ་* 


ལྷགམ་གཡས་གཉིས་རིན་པཾ་ཆེ་དང་དབུགབ། གཡནགཉིས་པད་དང་རལ་གྲིའཛིནཔ། ཧཱུཾ་ཡུམ་ཧཱི་༢ བདེན་བལ་བི་ཅིབས་འི་༢ 
ཧྙེབས་པོཆེ་སྔོན་པོམི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔེ་དཀརདམར་བའིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པེ་༨ ལྷུག་མ་གཡས་གཞིས་རཾན་ 


པོ་ཆེདང་རེ་གྲུམམ། གཡེན་གཞིས་པྨད་དངརཔ་གིཛིནཔ། ཧྲུཾཡཱམྱཧི་ཿ རུངམཚམས་ཏི་རིབས་ི་༣ མི་གཡོབ་མཐིང་ 
གམི་བསྐྱཾད་པའེཅོད་པན་ཅན། མཐིང་དཀརདམར་བའེཞལ་གསུམ་ཕྱུག་ཇྲུག་གདང་པེ་ˆ ལྷགམ་གཡས་གཉེས་རིན་པེཆེ་དངལ་གྲི། 


གཡིནགཉིས་པད་དབནྲཔའརཔ། རྨ་ཕུམྱིར དབང་ལྷནྱིརྱིབསཕྱིཿ  གཡུཏཏོ་བཔ་འོའོཐའུ་རབ་༔ང་སེརའི་བསྐོད་ 


¬ 7 + ཆོ ཁཿ རོ ཚཾ་ 


བེ ཛེཆང བཱ 


ལུགམ་གཡས་གཉིས 


༠༠ པའི་ཅོད་པ ཅན ང་སྲིལ་ ཀའ ངཿ པའེ ཅེ སུམ་ཕྱ 'དྲུག་ ང་བོ་༣ 
རིནཔཆདཔའཁ་ལ། གཡེནགཞས་པླད ངརལྲ་གིའཛིནལ། རུབ དུག དང སྐམས ཱཾ 


ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁེད། ྷ རྡོརྗཾས་འོག་མཐཾངགམི་བསྐྱེད་པའི་ཉོད་པནཿན།  ཀདོ་འགོ་ཤོ་ གསུང་ཏུ་ གུ ་ 
དང་པོ་ཿ ལྷུགམ་གཡས་གཉིས་རིན་པཆེ་དང་རྔརོ། གཡེན་གཉིས་པདྨདང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རཱུཾ་ཡུམ་ཀྱི་ གཙོ་བོའི་འོག་གི་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་རྐྱབ་ཀྱི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐུང་གིས་འཁོད། བཅུ་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ཏུང་མཆེ་བ་གཅགས་ཤིང་ཞལ་སོ་ས་ཡང་དམརལ་ 


{|÷ 13 + རྩ 


ཟླམ་པའི་སྤན་གསུམ་པ། དབུསྐ་དང་སྨྲར་དམརསེརའབར་ཞིང་ཧྱེུན་དུའཁྱིལ་བ། འཁེརལོ་དང་རཆ་ལ་སུགས་པས་བརྒྱནཉིང་སྣ་ཚོགས 
པེའི་སྦུལ་གྱོ་རྒྱན་ཅན། བདུད་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་རུདནས་འབྱིན་པའི་སྟེབས་དང་ལྡན་པ། སྩུལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་མེ་དཔུང་ 
རབཏའབརབའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྡོརྨའབརབ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པ་ཕྱེགས་བཅུརའཕྲེས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐྲམསཉད་ 


ཚང ཅྲོང་པ་་ རོ བསུང་འཁོར་ཐུན་མོད་པ་ཙམལ་ཕྱོགས་བཅུརའཕྲེ་པར་གྱུད། ཅེས་པའིམཚམས་ནས། རཱབའི་དབུས་སུརྡོརྫསེམས་དཔའ་ཞེས་སེགས་དང་། ཐུན་མེང་མ་ 


ཡིནཔའཆཾ། རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་སུ་གནས་པ་ཡོངསསུ་གྱུརཔ་ལས། རྡོརྗེསེམསདཔའསྐུ་མདོག་དཀརཔོ་དཀར་མཐིང་དམརབའི་་ 


ཇ ཉི ཆོཿ ˆ 


>; ± རྫ 


.་ཆེེ ཟླ 
ཅུ 


༦6 8 


ཟ།། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷགམ་གཡས་གིས་རྡོརྗདང་་ 


རལྲ་ཀི། གཡེན་གཉིས་རིན་པཆདང་པླད་འཛིན་པ་ཡོངསསྱུ་གུརཔ་ལས། ཆོས་འབྱུང་ད་ཀརཔོ་གུ་གསུམ་པྱ་ཧེནདུ་འགྲེངབ་འོག 


ཏུ་ཕྲ་ཞིང་སྟེད་ཡངས་པ། འོག་ཟུརནས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ ཚོགས་པདྨའེལྟཾེ་བར། ཧྲུཾལས་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗཤར་གྱེ་རྲ་དཀར། ལྷོའི 
རཱཡེར། ནུབ་ཉིའདམར། ོངགྲི་ཝང། བྲ ཨྱི་ཞངབུན་པས་བྱནབ ༢ ལྷུ་བརེདབས་དྲུ་དལས་འཁེལོ 
ཟྷུ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀརམཐྲིང་དམར་བའེཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པེ་གཞིས་ཀྱིས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་*་ 


ཇ ཉོ ཚོཿ 2༤ 


]¬- ‰- = 3 
- ⁄⁄ ¬- ཆ་ 


ཅིང། ལྷག་མ་གཡུས་གཉིས་རྡོརྗེལ་གནས་པའི་འཁོརལེ་དང་རལ་བྲི། གཡོན་གཞིས་རིན་པེ་ཆེདང་པདྨ་འཛིནཔ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒེ་བཞི་པ། ཕྱི་རོལ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེང་དམར་ལྗང་སྔེ་བའེརྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་སྟེདན་ 
རིན་པོཆྷས་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བྱུས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་བསྐར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ ནང་དུ། རྡོརའི་པྲེང་བསྣ་ཟུམ་པར་བསར་ 
བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏག་པའེ་རྡོརྫའི་གདུང་བཞིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། རྩ་མེ་རྡརྔ་ནོར་བུ་རིན་པ་ཆའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པའི་ 
ནང་གཤར་དཀར་ལྷོ་སེརནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སྔེབ། ཕ་གུའི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་སྐ་གས་བཞིའི་ཕྱཾངོས་སུ་རུ་སྲིན་གྱི་ཁནས་འཕྱང་ 


ེ ༦༠=.ངེེ ཿཿཟཱ 


ཟླ ༨ ༨ 
ལས་འཕུང་བའི་རིན་པེཆེའི་ཤརབུ། 
ལ་སེགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ 


ཧྒུམེ་མཆོདརྫས་ཐེགས་ཕརྣམས་འད་ནུཿ་མ་ཅོདབ་བྱིད་པ། 
ཟླཕྱེད་རྡེརྗ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྤྲས་པ། 


།བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་དྲིལ་བུ་དང་རྔ་ཡབ་ལ་སེགས་པས་བརྒྱན་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱི་བསཅན་ལ ། 


རྩིག་པའི་མཐའ་ 


སྒེདང་སྒྲེ་ཁུདཀྱི་ཕྱིའིམཚམས་དང། 


དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ ལོ 


ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པེས་འགྲམ་སྟེགས་ཏྱི་རྣམ་པརབསྐེརབ་ལ 


འོགགྱི་ཕི་ནང་གྲིག་བཞིང་ 


སྒེ་བཞིསེསེའི་མདུན་དུཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའེརྟབབས་སྣམབུ་བཅུ་གཅི་གདང་ལྡནཔའི་སྟེང་དུ་ 


= 6 + ཨཿ ཐོཝ ཚོཿ་ ༡ 


ཆོས་ཀྱི་འཁེརལོ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྲགས་ཕེ་མེ་དང་བཅས་པ། རྡོརྔའིངབམེ་རིདང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། གཏུམ་དྲག་ 
ལ་སེགས་པའེ་དུཿཁྲོད་བ དན ན་ག་གེ་སེརཀྱི་ཤེངལ་སེགས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། དེའི་རུ་བརབརྒྱ་བྱིནལ་སེགས་པའེྱོགས་སྐྱོང་ ་ ¡ 
བརྒྱད། རྩེམེརཾ་རྫུའཕྲུལ་ཆེན་པོ་བ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོངཔ་ཅནལ་སེགས་པའི་ཞིང་སྱེང་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའི་ཆུབརྒྱད། དེ་ལ་གནས་ ་ 
བའ ཆུས་པསབཿ ཇའྱི་ཀུབྱཧཧཱ། འགག་ཀི་ཉང་གིནས་ཁུ་ཡུལ་ནོར ཐ་ལ་སི་ཤྲོས་པའ་ བ་ད ལྲི་ཤེས་ཙཆེ་བཏན། 
མཆོདརྟེན་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཀེང་རུས་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པའི་ངོདང་། ཤིང་ལ་དཔྱངས་པ་དང་། སྐྱེ་ས་བུབ་བ་ 


¬] © ¬ རོ 8 ཐོཆི ཆོཿ > 


= ༦. རཆ བཱ 


¦- = ¬ ཨོ 8 རྟོར ཆོ 


འོད་ཟེར་གྱིས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའིཏི་མའི་ ཀྱིལ་འཁོར་ངུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཛྲུ་ཡིག་མ ཐྲིང་ག་འོད་ཐེརལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས་ 
འོད་ཟེརའཕྲེས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདང་ཁྲོབེ་དང་རིག་པའི་ཚོགསརྣམས་སྩྱན་དྲངས་ནཊ། རཧྷུལ་ཞུགས་པ་ལས་ 
ཁྲོ་བོའི་རྔརྔེབདོག་ནག་པོ། རྩེ་དགུཔ་རྲ་ཤིནཏུ་གདེངས་པ་འོད་ཟེང་ལྔ་དངལྨན་པ། ལྟེབལ་རྷུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེལས་ 
རྗེ་ཕྲམོའི་གཟུགས་སྦོཾས་པས་སངསརྒྱསདང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོདང་རིག་པའེ་ཚོགས་རྣམས་སཱོཊ་ཏེ མམཁའི་ཁམས 
ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་གངབ། ཏི་མ་ལ་གནས་པས་སེམས་ཉན་རམས་སྣིན་པར་བསནས་རྡོརའཇིགས་བྱེད་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ 


༦ 8. བཱ 


ོ། 


༄་ 


།དང་ལྷན་ཅིགཏུ་འདུས་ཏེ་རྡོརྫེལ་ཐྲི་མ་པར་གྱུ་རྔ་བངབསམ་སོ། ཟླ་བཀི་མ་རྡོྗ་དྲུ་དང་བཅས་པ་ཡོངསསུ་གྱུར་པ་ལས ད 


རང་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་རྡོརྫའཛིགས་བྱད་ཆེན་པོ། སྐུ་མདོག ཐྲིངནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སེ་བ། ཞི་ཞབས བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་་ 
བསྙུམས་ཤཾ གཡོན་བརྐྱང་བའེ་སྟབསཀྱིསབཞུགསཔ། རུ ཁམས་གསུམ་པེ་ཟ་བརཆུས་པ་ཧད་ཞེས་སྒྲོགས་ཅིང་ལགས་འདྲིལ་བ ད 


མཆེབརྣམ་པར་གཙཾགས་པ་ཁྲོག ཅན། ཁྲོ་གཞེར་གྱིའགྲམ་དུ། 
སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། 


མ་དང་སཱན་འཇིག་པའེ་དུས་ལྟརའབར་བ །ཁམ་ 
འཇགརྟནདཔའ་ཇིགྟེནལས་འདས་པའི ལ་སྡིགསིམཛུཿཇྱེཛཔ། པ འཇིགས་བ་ནམས་ཅང་འཇིག་པད་་ 


¦ ¬ . . ཚོ ངཿ ཐོ ཚོཿ >ˆ 


མཛད་པ། ཕེ་ཀ་འི་སྒྲ་ཆེན་པོའབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ། མིའིཁྲག་དང་ཞག་དང་རྐང་དང་ཚེལ་བུ་ཟ་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ 


ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ཐོད་བྱས་ཤིང་། མགོ་པོ་རློན་པ་ལ་བཅུའི་ཐོད་པའིའཕྲེང་བསབརྒྱན་པ། སུལ་ནག་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་་ 
ཡི གསུས་པེ་ཆེབ། གཅེར་བུའིགཟུགས་ 


དངམི་རུས་ཀྱིའཁེརལོདང་། རྣཆལ་སོགས་པའི་རུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཅན། ལུར བྱན་ཅད་འགྲོན བསྦ་དུས་མབའི་རོཏ འབི རུ་ཞལནག་པོམ་ཧེའི་གདང་ཅན། ་ཤིནཏུ་བོས་ 
པདྲ་རྣོན་པོཿན། དེའི་སྟེངམ་རཱ་གཉིསིདབུས་ཀྱི་ཞལ་དམར་པོ།  རབཏུ་འཇིགས་པ། ཞལནས་ཁྲག་འཛཾགཔ། དེའི་ 


༦6 ¦$. = ༅ཿཟཱ 


ུ༅། ། ང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེརཔོ་ཡིདཿཙ་མ་ཁྲེས་པ། 


གཞོནཨུའི་རྒནབྱིས་བརྒྱ་ནས། _ གྲིབོརཿལཔ་ལཱད་ 


ལྡནཔ། རཱའིརྩ་བའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པེ་སྲོན་པོ། དེའིགཡསཞལ་དམརཔོ། གཡོནཞལ་སེརཔ། རརྱེས་བའེགཡེན 


ཤི འཔོད།་པི། ༢ ལསཞར་ད། ག་ ཞགའ་ནག་ 
ཙུབ རྟ འཡགཿཉམངེ་ཨཁཐཀཡེནོ་ཁ8བཧཧཾཧཾང་ 


ཞལ་རམས་ཤིན་དྲུ་བོས་པ། ཞལདགུ་པ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྩན་གསུམ་གསུམདང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་གཡེནགྱི་དང་པེ་གཞིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་མགོ་གཡང་དང་། 


ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་དང་པོན་གྲི་གུག གཞེས་པ་ 


ཇི ཐོཝ ཚོཿ >ˆ 


#ི . ༢11 ཤག 


ནདྷིདྷཱཱཾ་ལ། གསུམ་པན་གཏུན་ཤིང་། བཞིཔན་ནུ་གི། ལྔ་པན་ཀཊ་ཡ། ཐུག་པན་དགྲ་སྟ། བདུན་པན་མདུང་ ། 
དགུ་པན་ལྕགསྱ་ཀུ། བཅུ་པན་དབུག་ཏོ། བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁྭ་ཐཱུག བཅུ་གཉིས་པ་ནའཁརལ་ ། 

པ་ནརྡརྗིྩེ་ལཱ་པ། བཅུ་བཞི་པན རྡོརཐཾབ། བཅོ་ལ་ ལྔ་པ་ན་རལ་གྲི། བཅུ་ཇུག་པ་ན་ཅང་ཏེའུ་བསསྣམས་ཤིང་། ལྷག་མ་ 
བལ གཉིས་པ་ན་ ནཚངས་པའིམགེབ། གསུམ་པན་ཕུབ། བཞི་པནརྐད་པ། ལྔཔ་ 
མནགས་པ། དྲུག་པན་གཞུ། བདུན་པ་ནརྒྱུམ། བརྒྱད་པན་དྲིལ་བུ། དགུ་པན་ལག་པ། བཅུཔན་དུར་ཁྲེད་ཀྱི་རས ། 


༦6 »༦».=& ༦ 


༄༅། ། །བཅུ་གཅིག་པན་སྐྱེས་བུགསལ་ཤིངལ་བཙུགས་པ། བཅུ་གཏིས་པན་མེ་ཐབ། བཅུ་གསུམ་པན་ཐོད་ཚལ 
བཅུ་ཐན་པན་བྲསིགས་མཛུབ། བཅོ་ལྔ་པནའཕན་ཅེ་གསུམཔ། བཅུ་དྲུག་པན་རླུང་རས་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་ཏྱེ་དང་པོས་ 
མ། ཉས་པསམ་ཧེ། གསུམ་པས་གླང་ བཞཔསབེང་བུ། ལྔ་པས་རྔ་མེང་། དྲུག་པས་ཁྱིཾ། བདུན་པས་ལུག ། 
བརྒྱད་པས་ཝདང། གཡེན་གྱ་དང་པེས་བྱ་རྒོད། གཏིས་པས་འུག་པ། སུམ་པས་བ་ངོག བ པསནེཅོ། ལྔ་པས་ཁྲ ། 
དྲུག་པས་བྱཆེན་པེ། བདུན་པས་ཁུམབྱ། བརྒྱད་པས་བཞདམནན་པ། ཚངས་པ་དང་དབང་པ་དང་ཁྱབ་འཇུགདང་དྲག་པེདང་། 


£ , . ¬ . . ཚོ ཨཿ རྔཇེ་ ཚོེཿ > 


གཞེནནུ་གདོང་དྲུག་དང་ལོགའདྲེན་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ མས་ཁྲསབ་ཏུབས་ཏ། ཞབསའོག་ཏུ་མནན་ནས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ 
3༢ ལའ དམོ ུང་པབ་ུ་བརང་ འོང 
གཞོན་ནུང་གྱུརཔསྒུ་མདོགསེརཔོ་ཡེད་ཙམ་ཁྲས་པ། ཕྱག་གཡས་༢ཿགྲིའཕྱར་ཞིང་། གཡེན་ཧྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་་ ˆ 
བསམཔཔ། འཇས ལྭ་གུབ་གསབྱའུགསུཔ་། མཚནསེགས་དངདང་ངདུབྱུ་ཧད་ཅུས་འརན་པ། ལ་པའིབུ་ ལུད 
ལྔ་དངལྔནཞིང་རྐྱན་ཐམསཅ་དཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་བྱུངབའིཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁེར་གྱིདབུས་སུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


ཚོ ཐ ཉེ ཚེཿ > 


༦ - 


®. ༤ བྷུ 


(6 


།སེམས་དཔའ་ཏླུ་ཡིག་མཐྲིང་གའོད་ཐེརལྔ་འཕྲེབ་ཡཡསོ།_ དེའི་པངན་ཡུམ་རྡོརྗེ་ངོལངསམ་སྔེན་མེཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
ཐདསྐམ་ལྔས་དབུ་ ་ 


༢༥༨༤ ། 
གཡོན་ཐེདཔ་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། 


གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྡོརྲགྲི་གུག་འཕུརཞིང། །ལ་འཁུད་ 
སྐམ ་པེ་7 ལྔ་བཅུའིདཤལཅན། ཕྱགརྒྱུ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབསུག ཡངས་བ རྐྱདྡ་ནང་ག ཡནཔ ས་ཡ བལ་འཁབྱུདཔ 


།ོ་ལས་བྱུང་བའེ་ནོརབུ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ 


བརྒྱན་ཅིང་། 
ཡབཀྱི་གསང་ ནས་མི་དམིགས་པལསཔྲུཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོརྫ་སྔོན་པཌྩེ་ལྔ་པ། 


ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པལས་རྲུལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམརཔེ་འདབམ་བརྒྱདཔ། 'པཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐེ་འབྲུ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་ 


ཐྲ ཉོཆི་ ཆོཿ > 


[|÷ [¡] + 1] རང 


པ་སསམལ། མནྡརཱནཇསས་ཆགསཔས་སྟམས་པརཞུགསཔའིདགའབབརམ་སྟེ། ཨོ་སྦར་ཏྭ་བཱ་གཏ་ཨནུ་དཱག་ཊབཛ་སྭཐཱལཾ་ཨླཱཏཀོཧཾ ། 
ཞེས བརྗོད་ལ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས༔་དཀྱི་རྡེས སུ་ཆགས་པའི་དྡོརྔའི་རང་བཞིན དའོསམ་དུ་རྗེས ཆགས་ཀྱི་ད་རྐྱལ་བྱའོ། །དེནས། རང་ག་ཐུགས ་ཀའེ་ ངཱ ཡ་ག་གི་འོད་བྲེརྒཀི་ 
ལྕུགས་ཀྱུས་མཁའ་ཁྱབཀྱི་སངྲས་རྒྱས་ཐམསད་བཀུགནསརང་གིཞལ་དུ་བཅུག ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་བརྡོརྗེའི་ལམནས་ཡུམགྱི་ 
ཛྲ དྲར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆ་གཅི་ག་“༩མ། ཟླྱུཾ་དང་དེ་ཡེྲ ངསསྲུ་གུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པལ་སེགས་པ་མཆནཏིད་ ཤཿ 
ཐམསཿད་ཡོདས་སུ་གས་པ་གདནདང་ཅས་པེར་གྱུར། ཟིག་ལེ་ཆགཅིག་གདནདྲེ་ནམསའི སྟང་དུ་ཆབཅུ་བཛུ་ནདུ་བླུན། རྣམས 
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ཧགྱ། །ཡངསསུ་གྱུརཔ་ལས། དབུས་སུཛྲུ་ལསརྡོརྗཏྤཱུ་གིསམཚན་པ། ནང་གི་ཤརདུ་ཀྲེ་ལས་འཁེརལོ་ཀླེས་་ 
མཚན་པ། ལྷཾརམ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་མསམཚནཔ། ནུབཏུམེལས་པདྨ་མེས་མཚན་པ། བྱང་དུད་ལས་ཕལ་གྲི་དས་མཚན་པ ད 
ཤར་སྒེར་ཡ་ལས་ཐོ་བ་ཡས་མཚན་པ ལྷེ ཧིརཿ་ལས་དབབུག་པ་ཙས་མཚན་པ། ཆུབསྒེརནི་ལས་པདྨ་ནིསམཚནཔ། བྱང་སྒེར་ 


རལས་རལ་གྲི་རས་མཚན་པ། ནང་གི་ཤརལྷར་ཛལས་འཁོརལོཛསམཚནཔ། ལྷེཆུབཏུ་ས་ལས་རྡོརྫསས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུདོ་ 


ལས་པད་དེས་མཚན་པ། བྱང་ཤརདུརུ་ལསཕམ་གྲི་རུས་མཚན་པ། 


ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་8ཡོ་ནི་རའེ་ཡི་གེ་བ ཞྷི་རྣམས་འོད་ཟེརའཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ ད 


ཕྱག་མཚན་ས་བེན་བྱིས་མཚན་པ་རྣམས་ཡེངས་སུ་གྱུརཔ་ལས། དཔལ་རྡོར་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་་ | 
གྱུརཔ་ནི། །དབུས་ཀྱི་གདནལ་དཔལ་རྡེརྫ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སེ་བཞེ་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བརྒྱུམ་ 


ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་བའིསྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཤེས་བྷི་ལིཾ། .མེ་དཔུང་རབདུ་འབར་བའི་ཀླེང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། །དེའི་པང་ 


ན་ཡུམ་དྡོརོ་ལངས་མ་སྔོན་མེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྔོརྔྲི་གུག་འཕྱུ་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་གདུག་པའིཁྲག་གིས་གང་བ་་ 
འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཐེདསྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱནཏ ངསྐམ་པོ་ལྔ་བཅུ་འེདོ་ཤལ་ཅན་ཕྱགརྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབསག ཡས་་ 
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༄༅། །བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། 


།ནང་གི་ཤརདུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་ 'དཀར་པོངཀའ་སོ་་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཤུག་དུག་གིདང་པ་གཞེས་ཀྱས་གྲི་ུཤིདང་ཤོདཔ་འཛོན ར་བས ཅག ཤེདདཀ། ས་ ཅི 


གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། 


གསུམ་ཕྱུག་དྲུག་གི་དང་པེ་གཞིས་ཀྱིས་“ 


གཡེན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛེན་པ། 


ནུབཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྫེའིགཤེད་དམར་པེ་དམར་སྔེ་དཀར་བའིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པ་གཤིས་ཀྱི་ས་ 


ནབས ༢ང་འདྲའ་ཡུམ་ལའ དཉང་། མ 


ལྷེར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སེརཔ་སེར་སྔོ་དཀར་བའེཞལ་ 


ལྷགམ་གཡས་གཞིས་ནོར་བུ་དངངལ་གྲི། གཡེན་གཉིས་འཁེར་ལེདང་པདྨ་འཛིན་པ ། 
ལྷགམགཡཊ་གཉིས་ 


ཙ ཉི ཚོཿ ཁ་ 
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༄༅། །པདྨ་དང་འཁོར་ལ་འཛིན་པ། ཆུབ་སྒེརཔདྨ་གཤིན་རྗེའིགཤེད་དམར་པོདམརསྔེ་དཀརབའི་ཞལ་གསུམ་ཕུག་དྲུག 
གི་དང་པེ་གཉིས་ཀྱིས་༥ ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། _ གཡོན་གཉིས་འཁོརལདང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། , བྱངསྐྲོར་*་ 
རལ་ཤྲི་གཤན་རྗེའི་གཤེད་ལྗང་གུ་ལཱང་སྔེ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོཿ གཉིས་ཀྱིས་ × ལྷྒམགཡས་གཏསནདསཟླ་ ་ 
དངའཁརལ། གཡོན་གཏིསརོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཡབ་བརྒྱུད་པྲམས་ཅད་ཀྱང་ཐོད་སྐམ་ལཱའེ་དབུ་རྒྱན་དང་ བའ ཁྲག་འཛག་ 
པའིམགེབྭ་དན་པ་ལྔ་བཅུའིད་ཤལ་ཅན། ཞལརེརེལ་དམརལ་ཟླུམ་པའི་ཕྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྔནཞིང་། འབར་བའི་མཆེ་བ་ ་ ་ 
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བཞི་བཞི་རབཏུ་གཙིགས་ནས། ལྔགསྐ་རམ་བརའདིལ་ཞིངའོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོབ། མཐའ་ཡས་སྤེན་པོས་དབུ་སྒྲ་བཅིངས་ཤིང ། 
འཇོག་པེ་དམར་པེསརྣ་རྒྱན་བྱས་པ། རིགས་ལཱན་ཁྲ་བོས་དཔུངཔ་བརྒྱནཅིང་། དུངསྐྱེང་སེརཔོས་ལག་ཏུབས་བྱས་པ། པད་ 
དཀར་པོས་མགུལརྐྱན་བྱས་ཤིང་། སྟེབས་རྐྱུ་ལྗང་གུས་མཆོད་ཕྱིར་ཕྲེགས་བྱས་པ། ནོར་རྱས་ཉི་བུ་བདུད་རྩི་འེཁདོག་ལྟ་བུས་སྐ་ 
རགས་བུས་ཤིང། པྱདྨ་ཆེན་པ་དཀརཔས་ཞབས་གདུབ་བས་པ། གླུ་བརྒུད་པེ་ཐམསཅདཕུད་ཏིསྒྲ་སྦྱོགས་ཙིང་། ལྕུ་གཉིསཔ། 
དུགདང་ལྡན་པའི་མཆེ་བའི་ཕྲེང་བཅན་ནོ། །ནང་གཾ་ཤར་ལྷེར་ཙརུཾ་ཀ་དཀར་མེ་ཤིན་ཏུ་སྐེམཞིངདྲགཏུ་ཁྲིས་པ། དཀར་སྔེདམར་བའི་ 
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- 9 ལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པེ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུ་ དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདའི་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ ཚུ 
ལྷགསོགཡས་གཉིས་ཁེརསདང་མི། ༣ གཡེན་གཤས་ནར་དུདངཔད་འཛིནཔ། ,སྒེནུབ་ཏུ་ཕག་མེ་སྔེན་མེ་ཕག་གདོང་ 
་ སྤེམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པའཕྱུང་བ། སྡེ་དཀར་དམར་བྲའི་ཞལ་གསུམ་ཕུག་དྲུགགི་དང་པེ་གཉིས་ཀིས་ ལྷགམ་ 
ཡས་གཞིས་རྡོརི་དངངལ་གྲྭ གཡོན་གིས་འཁོརཾལ་དངཔ འཛིན་པ། ཤུབྱ་པང་དུ་དུངས་ཅན་མ་དམརྦམེཞེབའེཆ་བུད་ 
ཅན། དམན་སྔེ་དཀར་བའ་ཞལ་གསུམ་ཕྱགདྲུག་གཾ་དང་པོ་གཉིས་ཉེས་༨ ལྷགམ་གཡས་གཉིས་པདྨ་དངཕལ་གྲི། གཡེན 


¡ ཨོ > ཐོ ཚོ: > 
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ཤརདུཀློ་རཝང་གུ་སྲེམ་ཞིང་ 
བཞི་ཀའང་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང། 


རོ 


སྐམ་པཾ་ལྣཱ་བཙུའིདཱ་ཤལན། 


ཀ ཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ྱིས་བཞུགས་པ ། 


རྒྱན 
འྲི་ག་བཞིར་ཌ་ཡོནི་རའི་ཡི་ག་བཞི་ཡངསསུ་ རཔ་ལས། 
བྱིའི་གྲ་བཞིར་ དས ཿ 


གཡེན་གཉིས་ནོརབུ་དང་པདྨ་འཛིནཔ། 


. ཚོ ཁ རེ ཆོ >ˆ 
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༦༤ ༦ ༤༦ བྱ 


༠9 ཡུམགྱི་བ་སྲུའི་སྒ་ནས་ཕྱིརའབྲེམ། ཕྱོགས་བཅུརགཤེགས། སེམས་ཅན་མས་ཀྱི་ཞེ་སཱང་སྦྱངས ཝ 


ཡབ་ཡུམ་བྱསལ། དཔ ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་བྱི་༨་ ཕྱོགས་བཅུ་རགཤེགས། ཁ[ སེམས་ཅན་རམས་ཀིགཏིམུག་སྱངས། 
ཐའུ ། གཅིག་ཏུའདུས། ནང་གི་ཤར་རྩིགདནལ་འཁོད། ཨོཾ་བདྨཛྣཾཀ སཾརྣཱ་གཤིནཿྫའེགཤེད་ 
ཡབ་ཡུམ་བསྒུལ། དཔགརཏུ་× ཡུམ་གྱི ཕྱོགས་བཅུ་རགཤེགས། སེམས་ཅནརམས་ཀྱིང་རྒྱལ་དང་སང་སྣ་སྦྱངས ད 


བ། དྲནཔའིསྟེབས་ལ་བཀོད། × ནུབ་སྒོའིདབུས་ 
སུའཁོད། ཡོ་ཁྲནྷཛཾཀ རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའིགཤེད་ * ལྷའེ་བུའི་བདུད་བཅོམ། ཏངངེ་འཛིནགྱི་སྟེབས་ལ་བཀོད། × 
བྱང་སྒྲོའིདབུས་སུ་ལཁོད། ཨོ་མེ་ཧརཏི། ཙྭྩརྩི་ཀ་ཡབ་ཡུམ་= སའཁམས་སྦྱངས། བྱམས་པ་ཚད་མད་ལ་བཀད། × 
ནང་གི་ཤར་ལྷོའི་གླར་འཁེད། , ཨོད རར་ཏི། ཕག་མོ་ཡབ་ཡུམ་༢ རྒུལེ་ཁོམས་སྦྱངས། སིང་རྗེ་ཚད་མེད་ལ་བཀེད།* 
ལྷེནུབ་ཀི་གླྭརལ་ཁོད། ཨོ་རཱག་ར་ཏི། དབྱངས་ཅནམ་ཡབ་ཡུམ་ མེའིཁམས་སྦྱངས། དགའ་བཚད་མེདལ་བཀེད།* 


༄༅། །སབླུངགཤིནྫརེའི་གཤེད་ ༢ འཆིབདག་གི་བདུད་བཅེམ། 


༦ ཇང. ༤༦ བྷུ 


¦! = + ¦: ཨ་མ་མ >” 


ནུབབྱང་གི་གླཔའཁོད། །མོ་བཛྡ་རཏི། གློརི་ཡབ་ཡུམ་༢ རླུང་གི་ཁམས་སྦྱངས། བཏང་སྐེམ་ས་ཚད་མེད་ལ་བཀེད། × 
བྱུང་ཤར་གྱི་གླརའཁོད། ཨོ་ཨཱཿཆཱུཾ། ཐོད་པ་བཞི་བསྐུལ། * ཡུལདྲུག་གི་དྲིམ་སྦྱངས། སླར་འདུས། ཕྱིའིགླྭ་བཞིརའཁེད ། 
ཡོ་ ཧཱཾ གཞལ་ཡུས་ཁང་༢ སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། བདེབ་ལ་ ནས་པ་རྣམས་བརྟན་པར་བྱས། གཅིགཏུ་འདུས། དམ་ 


ཚགགི་གཞིལ་ཡུས་ཁངལ་ཐིམ་ཕརྱ་ཧུར། །སྲོ་རྷཱིཿལིབྲཱི་ན་ནྭར་ཕཊ་ཕཊ་སཐདྲུ་ཨིན་ཨཱ་དནས་པརྱི་ཱ་རྔཱ་ཱ་ཀླར་པངཿ 
སྐཱ། རང་གི་སྙིང་གནས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེག ཤེད་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དཔཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མད་པ་སྤྲཾས་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱང་རྣམས་ 


„ 9 ཀྱི་སྙིང་གནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་པནས་ཞགས་པས་བཉིངས་ཏེ་བཀུག་ནས། དཀྱིལ་ཁཁོརགྱི་"་ 


བསིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཀཀ གཡུང ཨ་ཧང་དའ་པལ་་ 
གཡོན་གཉིས་དུང་དང་ནར་བུ་ཀེ་སྙུ་བྷ་ཐོགས་པ། ལྷརགཤན་རྗེནག་པོམ་ ་ལ་ཞོན་པ། སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུའབརབ། གཡས་དབྱུག་ 
པ་དང་གཡོན་བསྡཾགས་མཛུབ་མཛོད་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པ་སྱུལ་ལ་ཞེན་པ་སྲུལ་ཞགས་འཛཾནཔ། བྱང་དུལུས་ངན་སེརཔེ་ཤརྒྱས་པ། 


གཏེརལ་གནས་པ། གཡས་ས་བྐནྷ་གྱི་བོང་ཁེར་དང་གཡོནནའུལེ་ཐོགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་དཀངཔ་བྱི་བལ་*་ 
ཞོནཔ། གཡས་གཞིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་དགྲ་སྟ། གཡོན་གཉིས་ལ་ཕུག་དངལ་དུའཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀརཔོ་གླང་ 
ལ་ཞོནཔ། རལ་པའི་ཐོརཿོག་ཅན་རེ་གསུམ་དང་ཐེད་པ་ཐོགས་པ། ལག་པ་གཞུས་ཉིས་གྲོརཱིལ་འཁུད་པ། མེརམེ་ལདམརཔོ་ 
རཱསྙེས་ལ་ཞན་པ། གཡས་བགྲུང་ཕྲེང་དང། གཡེན་སྤི་བླུགས་འཛིན་པ། སྲིན་པེངཔྲིན་པཾ་སྔན་པོ་རོལ་ཞོན་པ་ཁྲེཞིང་རྔམས་པ ། 
གཡེས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐྲོད་པ་འཛིན་པ། རླུདདུ་རླུང་ལྷ་དུ་བའ་མདེག་ཅནརཾ་དྲྭགས་ལ་ཞོན་པ། ལག་པ་གཞིས་ཀྱིས་རླུང་རས་འཛིན་པ། 


¦, ཚོ ཐ> ཉོ ཆོཿ ˆ 


ཇར 


ཡོྲིཿྡི ལི་ཀྲི་ཱན་ན་ཌཱ་དུ་ཕཊ་ཕཊ་ཌྲཾ་སརྦ་ུ ཨྤིནྣ་མཱ་དིན་ས་པ་རི་ཝཱར་ཀྲིལ་ཡ་ནླཾཛ རང་གི་སྙིང་གནས་ཁྲོ་བོགཤིནྗེའི་ 
་ ¡ཱ ཧེ ལོ དྲུ སཱ རང་གི་ལིངགཏུས་ཁལ་གཤིནེ་ 
བ་པས གྲུབ་པའི་བཏུད་ལན་གྲུབ་པ་པེ ཞིནདུ། དྭ གགིསཔའ འཇགས ཤེདཞལ་གཅིགཡྱུག་གཉིས་ཀྱིས་ ་ 
ཀག དང་ཐོད་པ་འཇིན་པ་ ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ ཁོར་ཐམ་སཅད་ཏི་མིག གཉིས་སུ མུ་ཏཱི་དྲངའཁར་ལོ་ 
ལས་རྡོརམིག་དཀར་པོ་ ྲ་ཕམརཅའ་བིམ་ཡི། གོ དང་ོདཔ་ཐུགས ཀརའཛིནཅི་ད་ 


 ༠༠ད ལྷགམགཡསགཞིས་འཁར་ལོདང་རལ་གྲི | གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རྣབ་གཞིས་མུ་ཛྲ་དང་ 
རྡོརྤལས་རྡོརྔ་རྣ་བནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའེཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ས་+ ལྷགམ་གཡས་གཉིས་རྡོངྲདང་རྲལ་བྲི་ ། 
ག ཡོན་གཉིས་འཁརལོ་དང་པ ངྨའཛིན་པ ད རཁཾདང་དིན་པོ་ཆེ་ལས་དོརས་སེར་པོ་སེརྦ་སོ་དཀར་བ འཞལ་གསུམ ་ཕྱག་དྲུག་གེ་དང་པོ་ རྦ 
ཞིས་ཀྱིས་༥ ལྷགམ་གཡས་གཞིས་ནོར་བུ་དངརལ་གྲི། གཡོན་གཏིས་འཁེརལོ་དང་པདྨའཛིན་པ། ལྕེའེརྩ་བརརཾདང་པདྨ་ 
ལ་སརྡརྫེ་དམར་པོ་དམར་སྔོདཀར་བའིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིདངཔོ་གཞིས་ཀྱིས་* ལྷགམ་གཡས་གཉིས་པདྨ་དངརལ་གྲི་ ། 


༦ |© ».× ༦ཿཟཱཱ 


རཿ ཐི ཚོ ཌ་ 


ཚེ 


གཡོན་གཞིས་ནོར་བུ་དང་འཁོརལེ་འཛིན་པ། དཔྲལབར་ཀཾ་དང་རལ་གྲི་ལས་རྡོརྔ་ལུས་ལྗང་གུ་ལྗང་སྔོ་དཀརབའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ ་ | 
བཡོཤ མཿ ལགཆུག་བཏུང་ཧྲིས་རབ་བི་དདའ་ཊིའ་པེ། གི་ོག་སནོ་དུ་ོ་་ཡ་ བ་ད 
ལསྔ་དྲོར་ཡིད་དཀར་པོ་དཀར་ས་དམརབའིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིདང་པོ་གཞེས་ཀྱིས་༨ ལྷགམ་གཡས་གཏིས་རྡོརྗེདངརལ་གྲི། གཡོན་ 6 
གཞིས་འཁེརཔ་དངཔླཛིནཔ། ཐམས་དྱ་༡དཔདྨ་བ་ལ་གནས་པའོ། །ལྣབམསཅདྱི་གས་ཀརཾལས་དརི་སོནཔཅྲལ། 


བའི་ལྟ་བའི་ནངདུཚུདང་རྡརྡེལས་ཐུགས་རྡོརྗེནག་པེ་ནག་དཀརདམར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ང་པེ་གཉིས་ཕྱིས་ ༥ ལྷགམ་གཡས་ 


བླེ ®. ༦ བྷཱ 


༄༅། གཧིས་རྡོརདངརལ་གི། གཡོན་གཞིས་འཁེར་ལེདང་པདྨ་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་མཱཿལས་པྷདྨདམརཔོ་་ 
འདབ་མ་བརྒྱུད་པའེ་དབུས་སུ་ཨཱཿདང་པདྨ་ལས་གསུང་རྡོརྗེ་དམ་པཔོ་དམརསྔེ་དཀརབའིཞལགསུམ་ཕྱགདྲུག་གི་དང་པོ་གཉེསཀྱེས་༢ ལྷག་ 


མུ་གཡས་གཉིས་ཕྱད་དང་རལ་ཁྲི། གཡོན་གཞིས་ནོར་བུ་དངའཁརལོ། འཛིན་པ། 


བར་མོ་ལས་འཁེར་ལོདཀརཔོའི་དབབུས་སུ་ 


པཔོིོིོོ་་་ོཔོ་ོོཔྨྣྨྣཔ། པཾ ༽ཾ། ད 


ལྷགམ་གཡས་གཉིས་འཁང་ལེ་དངངཡ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོཿབུ་དངཔདྨ་འཛིན་པ། 


རང་གི་ཐུགས་ཀའེརུལས་འོད་ཟེརའཕྲོསཔས་ ༩, 


|÷ ¦, + [¦| རོཛ གླ རྫེ ཚེ: > 


རྫོར་གསུམ་གྱི་ལ་ཆོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སན་དྲངས། ཨཿ ཧཿ ོ་ནུཾདཾ་ཕཊ། ཤཿ མོ་བཛྲ་ཤཔྐ་ཨཱཿརུཾ། ཞེས་པའི་ 
བརྱིསམཚོད།  འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་སྟེ། ཁྱ ཐུགས་རྡོརའི་ལླ་ཆོགོ རྣམས། [ ཨྲ་ཐུགསཀའི་ཐུགས་རོ་ར་ཆུང་། 
ཨོཾསརཏྭཐཱཏདྟཱ་བཛྲས་བྷཱ་ཝ་མཱཏྨ ཏཧཾ། འོདཟེར་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ། གསུངརྡོརའི་ལྷ་ཚོགསརྣམས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་ ་ 
པའི་གསུང་དྲང་ལ་ཐིམ་པརྱ་ཧཱུར། ཨོ་སཿཏྣཐཱགཱཏྭལཱཀ་བཛྲས་བཱ་ཁ་ཨཱངྡེཉཏཾ། འོད་ཟེཾརགྱིས་བཀུགསྟེ། སྙུ་རྡོརའི་ལྷྭ་ ` 
ཆོགསྣ་རྣམས། ལྷརྣམས་ཀྱི་སཱཾབོའིསྨུ་རྔོརལ་ཐིམཔར་གྱུར། ཨོ་སྦཏྭཐཱག་ཏྲཀཱ་ཡ་བཛྲས་བྷཱཝ་ཨཱཏྨཀཉདཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ | + 


 .¦¡¡ ཤྫོཛ 8 ཉོམ ཚོཿ >ˆ 


༦ ཇང ཡྱ་ 


༣ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཿད་ཉི་རྡོརྗཾགསམབྱ་ངབོངཡིནནོ་སྟམ་དུ་དྒྱལ་བྱའོ། 


ཇཾཿ འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་ཆོསྣ་རམས་ཀུན་གྱི་དངོས། 


་ཞ་གར་ིགསདང་ལས། ད་ 


པའིདབྱངས ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་འཇིགས་བྱེད་ག 


ཤིན་ 


།དེནས་དཱཾ་ཡིག་ལས་ཞོད་ཟེར་སཱོ་ཞིང་ཡུགས་ཆྱུའི་ཕྱགརྒྱ་བྱས་ལ ད 
།གནས་མེདའཀྲོའོང་བྲལ་བནམམཁའ་བཞིན། 


།དུས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་ 
ཐུགསརྫེའགྲོའོང་བྲལ། ,།སཱུའ་པའགྲོ་དང་བྲལ་བགཟུགས་བརྟན་བཞིན། 


།འགོ་དང་འོང་བའི་མཚནཉིདམི་མངའ་ཡང་། 


སུནའདེནགཤེགསསུ་གསལ་བའིལྷ། །སུངས་རྱས་ཀུནྱི་ཡེ་ཤེས་འཇམ་ 


རྫིའིགཤེད། །ལས་བྱེད་སྱུལ་པ་གཤིན་རྗེའི་འཁོ་དང་བཅས། 


ཀག མོ ཏཱབྷོ་མཏཱཀོདྷ་མཱགཏ་མཱ༼ཉྫཨ་སྐུད་ཕཱུཛ་པྲཏེ་ཐཏཱནཱ་པྲ་སཱད་ 
མེ་དཱཱིམུན་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། _ བསྔུན་ཚིགས་བཅདབཞག , རང་གི་ཐུགས ་ཀའེ་ རཱཱལས་འོད་ཟེབའཕྲོས་ཕྲས། རང་བེཞིནྱཀི་གནསནས་དཔལ་་ 
རོ འཇིགསབུདལབྱུགསུམ་ི་ཡ་ཤེས་པའི་དིལའརི་ཏནདངབརེན་པར་བཅས་པམདུནྷ་ིནམམཁར་སྦནདདངས། མོདྡཱིཿཿ 
ཁི་ཀྲི་ཀ་ནན་ཏྤཱཾཕཤ།། ཅེས་བརོདས་ཆོ་སེསཏ་ཕིའབྲངགི་བགེགས་ཚར་བཅད་ལ་བསུང། _ མོ་བླཱིཿྷིཿཧཱཿཞེས་སོགསཀིས་མཆོད ཨྲོ་མྨུ་དྲ་རྔ་ཇ༔ཞེས་པའི་སཱགས་ 
ཉྱིས་དམཚོགཔས་སེའི་སྤི་བེར་དགུག ོཾདྒ་རཱཾ་ེསདམཚགཔསོ་སོལ་གཞག །མོ་པདྲ་བ་ གྱེས་དེམཚིག་པས་སོ་དང་དབྱེར་མད་དུ་བཅིང་། ཨཾ་ཁད་ཧཱས་དབངུ 


¡,¡ ཨོཛ ཇ རཆ ཆོ >ˆ 


¬] + 


6 ཛེ. ཡཱ 


ཧུད །འོ། །དེནས། །མོདཱིཿྐ་བྷེ་ཞེས་སོགས་ཕྱགརྱ་དང་བཅས་ཏེ། སླཿཡང་རང་གི་ཐུགས་གའི་རྲུ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲེས་པས ། 
ཕྱེགས་བཅུན་བཞུགས་པའེསངསརྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་ྱྱིནམ་མཁརསཱནདྲངས། ོ་ཏིཿྡིཿཱཧཾཿགསཊིས་མཆོད། དེ་བཞིན་ 
གཤགསཔ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསེལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དརྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པའིལྷམོ་ 
ཙརིཀལ་སེགས་པ་རྣམས་ྱིས་ཤིས་པ་བརྗེདཔ་སྤོནདུ་འགྲོ་བས། ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་བུམ་པ་དཀངཔོ་བདུད་རྩི་ལཱས་བཀང་བ་བཟུངནས། ། 
སངསྦ་རསྣནམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤིས།  །སྐི་བས་ཐབ་པའི་དབངངསྒུ བེ. །ཇིལྟརདེབཞིན་བདགགིས་ནི། །དག་པལྷ་ཡིཆུས་ 


ཛཾ ཉོམ ཚོཿ >ˆ 


¦]¬ =¬ = ||| ཨེ 


ཞེས་གསུང་ཞིང་སྙཱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། ཿ དབང་གྱི་དུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲིམ་ཐམས་ཅད་དག ། 
ཆུ་ལྷག་མཾ་སྤྱིགཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡེངསསུ་གྱུརཔ་ལས། གཅོ་བོའི་རྩ་ཞལ་ཀྱི་དབུལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷ་གཞན་ཤརདང་ཤརལྷ་བ་ ཚག 
རྣམས་མཆྣམངྩང། ལྷོ་དང་ྐྲོ་ནུབ་པ་རྣམསལརཾནའབྱུང་། ནུཐདང་ནུབ་བྱང་བརྣམས་ལ་འྲོདདཔག་མེད། ཐྱཔདང་བུཇ་ཤརཁ་ 
ཆྣཿས་ཡངོོ་གྲ་ཨཱ་དང་ཧུནཿ ངགས་ཆོང་ལངི འང་བཅས་བྷ་དོབས་ལདལ་འནྲེ་འངིགས་ཅིདགལ་གཅིག་བུཌ་གཞིས རིས 


གྲི་གུག་དང་ཐེད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པརེ་རེས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་དབང་ག་ལྷརྣམས་ཀྱང་རང་ཉད་ལ་ཐམ་པར་གྱུར། རང་ཉིད་གཅོ་བོ་་ 


¡¡ ཆོ 8 རི ཚོཿ ˆ 


༣༡ ༡1 ༤༡ 


རེ ི༄ཇིྨ ༦ཿཟཱཱ 


༦༦༡ད། །ལས་མརམེ་གཅིགལས་གཉིས་ཆད་ཀྱིརུལ་དུ་བུསནས་དཀྱིལ་འཁོང་ཀྱི་ཤར་སྒེའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོད་པའི་ལས་ལ་ 
གནས་པརྱ་གུར། ཡཧསཔགཟུགཅིད་ཁངབསུངཔ། །རྒྱལ་བརྣམས་ནི་གཙང་གྱུརཅིང་། །སཱེབའི་རྟོག་པམི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་ཞུའི 
།བདེརགཤེགས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསེལ། . །ཨོཾ་ཡཱ་མཱནྟཀས་པར་ལྟ་པསརྒཔྲ་ཏྲིཉྱཛཱུ་སཱཏྲ། །རྒྱལ་ 


བྷ་རམསནི་གཙང་གྱུར་ ང། །སྣཾབའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། ཱ །སཱཾདཞུའི་ཚུལ་གྱི་ཞབས་བསིལ་འདིས། །བདེ་གཤེགསརྣམས་ 
ལ་ཞབས་ཁུས་གསེལ། །ཨོ་ཡམཱནྟཀསཔའི་ཝཱརཔྙརྱཐཏྟིཉཾཔཱཏྤ །རྒྱལ་བརྣམསནི་ཡོན་ཏནམཆོགགིསྐུ། །རུལཁྲཾམས 


ཚོ © ཉོང ཚོ 
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མ་པར་དག་པའི་དྲི་ངད་ལཱང་ མཁའི་ཆོས་ལ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐྱར་ཞིང་ རང་བཞིན་རྣམད ཆགས་རྡུལ་མི་མངའ་ཡང་། 
བདགཅགདུགསཔའི་ཞུལ་ིས་ ྲ་ བསུདནམས་མན་ལག་ཡེངསྲས་ 
རྫོགས་གྱུར་ཅེག །ཡོ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་* གནྡྷེ་^. རྒྱལ་བ་ །བྱང་ཆྲུབ་ཡན་ལག་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་མཇེས། །སྒྱུ་མའི་ །རང་བཞན༢ 
བདགཅག་* །མེ་ཏོག་* །བསོད་ནམས་* །ཨོཾ་ཿ མྱུང དེབཞིནདུསྱརེ །རྒྱུལ་བ་“ །ཡ ཤེས་ཕྲེ་བང་མཚན་གྱིམེ་ཏོག་ ཿླ 
ཀློཔ * །ཇུ་་བྤས» །མ*་ ཛུབ རྒྱལ་བ །ཆེ་གུ་ནད་བྲམཔའེ་བེགསྲགཝན། ^ ས་གསང |. 


¡¡ རོཿ ཇ རྔོ ཚོཿ > 
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བརྗོད་བྲལ་དབྱངརུ་ལ་སེགས་པ་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་སྒྲ་ཡི་རྡོརྨམང་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁེར་ལྷུ་ཡི་སན་ལ་དབུལ་ ་ 
བརྩ་བུ། །ཨོཾ་༤ ཤྟབ་ཿ །གབུར་མ་ཀརྡཛཱཏིལ་སགས་པའི། །ལགསུ་པརྨ་སཱརཡསྦ་བུང་བ་དྲི་ཡི་ཚོགས །རྣམ་གཟུམ་ 
དྲི་ཡི་རྡརྔ་མང་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁེར་ལྷྭ་ཡེ་ཤངསལ་དབུལ་བང་བྱ། །མོ་ཿ གནྡྷེ་ཿ །ལུས་མཆོག་བརྟས་བྱད་བདུད་རྩིའི 
ཟས་སགས་ཏྱི། །མངར་སྐྱར་ཁ་དང་སྐལ་སེགས་པའེ་རོ། རརྣམ་གསུམ་ངོ་ཡི་རྡོརྔེམར་བྱས་ནས། །ངུ་ ཡའཡུ་ཚུ་ གས་ 
ལ་དབུལ་བརྱ་བ། །ཨོཾ་༣ རས་༢ །ལུས་ལ་རེག་པཙམ་གྱིས་བདེ་སྟེ་རབའེ། །དཔག་བསམ་གེས་ཁ་སེགས་པངེགབྱ ཚོགས། 


{¦ ཆོ © རྟོཆེ་ ཚོཿ > 
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ྦ ༄ ༦། །རྲ་ཆོསརབ་ཀྱི་ རཱ་ཡཾ་ཤས་སཾང་གའི་+ རཱ་འབུམ་སེང་གའི་* རྗེ་བཙུ། རྒལོའཾ རོང་བཤེས་རབ་སེང་གེའི་“ 
བླམ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་པའི་* ཆོས་རེ་དོནྲ་གུབ་དིན་ཆེན་ཧི་༢ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་* མཁས་གུབ་བསྟན་པའིཏི་མདགེ་ལེགས་ 


དཔལ་བཟང་པའི་ རྗེ་ཆོས་ཝཱན་རབ་འབྱོར་གྱི་ པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱམཚོའི་* རྗེ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ རྒྱུལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ 
ཀྱི་༥ མཁས་གྲུབསངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ར པ ཆེན་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་བློ་བཟངཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ དྲིན་ཅན་རྩ་བའ་ 


བླམ་རྡོརྗཾའཆང་བཀྲ་ཤིསའོད་བྲེརགྱི་༧ དྲིན་ཅནར་བའི་བླ་མརྡོརྗེའཆང་བློ་བཟང་ངག་གི་དབང་པོའ་ ཁྱ དྲིན་ཅནརུབའིབླ་མ་རྡོརེའཆང་དགེ་འདུན་ 


ཚོ ཨཿ ཉེ ཚོཿ >ˆ 
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དོན་གུབ་ཏྱི་༣ དྲིནཉན་རྩ་བའྱི་བམ་དྡོརའཆང་བོ་བཟང་པྷདའི་༩ དྲིན་ཅན་རྩ་བའྲི་བ་མ་དོརིའཆངངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པའི་* 
ཁྱབ་བདག་རྡོརྗ་འཆང་ངག་དབང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པོའི་× དྲིནཿནརྩ་བའིབླམ་བློ་བཟང་བ ན་པའི་ཏིམ་ པལ་བཟང་པོའི་༣ སཱང་ཡང་ 
ཆོསཀྱི་རྱལ་པ་ཅང་ཁ་པཆེན་པོའི་ མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའིཀི་མ་དགེ་ལགས་དཔལ་བཟང་པོའ* རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་× རྗེ་ཕྦྱིནཔ་ 
དཔལ་བའི་༢ རྗེ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་ རྗེཆོས་སྱེང་རྒྱ་མཆོའ* རྗེནམམཁའ་གྲགས་ཀྱེ་* རྗེ་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་༩ རྗེ་བདེ་ལགས་་་ 
ཀི་མའི་༨ རྗེནམ་མཁའརྒྱལ་མཚན་གྱི་× རྗེ་དཔལ་འབྱེར་ལྷུན་གྲུབཀྱི་+ རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་༧ རྒྱལ་བའེ་དབང་པོངག་དབང་་ 


¬| = ¬+ [|¦ རླ ཨ མེེ ཚེ: > 


༦ ཇེང ཟུ 


༄ོ། །བླེ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའ་* དྲིན་ཅནར་བའྱི་བ་མ་དྡརཾའཆང་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ལྱུན་གྲུབ་ཀྱི་* སྐང་ཡངཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོཅོང་ཁ་པཆེན་པོའ* མཁས་ཤྲུབ་བསྟན་པའིཏིམ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི* རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ འདུལ་འཛིན་ 
དཔལ་ལཱནབཟང་པོའི* འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ་བའི་* དཆེན་བྲག་ཤིས་འཕགས་པའི་༢ དཆེན་བསམ་གྲུབརྒྱམཚོའི^ 


རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པའི་^ རྒྱུད་ཆེན་རྡོརྗེབཟང་པོའི་^ རྒྱུདཆེན་སངསརྒྱས་རྒྱམཚོའི་^ རྒྱུད་ེན་དཀོནམཆོགརྒྱམཚོའི་ “ 


དྲིན་ན་རྩ་བའི་བླམ་རྡོརྔཾའཆང་རྒྱུདཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་བའི་ ༥ _ འདིའིདཔབ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅདམཁེནཔའི་གསན་ཡིག་ལྟར་དད།_ གཉིས་པྱྱྱལ་དབང་མཆོག་གི་* 


གསན་ཡིག་ལྟར་དང་། 
རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་གིས་གདནས་ཐོབ་པ་དའི་རྒྱུད་རིམ་འཇུག་པར་རིགས་སོ། 


ཧཱཱདཱ་ལོ་ཨཱཿཏཱུ 


© 


ཧཱུཾཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཏྟུ 


གམ་བསེརུདཞལ་ཐཱན་དཀནམཆོག་ཕནའཕེལ་ཡི་གསན་ཡིག་ལྟར་ཡིན་འ། 


། ཅ་པ གཞུ་ངང་ ། ° ནང 
རྣམས་ཀྱི་ཞལདུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ། ྐིདཀཞི་ཐདཀར་གཏོངལ། མྭོདཾཿིཿལི་ཀྲིཏཱ་ནན་ཧཱཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཱ། ཡོ་བ 
ཨོཾ་ཛིན་ཛིཀཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ། ཨ་དྷ་ཛཱཾཀ་ནཱུ་ཕཊ་ཡོཾ་ཨཱཿུཾ། ཨོཾ་མཱཿརོལཾཀཱུ་ཕཊ་ རོ 


བདག་གིས་དབང་ཐོབ་པའྱིཧུདརིམ་ནིདང་པོ་ལྟར་ཡིན་པས་འདིར་བཀེདཔ་ཡིནཉྱི། 


གཞན་པ 


བའྱི་བམ་དམ་པ་བརྒྱུད་པ་དད་བཅས་པ་་་* 
སཱཿཱུཾ། ཨོཾ་པྲཛཱརྫཀ་ 


། ཨོཾ་མུདཱར་ཛཱཀརྡུཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། ཨོཾདདྟངཀརྲུཾཕཊ་ཨཾ་ཨཱཱཾ། ཨོ་པདྨཀནུ་ཕཊ ཨུ པཔ 


¬ ¬ 8 ® ི་ོ > 


གནས་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས། དུརཁྲོདེན་པཾ་བརྒྱདན་གནས་པའི་དཔའ་པོ་དང་། རྣལ་འབྱེརམ་དང་། ཕྱིཀཾས་སྙེངདད། ཞིང་སྐེངདང་ ། 
ཀླུ་ལ་སེགས་པ་རྣམས་རུ་ཞལ་དུ་+ གཞ་བདག་གཞུག་མང་གནས་པ་དངསམས་ཉན་ཐམསཉད་ལྷང་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། །དེནས་ལྕེ་ལ་ 


བཞགཝ་བྱད་ཅི་མང། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམསཉད་སྤུན་དྲངས་ཏེ་ངང་གི་ཡུས་ལ་ཞུགས་པད་རྒྱུར་ཕརབསམལ། × མོ་ཏླིཊཱཾཿཡི་ཁྲི་ཏཱན་ན་ཏྷུ 
ཕཊ་ཨོཾ་མཱཿཧཱུ། ཨོཾ་ཨ་ཏསཱདན་བཛྲས་བྷཱཝ་མཱདྨ་ཀཏཧཾ། མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མཉེས་ཤིང་ཚིམཔར་གྱུར 
ཅེས་ནད་མཆོད་འབུལ། །བསྟོདཔ་རྒྱས་པ་བྱེདན། ཚྷུཾའཇམ་དཔལ་མཁའལས་བྱུང་བའེགསེརམདོག་ཅན། །འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ལ་ཆོས་ཀུན་རང་ ་ 


ཚོ © ཉོ ཚོཿ >ˆ 


ཁྲ 
ཟེ 


གཅོགས་ཤིངཁྲག་གིསམྱོ ་དང་བཅས་པའིེ་འཇིག་རྐན་ཞལ་དུག་སོལ། །ཟླངཆེན་ཀློརོན་ཐོད་པའ་ཕྲེང་བ་ཞགས། །གཅེར་བུ་ × 
འིགསཐུདབངཟུགཚནཔའ་ནུ། གམགག་བིགས་གདངས་ནི ལ་དགུའབཟབས་ཕིདཔ་ཞི་དངུག། ། ༈ 


འགྲོབ་སྣཚོགས་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའབརུ། , །བདུད་རིགས་གནོན་པའི་ཞབསནེ་བརྐྱངབསྐུམམཛུད། _ །འཇིགས་བྱདཆེན་པོའིསྐུལ་“ 
བདག་བསྟད་དོ། །དབུདགུའབརབའེདཀྱིལའཁེརནས། །གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་བགྲད་པ་ནི། པུ །མཐིང་ནག་དམདདངསེང་བའི་ ་ 
ཞལ། །གཡོནཧྱི་ཞལ་གསུམ་གདངས་པ་ནཾ། །དཀརདང་དུད་ཁནག་པོའིཞལ། །དབུས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་འབརབ་ན། །འྲོདང་ 


་ 
$. ༦ཿཟཱ 


༦6 ÷ 


རོ། །ཆགས་དང་ཞི་བའིཚུུལ། , །ཕྱགརྒྱའོདཟྲེརའབརབ་ལས། ཡས་ཉྱིཕགྱཧབྱའུ་ངུག་ནི། །བདེགསཅིང 
འཇོམས་པའེ་མཚོན་ཆ་གདངས། །གཡོནཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་ནི། ཕཅི་དགབ་པའམཚནཿས རོང གཀན། ་ 


༨ 


ཀྱིའཚཾམཇྔམ་ལས། །གཡས་ཀྱི་ཞབས་བརྒྱད་བསྐུམ་པ་ནི། །དྲེགས་པའེ བརྒྱད་ཐྲབསིས་གནོན། །གཡེན་གྱི་ཞབས་བརྐྱད་ 


བརྐངཔ་ནི། །དྲེགས་པའི་ལྷུ་མེ་བརྒྱདལ་ཕོལ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པའདུལ་བའིཕུར། །རྟག་ཏུ་ཡུམ་དང་སྦྱེར་བའི་ཆུལ 
དྲག་པོའི་རུལ་གྱིས་ཞེ་སྡང་འདུལ། །འདུལ་སླུ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཅཅ ཐ ྒ 


¦ ¦¡¡ + གཟ ® མེེ ཆེ > 


ཨི ༦༦ 


གཉིས། ཕུག་སེ་བཞིདངསུུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སེ་བདུནནི་བྱང་ཕྱེགས་སོབདུན། ཞབས་བཅུ་ཇུགན་སྟེང་ཉིདབཅུ་དྲུག ཡུམདང་སྦོརབ་ནེ་ ་ 
བདེ་བཆེན་པྱོ་ཆས་པ། མ་ལ་སེགས་ཕན་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་། རུ ཤུརྒརཝམགཿ་ཐན་གབཛུ་ཤྲུར་ཧྐྱ་དགཝ་ཡན་མ། གཅེརབུ་ནྲི་སྲིབ་ ¡ 
གཡོགས་མད་པ་དང་། སྒྲ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ་ནརྱ་དནལས་འདསཔའེ་གོའཕང་སྟོན་པའོ། །དེ་དགགི་དོན་མདོར་བསྡུན། གཏན་ལ་དབབ་པའ 
གཞི། གསུང་རབ་ཡུན་ལག་དགུའིབརེདྱབ་ཀུན་ཇོང་སྒྱུམདང་། དེན་དམནམམཁའ་ལྟབུ། ཁངདུ་ནུདཔའི་ལམ་བངྱགས་སེ་བདུན་ ་ 


ཡིན་ལ། ལམ་དེའི་གཙོ་བདནདམརྟགས་པ་ལནི། སྟཾངཉིད་བཅུ་དུག་གིརྟགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཐབས་བདེབ་ཆེན་བདང་དབྱེརམེདཔར་ 


ཨི ཚང ཡབ 


ོད 
བཿ ༔ ཌཱསབས། སཱ ༼ཛྒླས་སྦྱངས། 
པལས། 

༨ 


ཀརའཛན་ཅིང་། ལྷགམ་གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། 


ཕྲེངབ སྟཾང་པ་ཏིད་དུ་གྲུར། 


།ཞུགས་པའོ། །ལམ་དེས་བགད་པའི་འྲབས་བུ་དཔོ་གུབ་བུན་མོངབདུང་། ཐུནམོངམ་ཡིནཔགཉིས་ཉྱི་གཙོབ་ན ། 
སྤྲིབཔ་བྲད་པའིམྱང་འདས་སོ། །ཞེས་རྡོའཇིགས་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤརབའི་སྐུས་དལྟརམཚོནཔ་གོབངདྱད་པའོ། 
ཅཾཿ སྦུང ༩ སྟང་པའིངངལས། མེལས་པདྨམེསམཚནཔ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
འདིདཆགས་གེཤན་ཇའིགཤེདདམརཔ་དམར༔ཝ་དཀར་འིཞལ་གསུམ་ཕུགདུགགིདང་པ་གཉིས་ཏིསགགགདང་ོདཔ་ཐུག 

རལ ། -:ཨ 


ཤིན་ 


ཤིས་དགཔའྲཔརབ། 


གཞོག་བཉོང་ད་;}ང་ཡོ་བཞོག གི་རིང 


ད 


པལཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཐུགསུ་ཀའེ་རྡུལས་འོད་ཐེརའཕྲེས། རངའདའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾཾ་ོཿ གཉིསསུ་ དྲད 
མདུཔར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའིྲུཾ་ལསེ་འོདཟེརའཕྲོས། དབང་གི་ལྷུརྣམས་སུནདྲང། དབཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཏིས་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུ་རདུ་གསོལ། ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་པས། དྷརམསྱ་ཀྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིབདུད་ཅིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐགས་ཏེ 
།་དུཐུག་ ཡཧོ ཀཏམ་པ། ༣ ཤཡགུས་འའིདདཔ་རྲགརྒན་གང། བདག་ ར་འགག དུ་གནས 
པ་ཡོངསམུ་གྱུརཔ་ལས།  འོདདཔག་མེདཀིས་དབུ་བརྒྱནཔར་གྱུར། ཨཾཾ་ཨཱཿརཡིཀ་ཨནྟྷཾ། པཱདྱཾ། ཕུའེ། * ཤཏྟེབིྫསཱའ 


¬ =; +÷ 3 ཆོ ཆོཾ གོ ལོ 


༦ ༦©=.© བཱ 


རར །འག ཨོ་ཱཱཀས་པརི་ཡཱདཱཨཱཧཱུ། ཀག ཤ་བ ོ་ུའ། གཡུད མེ་རི 
ཱི་ི་ཏུ་ན་རཱཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ། ཨོ་བཛྲ་བེ་ཏྷཱ པ་བ ཏཱཨོ་ཨཱཿརཱུཾ། ཡོཛོན་ཛཾཀཀྲུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ལ 
ཨོཾབཛྲ་ངཏི་ཏཱ རུཔཊ་ཨོཾ་ཨཱཿ གལ ་ མཆོ ཀ་ལོ །དཔའབོ་མཆེགགི་སྐྱོཾད་ །ཡུལ་ཅན། །གདུལ་ད། ཀའ 
འདུལ་བའི ནམཛཾད་པ། །རྡོརྔའཇི གསར དལྱ་ཕུག་འཚལ། ཅེས་བསྟོད། ལའི གཏོར་མཆང་ཆུནང ཡེ 
རྒྱུས མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལརྡོརྔའཇིགས་བྱད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའིདཀྱིལ་ བ་འ 
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༦6 ༦ཆེང ཟུ 


གླད 
ཨོཾཔཛྲཱ་ཛྨུཀ 


ལི 


> + ཇེ = ཆོ ལོ > 


མ་ཡིན་ཁྱབ་པའིསྐུ། །ཀུནལ་སྟེམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡག །ཆེས་ཉྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས། „ །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་རྫོགས་པ་ཁྱོད། །ཆེས་ཀྱི་སྙུ་ལ་བྱམས་སྡངམི་མངའ་ཡང་། །སྲེད་གསུམ་ 
གདུག་པམ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ། །ཐུགསརྗེཐྲབས་ཀྱིས་ཁྲེ་རྒྱལ་སྐུརབསྟན་པ།, །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའིགཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ ། 
ཉེས་བསྟེད། ། །དནསཕྱོགསསྱངགི་གཏོངམཨོ་ཡ་མ་དཱཛཱ་སགསར་བའི་ཝགས་ིིསབིྱིས་བརླབ་ལ། ། ཨོོ་བཱུཙ། ཡྲཱ་ཏཱལ་ཙརཡ། མཱནཁ་ཙརཡ ད 
ཏ་བྷུརབ་ནི་ླ་ནཾ། ཀད་ཀི་འྲི་ཊཱ་ཡ། ནཱཾཔཧཱུཾམནཾ། ཕཊ་ཨཱད་ཏ་རཏི་གླ་ཡ། ཨོཾ་ཨི། ཧྲཱིཿཡ ཧཱཱིཿཝ། ཝི་ཏྟི། ཀྲི་ཀོ། 


¬ > + 8 =® ཊེཿ > 


༦&ི ཏང ༦ བྷུ 


|། ྣ༨ྣ༨༽ྣ༽༨༤ ྫ,,་ 
ལོཀ་པཱལས་པ་རྲིལཱ་ར་ཨནྒཾ། པཱདྱཾ ཝུ པོཏླིཚྙྦཾ ་ད་ཤ་དི་ཀ་ × ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གས་ནང་མཆོདའབུལ། ། 
བཅམྭལནཆོས་ཇེའཇལདྱབ་་སུན་མདུ། གྷ བག ོགགས། 


མ། །འབྱུངཔོ་རོལངས་ཅི་བཀྱེ་ཐ ཀའཉནཚོགས། །ཕྱི་ནང་སྐྱང་བའི་དམ་ཅ་ནམ་ལུས་ལ། །བདག ནའེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་ 


མཚིས། ཐྷས་གྟཏ།། ཕྱེགས་སྐྱེངལཁོ་པདང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དག་བའི་བྱ་བརྣམས་མཐར་ཕྱིནཔ་དང་། དེའི་བརཆདའི་བའི་ 


¦ ༤་ ¬ 5 ཚོ ཆོ ཆེ >ˆ 


༦6 ®$=.= ཤཱ 


ུླ། །བྲས། པྲ 
ར་སམ་ཡ་ །དེནས། ཡོ ཀུ་ལ་རླུ་པ་ ༣༣ 'ཨརྒྷཾ། པུཏྲ། དྷེ ། ནས 
་ ད་བ་ལི་ཏ།ཁ་ཁྲ་ཁཱཧི་ཚཱཧྭནྦཱཾ་ཕཊ། 


ཞེས་སགོས་ཕྱུར་ཐགསུམཝམ་འཇུན་ཙིས་ཁུལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ ་ 


ཉེསེདང་། 


ཙམཏྟཕ་ོཾཨཱཿཧུཾ། མཆ: 


.དྲིམ་དག རྒལྨགམ་ མ་དད ང་པ་ོ་ཆུ་པ་ས། 


ཨོཾ ཀཱལུནུཔ་ས་བརཾ 
གཏོརམ་གསོལ་ ` ཀཱ་ལ་རླུཔ་ 


ཤབྟ་ཧཱདྣ་དཾ། 


པོ ་ མེ་ད ་ད་བ་ལི) ལི་ཏཱཁཁྲ་འཱཧི་་ཧི 


ནས་ ཤཔྟ ཨོ་ཀཱལ་རྲུཔ་ནུ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཀཾ ཨཱཿཧཱུ། མོ 
ཚོག་པའཁརདང་བཟའ ྷ་ནྣམས་ཀི་ཞལ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཡཿ དཱཾ་ིསནངམ་ཚད་འབུལ། ི 


= ¡ +¬ ཨེ་མ > 


¬ = ཚོ 8 རོཆེ་ ཚོེཿ > 


ཨི ཅིང བྱ 


།དེ་གུན་ཁྱོད་གྱིས་ བཟོདམ ཛདརིགས། ན་པས ོ་ཝནྟོ་ས་ཁཊ་གོ་ཁ་ཤཝིས། ཡོ ཨཱཿབ བཐྲམུཿ འཇིག་ རྟེན་ལས་ 
འདས་པ ༢སའི་མགན་ི ཡེ་ཤེས་ པ ་གཤེགས། དམ ཆག་ ང ་བདག་ཉིདལ ཐྲིམ། མགྲོན་གཞན་རྣམས ་རང་གནས་སུགཤེགས་ པར་གྱུར ། 
གཏད་ཚསསགཞུ་ །ཕྩོན་ལམ་° ་གདབ ་པ་ནི། །དགེ་བའདི་ཡེསམྱུ་རདུ་བདག །འཇྫམཿ ཧཿ ཁྭ ཆུ འབོཿ འགུབ ཕུསྒནས། འགྲེ་བ་ཁུན་ཀྱང་ 


འཇམ་དབྱངས་ཀྱི། ག་འཕངམཆོག་ལ་འགེད་པར་ མ་དག་ཡིད་ཀླ་ཟ་ཤལ་ཆིག་ངོས་ལ། བཅོམ་ལྡནརྡོརྗེའཇི་ ས་ 
ཆའནས་། ནྲ ཀཀ 


¬ 8 རྫ 8 རྔེ ཚེཿ % 


[÷ || 


༨ 


རྣམ་དཀར་བླ་འོད་དུང་དང་ཀུནད་ལྟར། 
མཚན་ཏིད་ལྡན་པསརྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག 


ན་གོས མས་ད ཁི་ཱག 
།དྲ་མ་ཀུན་བཀྲུས་སྐུ་བཞེའ་ཨ་བོན་བཞག པའ ཚེ 
གྱ་ི་བར་དའིམུན་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། 


ཐུས 
གྲམ 
ལམ་བྱི་སྣོད་གྱུར་ཅིག 


།མཆོག་ཏུདཀར་བ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། 
།ཚེའདིའི་ཆོས་བརྒྱད་བྱིས་པ འེརོལ་རེེད་དང་། 
ན་དག དཔསནུག་ཚོ་ཤག 
སླསཕམག་གཟའབང་ཆུ་སྟད། 


།དངོས་གྱུབརུ་བ་ཐྲེག་མཚོག་དགེ་བའི་བཤེས། ། 
།འཁེརབའ་ཕུན་ཚོགས་དུག་ ལ་ཚང་ལྟ་ 
།རྣམ་དག་དབང་བཞའ་ཆུ་བེས་སྒེ་ ཁཿ 
།བསྲུངས་བསརམ་གཉས་ རྦ 


།སྒུ་གསུམ་འོད་བརྒྱའིདྲ་བའབྱད་བྱེད་པ། །བསྙུདའིམ་ཐབ་མེ་་ 


ཏད | ༄༅། །ཐུན་བཞིར་བསྒེམས་པ་ལས། །རྫོགས་རིམ་ཡེངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྙིན་ཤེག „ །བླམ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ 
ལྷ་ཡིཚོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་བསཾདནམས་ཞིང་མཆོག་ལ། །འཁེར་གསུམ་རྣོམ་པར་དག་པའེ་མཆོད་ ན་གྱིས། །རང་གི་ 


རྒྱུད་ནི་ཡེངས་སུ་སྙིན་པར་ཤེག །སྔགས་གཉིས་དོན་ལྟ ར་ག དོད་ནས་དག་པའི་དབྱིདས འའ །བདེ་ཆེན་རང་གི་སེམས་དང་རོགཅིག་པ། 
ཡེཤས་ཚོགས་རྫོགསཁཆི་བའེ་སྐྱེན་སཱུངཿ 'ཤང་། [འོད་གསལ་ལམ་གྱི་ཆེས་སྒུ་ཐེབ་པར་ཤེག [གཏུམ་ཆེན་གནོད་མཛེས་དཔལ་ལྡུན་ 
ཁྲི་བེ་བཅུས། |ཡེངས་སུ་བསྐར་བའི་ཏིངའཛིན་ལ་གཞེལ་བས། །བདུད་དང་བགེགས་སོགསནག་པའིརྩ་ལག་ཀུན། །སྐད་ཅིགཏིད་ 
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དང་བཅས་པའི་ལམ་བཟང་གིས། སྒུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག །སྤུལ་པའི་འཁེར་ལོར་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ད 
སེམས་གཞོལརེེས་གཞིག་སྡུད་རིམམཆོག་གིས་ནི། །ཟླ་ཏིའི་རྒྱུབ་སྒྲ་གཙཅན་ལམ་བཀག་ཕེས། [ཡས་བབསམས་བརྟན་དགའ་བཞི་སྐྱེ་ 


བར་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་འ ཁོར་ལོརྭསཱགསཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །བུམ་པཉན་དང་རྡོརྡེའི་བཟླས་པ་ཡཾས། [སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་མ་ལུས་ རཾ 
གྲོལ་བྱསནས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་ཡིད་ལམྱོས་ཐྲོབ་ཤོག །སླར་ཡང་བྱན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱེར་གྱིས། ] །ནང་གིརྗེས་ ; 
གཞིག་བསམ་ག ཏན་རིམ་པ་དང་། །ཕྱགརྒྱ་གཉིས་དང་སྦྱེར་བའི་ཐབསམཁས་ལས། །སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ཏིང་འཛིན་འདྲེན་པར་ 


ེ ཨེ ཿཿཟྷཱ 


༠ 
གྲི 
དབྱིངས་སུཆུའཛེན་ཞུ་་བཞིན། 
དནྱ་ཧཱཾ་ལན་ཅིག་སྒྱེས་པ་དེདལས། 


།འཆི་རིམ་ཇི་བཞིན་རླུང་རྣམསམ་ལུས་པ། །སཱིང་ཀར་ཐིམ་པའེ་འོད་གསལ་དཉིད་ལས། །དབྱིབས་ 
།སྒྱམ་ལྟུ་བུའེ་ཏིངའཛིན་རྫོགས་པར་ཤེག །དབང་པོའཾགཞུ་ལྟརདྭངས་བའི་སྐུ་ད་ད།  །ནམམཁའི་ 
།སྦྱངས་པའརྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱེར་ཀྱིས། ྐ བདེན་པར འཛནཔའིསབེཟངསའྱིན་ཤེག ། 
།མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ཡོངས་སུ་དགུ་པའེམྐུ། །དེན་དམ་འོད་གསལ་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱེར་ 


བའི། ། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱེརམཆོག་འགྲུབ་ཤེག །ནམ་མཁའི་ཇི་སྲིད་མྱུ་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁ་སྦྱེར་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་ 


¦ >- + 9 ཚ 9 རྙེ ཚེ > 


མངནྭ་གར་ནས། །མཐའ་དགའགོ་འདི་གའཕངདེཉིདལ། །སྒད་ཅི་གཤིད་ལ་བདླེ་བག་འགོད་པར་ཤོག །དེཊས། དུང་ཐེད་ 
བྲ་སུངའཁོར་དང་བཅས་པ་ ཞལ་ཡས་ཁངལ་ཐིམ ཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ མས་ལ་ཁྲིམ། འཁོརྐ་རྣམས་དང་ཡུམ་རངལ་ 
ཐིམ། རང་དམ་ཚ སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའཏིང་ངེའཛིན་སེམས་དཔའལ་ཐིམ ། 
ཏིང་ང་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧནི་ཧའིམགོབ་ལ། མགོབ་ཟ་ཚེས་ལ། ཟླཚེས་ཐིག་ལེ་ལ ། 
ཐིག་ལེནྡཱད་ལ་ཐིམ། ནཱད་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟང་པར་གྱུར། _ གེསེརཁཕྦུཝ། སངཔའིངངལས། ར་བཤིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 


ཨཿ ཉོར གོཿ >ˆ 


> >: 
ཁོ རཿ གཚོ 


པའི་ པི་བརྡ་ཨོཾ། 


¦÷- 6 + 8ཿ རཿ ཨོ མེ ཚེ: > 


ཇེ མི་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་ཅོང་ཁབ། །དབྱེརམེད་བམ་ཡི་དམ་འྱོད་ཕྱགའཚལ རྱལ་སྔད་མཛད་* 
གུཤིནཇེག་ཤིད། | གུགས བས་ལ དོན་ཡདད་བ་མཛབྱངབ། „ 
ཕྱིན་དཱ་ལོ་རེག་གས། །ལ་སེགས་དཔེས་དང་བརྒྱུད་པའིབླམ་ནི།  །དངེས་གྲུབ་ཀུན་བྱི་འབུང་གནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྲི། །བྱིན་རླབས་ 


བདུད་རིཿ ང་ལ་ཞུགས་པ་ལས །ཐུབ་བ ཕྱོགས་བཅུ་ངརྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ་ །ཡེ་ཤེས་ལཱ་བདག་ 5 ཆེ མཱ 
ྲ ་ །  རམེདཔན་ཡིདཔས་རུམམཆནབཞི 7 ི་ 


¬ 6- + 8 རོ ® རྙེ ཚོ >° 


།རབ 'འབྱུམས་ཞིང ཞུགས་པ པའི་དཔའ་བང དང་། །རྣམ་པར་དག པའིད་ པའམོའིདབདྱ་ཕུག་མ། །རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
ནད ་ དས 


[ཕྱོགས་ག ཅིག་ཡནཆད་འཛིན་པ་ཐུམས༦ད་ལ། གས་ཚོགས་ངོ་གེ།མཆིས་པའི་ ་་སདེས།། 
བདམིམཐུན་ནུདབ་ཀུན་བདཅིང། །བ ལེ ལམའགོཟླིབ་ལབུལ་ཡལྱ་སུརྙནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་ པའེ་བཀྲ་ཤིས་ 

་ཁྲོད་ཆེ ་པོཿ བརྒྱད་ཀྱིས་ ཡོངས་བ སེརབའེ། ཆོགས་ འི་ལྟེ་བརརབ་གནས་པའི། །ནོར་བུའི་ཏོག མཇཛེས་ 
།ཡེ་ཤེས་ཝྔ་ཡིས་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁད། །རམ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའེ་བདགཏིད་ལ།_ 


¬ = ¬ 8 ཆོ ཁཿ རེཝ ཆོཿ > 


= ཟུ 
ཅུ 


6 8 


༄ུ། །ལེགས་ཚོགས་ངི་སེདམཆིས་པའི་བྲག་ཤིས་དྲེས། །མདག་འཁེར་བའི་གནོས་འདི་བབྲ་སངས་ནས། ། 
དག་པའི་ཞིང་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ༄། 

བདག་གིས་དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པེ་ཆེའི་ཡད་སྩུལཞལ་སྔ་ནས་དྲུད་དུ་དཔལ་རྡར་འཇྲིགས་བྱད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ལེགས་པར་ཐོབ། དེནས་བཟུང་སྟེ་སྒྲུབས་ 
ཐབས་ཆེ་གའི་ཡན་ལག་ཚང་བ་ཞིགིན་ལྟར་ངག་འདེན་བྱ་སམནའད། པེའི་ཀྱང་གི་སཱརམ་སེགས་ཅི་རིགས་སྣང་བར་ཐ་མ་ཏེག་དང་མཐུན་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་འདུག་པས་ ། 


།ཨོཾ་སྭ་སྟི།  དེ་ཡད་ལྕགས་མེ་བྱ་ལོ་དགུན་ཟླ་ཐ་རུང་གིཚིས་ཧུད་པ_ ། 


སྐབས་ཞིག་ཅོ་ེའི་བསམ་གཏན་དང་རྒྱས་གླིངགིཏཱ་བ་མཆུང་ཏྲན་བྱིདཏོ་ཧྲ་ཤཱི་འཇམ་དབྱངས་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལས་ཀ་འཐུད་པར་འོངས་ཏེ་ཕེབྲང་གིཚིཏཐིའི་དགེན་ 


པར་གནས་པ་ལ། ལནཅིག་ཁོང་གདན་དྲངས་ནས་འདོན་པ་མ ཛད་པར་ཁོང་ལ་ཞུས་ཏེ་དག་པརམ ཛད་པའི་གླེགས་བམ་འདིའི་ཐོག་ནས་ཏིན་ལྟར་ཆག་མེད་འདོན་བཞིན་པ་ 
ཡིན་ཡང་གཞན་དང་ཧུང་མེ་མཁུན་པས ། སླར་ཡངམེ་ཡོཊ མྭ་ཀྱི་དགུན་ཟླར་དབུས་སླར་དང་གོང་མའེལུང་གིས་བཀྲན་ཏིང་ལྡུ་ཞན་གྲ ངྷཏཱཔཱ་ཤཱ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པཆེའི་ ཟེ 
གསུདའཐུམ་ཐི་ནང་དུ་ལ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབས་ཐབས་ཀྱི་མཆོད་འཕྲེད་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱས་ནས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པའོ། ད 


ཅེ ཿཿཟྷཱ 


༦༦ ® 


༠. 
༠ཿིཿར 


དུ་བ 


¬ :, )< ཊེ ཆི ཁོཿ > 


ཅིཾཕཊ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཱཾ། ཨོདྷུགརཏིངྲཾཕཊ་ཨོ་ཨཱཛྲུཾ། ཨོབཛྫངཏྭདུ་ཕུཊ་མོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲམཐྲ་ཀཱལ་ཏིཏཱ་ཐབབྷཱནབིནཱ་ཡཀརཾདཾ 
ཕ་ཕ་སྭའཱཾ་ི་ཞཱཿའཾ། ཛཱཿམམེནག་མེབྱཱལིསིནྡདཱཀཱཡུཀལཱཧཱཾཕཊ་ཨ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་ཊེངྭ་བྱཛན་ཕཊསྟོ་སྲཱཧཱ། ཨོཾ་ཇིན་མྲཏ་ 
ཝ་ཤིཀྲརཾརཱཕཊ་ཡོཾ་ཨཱཿདཱུ། ཨོ་ཀླིར ཙུསམ་ཡྱརཱཱཾ་ཕཊ་ཡིཾ་ཨཱཿཧཱུ། ཨོདུ་མཀཛམཐཱཀུ་ལདདྱནཱ་ཕཊ་ཡོཾ་ཨཱཿ་ཧཱ། ཨོན 
ས་པ སང་བ སཡཡ་དཆོས མངག ཡ་བི སོང་ཡོད 
ཨིདདུའཱུ།  ཁ་ཁྲའཧྭིའཱི། མཱརམཱར། ཕོདྡཛདྡཱ། བདྡྷ་བནྡྷ། ཧནཏན། དཧ་དཧ། པཅ་པ་ཙ། དིན་མེགེན་ 


¬ ¡ : )< ཁོ རི ཚོཿ 


ས༣༦རའམ་འཛ འ་འ ལོ་ལལ༡༠༠་༤པ་ཟ་མོ་ར་་ ཚོ་རར།འིི་༡། བམོ བཏིས།ཨེོ་གྲ་སྲ་འ 
༄༅། །མཱ་ར་ཡ་ཐཱུ་ཕཊ་མོ་མཱཿ མོ་ཀྲཱ་ལ་དླཱ་པ་ཏྲུཾ་ཕཊ ཨོ་མཱཿཧཱ། | མོཅམུ ཐུཕཊ་ཨཾ་ཨཱཿཧུ། ` ཐོ རང 
གཙོར་བབྱོག་ བྱང་ས ཡོས དང་་བདམས བཅ་ཡང་ མོ ལི་དེཝ་ཞལདུ་མོ་མཱཿཏྲུ། ཨོ 


ཁཞལ་དུ་ཨོོ་མཱཿཅཱུ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བོད་ཁམས་སྦྱོད་བའི་བསྟནམ་བཅུ་གཉིས་ཡུལ་ལྟ་གྭཞི་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོ་མཱཿརྲུཾ། ། 


༦ = ༦ བཱུ 


གངགྲི་དིན་ཧིས་བདཆེན་གནས། །སྒད་ཅིག་གིསནི་ཐོབའགྱུར་པ། །བླམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །དྡོརྗེ་ཅནཞབས་པ་དལ་འདུད། །གཟུགས་ 


མཆོགམཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོམཆེགགི་སྩོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའའདུལ་བའི་དེན་མཛད་པ། །རྡེརྔེའཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 


£ ,¦¦ )< ཁྲེཧོ རྙེམ ཚོཿ >÷ 


ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལསམ་གཡོས་ཀྱང་། །མདུང་ཀུན་འདུལ་ཁྲོས་པའི་སྨུ། །བསྟན་པའིདུ་ཁྲའཛོམས་མཛད་པའི། །ནག་པཾ་ཆེལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟུད། །འཇམ་དཔལ་བ་ཀའཏན་བསྙན་བསྲུངས་ནི། །དམཅན་གཤན་རྗེའི་རྐྱལ་པོསྟེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇྲིགས་པའཾགཟུགས། ད 
མགེན་པེ་ཁྱེད་ལ་བདག་བསྟུད་དོ། །སྒུ་གསུམ་ཁྱུན་གྲུབ་ཐུགས་རྔམ་ཐར་བྱན་ཡང་། །མྲད་གསུམ་གདུགཔ་འདུལ་ཕྱར་ཁྲས་པའསླུ། །དུས་གསུམ་ 


རྒྱལ་བའེ་བསྟན་བསྲུངས་ཆེནམོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་ཕོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ནོར་མང་ལྡན། །གསེར་གྱི་ 
ལྕུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་ཆགས་ཤིང་། །ཧཱཱཾན་བྲལ་ཏིམ་སྟང་གི་གཟི་ལྡན་པ། །འདེད་དགུའི་ཆ་རའབེབས་ཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟེད་པར་ 


¬ [|¦ )< ཁེ རེ ཚིཿ > 


¿| ༄༅། །འོས་པ་ཐམས་ཅདལ། །ཞིང་ཇུལ་ཀུནྱ་ཧི་ཐངས་སྙེདྱ་ཡིས། །ཡུས་བདུད་པ་ཡི་ནམ་ཀུནདུ། །མཆོགདུ་དུད་པས་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ །རྣམ་དག་ཡིད་ཉི་ཟླ་ཤེལརིགས་པོསས། །བཅམ་ལྡནྡོེའཇིགས་བྱད་དིལ་འཁོརནི། །ཏིང་འཛིན་པིངྱཅུས་དབད 
པེའི་གཞུ་ལྟ་ཐུར། མབ དཔ མས་ད་ཨཚད་བསདབླབས་སཞས་ །རྣམ་དཀར་ཟླ་འོད་དུང་དང་ཁུན་ཏ་ལྟར། །མཆོག་ཏུ་ ¦ 
པ་ 


རབ་གངཞིག་བསུགས་པ་དེས། །དངོས་གུབ་ཅ་བཟེགམཆོག་དགེ་བའི་བཤེས། །མཚན་ཏིདལན་པའྲིརེས་སུའཛོན་པར་ ངཱ 
་དིཚས་བས་ིསཔའི་ེ་དང། ུ ཡས་བ་ཡ། ། ༦ -འ རཱ 


ཕྱིན་དྲག་པྦྱོདཔས་རྟུགཏྱུ་འཚོ་བར་ཤོག །རྣམ་དགདབང་བའིའིརཱ་བོས་སྒྲེགསུམ་གྱི། , །དྲིམ་ཀུན་བཀྲས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་བཞག  ། 
དམཚོག སྡེམ ་པ མིག་གི བྲསབུ་ལྟར། བྲག་ཚ པས་མ ཐ ཁས་ལ མ ཧྱཾ་སྣད་ གྱུར་ཅག །སྐྱ་ཤབ ར་དའ་མུན་པ ་ཀུན་སཾ ལ་ཞང་ ། ། 
མུ་གསུམ་ོདབརྒྱའིདྲ་བའགྱེད་བྱེད་པ། ྷ །བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མེ་ཐུན་བཞིར་བསྒེམས་པ་ལས། །རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱི་བའི་རྒྱུད་ 
སྭཱིན་ཤཾག །བླམ་གཤིན་རྗ་གཤད་ཏུ་ལྷ་ཡེ་ཚོགས། ། (མཿཿགའཐ་འཐར་ཏདུ་མན་འདཆགེ་ལ། །འཁརགསུམ་རྣམ་པཾང་ 
དག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་རྩིས། །ཇང་གི་རྒྱུདནི་ཡངས་སུ་སྨན་པར་ཤོག །སྔགས་གཉིས་དེན་ལྟར་གདད་ནས་དག་པའི་དབྱིངས། ། 


„ ཡུད །བདཾཆེན་ངང་གི་སེམས་དང་ངོ་གཅིག་པས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་འཆི་བའི་སྐོན་སུངས་ཤིང་། །འོད་གསལ་ལམ་གྱི་ 
ཆསྱས་ཐབ་མཆཤག _ །གཏུམ་ཆེན་གནོདམཇེས་དཔལ་ལྡནཁྲེབེ་བཅུས། །ཡོངས་སུ་བསྐེརབའི་ཏིང་འཛིནལ་གཞེལ་བས། །བདུད་ 


གཡག་གས་པཤོང་ནགུཔ ང་ལག་གུན། །དྐཅིག་ཏིདཔྱ་ད་སཉ ིན་པཅཤོག། །རྒང་ཡདའི་དོར་ནི་ སའོབ་བགྲག་ལ་མེད་ 
ཁང་། །རྣམ་སྣང་རྣ མ་པརདག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། „ །རྣམ་ པརབསྒྲོམས་པ་ པརམ་དྭག་ཞིང་སྦྱངས་ཏ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གྲུབ་ཤེག །དེངནི་གུརཀུམ་ལྱུན་པ་བརྩེགས་པ་བཞིན། རྒྱུ་ཡི་རྡོརྔ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བརདེའི་སྲིད་སྦངས་སྒྱུ་ལུས་ 


£ བ། ༡ ཏོང སྔོཆི་ ཚོ > 


སྦྲེལ་པའི་སཱཾན་གྱིས་ས་གསུམ་ཁྱུབ་བྱས་ནས ། 
གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཏིད་ཅན། 


སྣད་གྱུར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་ལེངས་སྐུ་མུ་རདུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཟླ་ཧིས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྙུ་རྫོགས་པའི། 
མངེན་བྱང་ལས། །འབྲས་བུ་ྡོ་རྗེའཛིན་པ ཁེ་རྣལ་འབྱར་བྱེས ། 


༢༨ 


སྩུང་བའེ ཟི་བརྗིད་ཅན། །རང་ཉིད་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཏིད་དང་། །རངེ་རིག་ཕྱག་རྒྱར་གཞེལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྲི། ། 


།མ་དག་སྣུཾད་བཅུད་དྲམ་གུན་སྩངས་ཏེ། །དག་པའི་རྟེན་དངབ 
།དཀྱིལ་འཁེར་རྒྱལ་མཆོག་ཏེང་འཛིནམཐར་ཕྱེན་ཤེག 


།སེསི་སྦྱེང་ཞིང་སྦུལ་སྒུའགྲུབ་པར་ཤིག །འབུམ་ཕྲག་ཧི་འོད་ 


འའ ༨ \ འ 
།རམཔས་ཡ་ཤས་ཁུལ་ 


རྟེན་པར་རྟག་འཆར་བའི། ། 


།ཕྱི་ནང་བཟླས་བ རྗོད་མཐངཕྱིན་ 


¬ 5 )< ཇོ རེར ཚེཿ > 


ཟུ 


ཨུ ཇེ 


།རྫས་སེགས་རྟེན་འབྲེལ་འ ཁྲུལ་འ ཁེར་རིམ་པ་ལ ། ། བརྟེན་ནས་ཞི་སེགས་རབ་འབྱམས་ 


༨༣༤ ༦༥6 


༄༅། །བཟསམ་གཏུན་དང། 


ཀུན་འགྲུབ་པའི། །ལས་ཀྱ་རྒྱལ་པེ་མཆོགན་འགྲུབ་པར་ཤེག །ཟབ་ལམ་ཅིམ་པ་ལཱ་ཡི་གནད་ཀྱི་དོན། མ་ལུས་བསྡུས་པ་རྣལ་ 
བཅོལ་བ ཡྩོད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ལམ་བཟང་གིས ་གསུང་གེའཕང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག ལ་པའི 


འཁོར་ལར་འདོད་ལླ་ཡབ་ཡུམ་ལ སེམས་གཞེལ་རྗེས་བཞིན་སྲད་རིམས་མཆོག་གིས་ནི ཟླ་ཏིའི་རྒྱ་བ་སྒྲ་གཉན་ལམ་བཀག་ 
འའ ང་གད་ཱ་མཁར་ཐ། །བེམས་གུནས་བདངས་ སེན ་ླབསགན་ལཚིཀག 


= 2- ) ཐོང ཇོར ཚོཿ >ˆ 


༦ ༦༠ ༦ཿཟྷུ 


༦ 


སུ 


༢ བདཀཌོད་ཅན། 
བདླབག་འགོད་པར་ཤིག 
ཤེས་བྱསཐུང་ཐད་གངབྱིས་བ། 


།ས་ པ་བོན་དྲུངས 'འབྱིན་ཤེག 
།དེནདམ་ ལོད་གསལ ཐུགས ་དང་མཞམ་སྦྱེར་བའི། 


མགྱང་སླཏསམ་ ཡ། 


 །དེན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ དེཏིད་ལས། 


ྲདདདོ་ 
ས་པནས ། 


།གང་ཕྱིར་ལུསཅན་སྐྱབས་ པའི་ཕྱིར། 


།ཟུངདུའ་ངུག ་པའི་རྣལ། འབྱེརམཆོག གཱ་འྱགུབ་ཤོག 

།མཐའདག་ འགྲོ དདི་གེའཕང་དེ་ཉིད་ལ། 
མངམམ་ ཡ་སྭཏྭ་ཨཱཿ ཅྷུ་ཕཊ། 
།མགེན་ཁྱེད་དེུན་བ་ཟེད་པར་མཛོད། 


།མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ཡོངས ཨུ་ཧཱགཱཿ པའི་ 


།ནམ་མཁའ་ཇིཕྲིདསྐུ 
[སྐད་ཅིགཉིད་ལེ་ 


།གངཱ་ཡང་ཐདག་ བླེ་མྨེཔས་པ་ ཡིས། 


།མ་ རྟེ རྙེད་ཡེངས ་སུ་ 


¬ 6 )< ཇེང རཆ ཆོ > 


མ་ཤེས སཿ 


ཆས ༈ཆ:་རར མཆིང པས། །འདིང་ནི་བྱ་བ ་གང་བགྱིས་ སླེ །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས ་བཟེད་མཛད་རིགས། ། 


ལྐག པ་ དང་ནི་ཆད་པ་ དང་། །ཆོགའི་ཡན་ལག་ཉམས་ཿ ་པ ་དྲ། བདག ་གིས ་བརྗེད་ངས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟད་པར་མ་ཛད་དུ་ 


ཐགཅལ། 


བཅམ ༧༠༠༩ འཇམ་ དཔལ་ གཤེན་ རྡེག ཤིད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས ཁྱེད་རྣམས་ ལ་གུགས་ མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས 'བརེཿ བའི་ཐུགས་༔ རེ ། 


མཛད་པའིའཕྲིན་ལས། སྐྱེབས་ པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་ཧྱིམི་ཁྱབ་པ་མངའབ་ལགས་ པས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས སངསརྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ 


དངབ་དང་། 


སེམས་ཅནལ་བདྱ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསེལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡངབདག་ཅག ལས་དང་པོབ རྣམས ཀྱི་སེམས་ 


ཡེ 


1 6༩༤ /% ཁྱོང 


༦ཇེ བྱ 
༄ 


༦ 


༄ོ། ‹ བྱིང་ ད་ཏི་ བང་གིསཆོ་གཅད་ཅིང་ལག་པ་དང་ ཏིངངེའཛི་ མ་གསལ་བ་དང་ སྔག་ས་མ་དག་པ་དང་ མཆོད་ 
འྱི་རུ་དངཤིང་ཕུད༡ རཀ ཧཿ ལ་ས ཁྲུལ ཅི ལ་ རྒྱ ལབ 


པ་ཁྱུདརྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བ ཐོ ད་པ་དམ་པ་བཞེས་ལ་བདག་ཿགྲ་ནམས་ལ་ཚ་འ དིང་བརཆ དདང་ཕྱི་མ་ལ སྲིབ་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་མྐུར་དུའཇམ་དཔྲལ་ 
གཤན་རྔཾ་གཤེད་ཀྱ་གེ་འཕང་ངིན་པཆེ་ཐེབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བླམམགེན་པཾ་དབྱེརམེད་ལ། །བདག་ནཾ་གུས་པས་སྩབས་སུམཆ།། 


བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཏི། 


།ཉེན་མེངསམ་ལུས་སེལ་བར་ཤེག །མགོན་པེབླམ་དབྱེརམེད་ལ། །བདག་ནིགུས་པས་ 


= > < རྟང ཏེཆེ་ ཚཿ > 


སྩྱབས་སུམཆི། 
བཅ ཅས་ཏྱིས། 


བཞིན་སོང་བརམཛོད། 


།བདག་སེགས་སེམས་ཅན་ཐམསཿད་ཀྱི། 
།མ་ཏི་ཤདང་བླེ་ བླེ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། 


།བདག་སེགས་ དེངནསཆ་འབས་ སྔ་ཐམ་སཅད་དུ། 


བགིགས་ ཀྱི་མཚན་མཉི་བྱུང་ཡང། 


བདག་པྱེའདྡྷ་མས་ཏྱིས། 


།བརཆདམ་ལུས་སེལ་བར་ཤེག 
།བསྟན་ལ་གནོད་པའིདགྲ་ བགེགསཚརཆེད་ལ དང 


དེ་ཀུན་ལྷ་མེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟློག་པར་མཛོད། 
།བདག་གབསམ་ཕམ་ལུས་པ། 


།རྱུར་དུའགྲུབ་པརམ ཛད་དུགསེལ ད 


གསང་བ འི་ལླ་མེ་ [ཁྱེད་དངམི འབྲལ་ཞིང། 
མཐུ ཐུ་དང་རྫའཕྲུལ་ཆེ་མངའབའེ། 


༧ ཆེ རེ ཛོད 


།སྟེབསཆེནཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་འཁེར་ 


།བསྟྲུན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་ 


ཅ་ཅ 


ཌྷ གནིད་ཕྱུན་ 
།དཔོན་སླེབརྣམས་ཀི་ 


༦ཿཟཱཱ 


༦༦ ‰ 


༄༅ ། །ཆོས་ པ་དང་མཐུན་པའི་དེན། །ཇི་ལྟརབསམ པ་ ཡིད་བ ཞིན་འགྲུབ་ པ་ ནུང །ནད་དང་བགེགས་ སོགས། ཐཛྨཏཱགཿ ད་པ འེ 


ཚོགས། །ེ་བབཞིམ་ྱས་བླམབསརུ་དཇྡེ་ །བདག་ ལ་དངོས་གྲུབམཆོག་སྩེ་ལུལ། 


།ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱིས་འབྲས་བུ་ 
བསྩཾ(ལ། །སེམསཅན་ཀུན་ལ་ཇིའདོད་པས། །དངོས་གྲུབ་བླན་མེད་པར་སྙེལ། །ཨོཾ་མཱ། ;ཧྲཾ་བཛྲམ། _ཕྱོགས་སྩོང་འཁོར་ 
བཅས་པང་གནས མུག་ཤགུས ཡེ་ཤྲིས། མནས ། བདག་དང་ཁགྲེ་ཝཇུ་ ཐུགས བརྩེའི་ཕྱིཿ། །ཉིདཀྱི་རྔ འཕྲུལ ཡ་མཐུ་ཡིནི། །ཇིསྲིད་མཆོད་ 
པ་བདག་བྱིདན། །དེ་སིདབཅོམ་ལྡནབཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾསྦུ་པཏྟིས་བྲ་ཡེ་སྣཱའཱ། དུང་བྲོད་བསྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


` 
2 


གཞལ་ཡཿ ཡས་ཁང་ལ་བྲིམ | གཞལ་ཡས་ །ཁང་འཁོརརྣམས་ ལ་ ཐྲིམ། འཁེར་རྣམས དངྱ་ཡུམ་རང་ལ་ ཐིམ། རང་དམཆེག་སེམས་ 
དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམསད་ དཔའལ་ ཐྲིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་ཏིང་ངེའཛེན་སེམས་ དཔའ་ལ་༔ ཐིམ ། „ ཏིངངེ་འཛིན་སེམས་ང ་དཔའཞབས་ 
ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧནི་ཧའི་མགེ་བ་ལ་མགེ་བླཾབཚཾསྭལ། ཟླཚེས་ཐྲིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེནཱད་ལ་ཐིམ། ནཱད་ཡང་མི་དམིགས་ 
པ་སྟེངཔརགྱུར། སྟཾངཔའིངང་ལས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུམདོག་མཐིངནག་ཞལ ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དེའི་མེགཏུ་ཏི། རྣ་བརྲ། སྣར་ཁཾ ལྕེའརུ་བརར། དཔྲལ་བརཀཾ ལྟེ་བརསཾ། སྤིབཾ་མོ། 


ཤམགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར ཤྷུ་གིས་མཆན་པར་གྱུར། 


།ཤིས་ བརྗེད་ནི། ། ཡོན་ཏན་རབ་༔ རྫོགས་ གངས ཀྱི 
།ཆོས །རྗེ་བླམ ༢༧ ཀུ 


།བིནྤབསཆུབོཔ་སྐལ་ལྡནརཱིམ་མཛད་ཿང། །ངངསམས་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པ་སྟན་མཛུད་པའི །དམཚེགཉན་ལ་དངེས་གྲུབ་ 


། བཔ་པེ་ཁ་བུ་ལཱར་གཟིགས་མཇདཅིང་། །མ འབྲལལས་ དངྲ་གཟན མ་ དབཞནཏུ 


|ཡ་དམ་ ལྷ་ཚོགས རྣམསུ་ཀྱེ་བ ཀྲ་ཤིས་ཤེག 
དབང་དང་མངན་སྩྱཾད་སེ སེགས། །སྣ་ཚོགས་ འཕྲིན་ལས ཚུལ ་བཞིན་སྒྲབ་མཛད་པའེ། 


།དམཅན་སྒྲབ་པ་བ་ཡ ཡརྗེས སའྲང་ཞིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ རཿ 


།ཆས་སྐྱོང་བསྲུང་མརྣམས་ ཀྱི་བཀྲ་ཤཾས་ཤོག 


= ¬ )4 རཆ ཆེང ཛཿ: > 


སྣང་སྲིད་རང་གྲེལ །སྒུམ་རྨིལམ་ བཞིན། །བདེ་བཆེན་པ 'རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཞམས། 
བདེ་ཆེན་ ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔོའ་ པོའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །སྒྲབ་ པ་པལ བརྟན་ཅིང་མཆོད་པ་ དྲང་། 
ཐམས་ཅདྱ་དྲཆུབ་ལ ལམ་ལ པ་ཁགོདམ་ཇད་པ ཌི། 

ཅདྱ་ཏི། །བྲལ་ཤིས་སྒམང་ཇི་སྙེད་ཡེད་པ་ཀུན། 
ཤིག །བསེདོནམས་དངྱརས་རྱི་ར་ཕྱན་པོབཞིན། 


།ཉམས་ ཞིད་བྱང་ཆུ་བསེམས་ སྭ་ཀི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
།ཡུནསུམཚོགས་ པྱཆུ་བོའྱ་ཧཱུན་བཞིན་དུ། 
། སཱནྲ་གགས་ཆེན་པས ནམམཁའ་བ ཞིནདུ་ཁུབ ། 


།ཡིད་ལ བྱར་མེད་སྟེང་གསུལ་ནམ་མཁའི་ངང་། 
 །གྱུར་བ་ འདབས་ པའྱིསྐྱེའགྲེྫ གང་ཡིན་པ། 
_།འཁེར་བྱམུ་ངན་ཁདས་པ་ཐམས་ 

།ག་ཡངས་ལ་ཏུག་ཅུ་བྲ་ཤིས་ 

།ཚེ་རིང་ནད་མེད་གཞན་ 


¬ ¬ )< ཁྲ རོ ཚོཿ > 


༦ ཇི འ་བ 


༦ 


༄༅། ཤ །དེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཡོན་ཏན་རྐྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟ་འདིང་བྱིན་རྨབས་ གསུལ ་འབྱེརམི་ ཞམས་ཤིང་།། 
བསམ་སྦྱེར་ངན་པའི་གདུགཅུ་བ་ཞི་ ཞི་བ་ པ་དང་ ། །བསླབ་ །བ་གསུམ་རྣམ་ དག་བསྟན་ པའིཁུརའཛོན་པའི། །དགེ །འདུན་ཚོགས་ ཀྱིས་ གང་བའི་བཀྲ་ 


ཤིས་ཤོག །ལེགས ་བཤད་རི་མོཿ བཀྲ བའིལུངགི་ ཐས་ རྣམ་ཿ དཔྱོད་གསེང་གྱི་ཡུ་བ་ ལ་བརྟེན་ཉིང་། །བསླབ་ གསུམ་ནོར་བུའི་ཏོགགིས་ 
རབ་མཚན་པའི། །བསྟན་པའི་ ཕྱི་ཉལ་མཚན་ཕོགས་ བཅུ་རཚུགས་ པར་ཤོག །བསྟན་པའི་དཔལ་ གྱུར་བླ་མའིཞབས ཅཝརྐཊཏྟུནེ། . །བསྟན་འཛིན་ 
སྙེས ་བུས་ས་སྟེང་ཀུན་དུ་ ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པརྒྱས། །བསྟན་པ །ཡུནརིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤག ། 


ངེཿ =¬ . ¬ 7 ཐིང་ཛོཆི་ ཆོ > 


-༄༅། །ཐབུམ་བསྟེད་ ཕཊ། ཨཾ 

ཞོས ལཿ ་ 07 དཱ ་ དྷ 

 ུདམམསཅདདྡཝཔན ཏྲེ ལ་ཀ ' ལན་གཞིས། '།ུ་གྒདངཇུམཔི་དན་ 
ཕྱིད་པན་གྱནཱ། རཆ སྐ བུམ ར་བ མ་མ ད་ག "ས་ཡ ན་དད་ཐཅས་པཊ། མཔ་ཅ ནཱ གྱུ 


ད་ལ ན་པ། ཤད་ུཏི་ལས་ཀཟད་ལེཀཱས་མཚན་པ་ཞས་ས། དཔ ནོསཔ་ཅ ཀདུསས། 


བི 


དཔུ་ཞ ཞེས་ཐྲནས། ཡོན་པས་ ཡབ་ཁ་འཁྱུད་པ། 


རྣམསཀོད་ཟེ འྲལོ་ཞིང་འདུ་བ གུད། ཕྱག་མཚུནས་བོན་གྱིས 
རོནཞིགསཅུད་ཞབྱ་གྲསསྲིསུད ས་ནས་ནི དུས་ཡིགཏནལ་དཔལ་དྗིང ཞན གས་ 


མུཚན་པ་ཡོཿ ཡངས་ ས་ ལས 


ད་ནས པོ་ཞེས་ 


བནས། མེ་དཔུང་དབ་ཏུ་ཞབན་བའི་གླེང་དཀྲིལ ན་བ ཞུགུ་སཔ། དཱ ི་སམདཔ གས་ཏ དབ་གདན ལ་མྲ་གསས མས་ 
གཱ 


བཞིན་ག རྣམ་རྒྱམབུམཔཞི་མཿནམ་ལྟཞ 


„ གིདེདུ་གཏི་མུག་གཉིན་རྡེའི་གཤེད་ཞེས་ཕ་ཞས། ིཊཟོད་པབདུདཆི་སག ད་བ 
གནསསུ། ུནམང་གི་གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨན་དེ པད ༢ 


གདནཞི་མནུ་བཏིམ་གསམ། ± ཛྷཱཾལས་རྡོརྡེ་དྷུ་གེས་མ 
ལས དནིགཞགསཔླདཔནི 


་ནལཿ 


ཚན་པ། ཀྲེ་ལསཁོན་ལོ་ཀྲེ 
ཟིད 3 


ར་ཡ དྡི་འདྲིགས་ ཅདན་སོགམདོམཅར་ག་ཞ 
མེ་དཔུད་དབཏུཞཐད་ཐཞི་སང་དིལ་ནབ ནགས་པ།, 
པོ དང་པོ་་ནས་ཉིས་གིགུགདངཐདཔ་དགས་ཀདཞཞྡིན་ཅིང་ ལྷག་མགི་ཡས་གཞིས་ཞཏང་ལ་དང 


2 


(¥: 


།ུཡོན་གཞིས་ནོད་བུ་དང་ པདྨ་ཞརིན་པ། སེནཱ་སྣ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སེད་པོར། (དདཇགས་གསིནནའི་གཞད། 
གུ གདགགིནྡན། གཞད ལས་ཐུམ་གྲི་ནད་དང་མཚན་མཞག ནསྭསྭགཚོགས་ཕྱན་དངའིམནིགདན་ གདན་དེགཞིས 
ང་དུ། ཡས་དཔ་སིནས་མཆནཔ་གི ཀིས་ཡོངསསུགདཔ་ཁས་དསྱབ་ག 1 ་ སྐྲ་མདེག་ 


དྭུ་ལཱངཾ་སཱ་དཀད་བི་ཞལ་ག ཡུགྲ་དྲུག་གི་དང་ཕོ་གཞི གཉིས་ཀྱེས་གྲི་གུག་དང་ཁྲེད་པ་བྲུགས་ཀ འཛཾན་ཅིང་། གམ་གཾཡས་ 
1 གཡནགཞི་ནན་དངཔྨཞདིན་པ ` 


༢༧༢ 


ཐུགསཀ དྭ གིས་མཚན་པ། ཨོ ཏཱི་ནྡཾ ཀུ་རུ ཀུ་རུ་སྭདྟ 
ན་ལཾ་སཱན་དྲང 


ཿ་ཿ གསུ་ཀཏིཾདཱལས རྫ ཟེན་ཏྲ་ས། ང་བཞི གྱི 
གནསནས་བ ད་ཚ ཀྲུའཁེར་ ཐཱ ཛག ལཱ མོ རྨི ཿ×། རབ སེ 

སྨད་ཡང་ཞསཔ་ ¥ ,བྱང་དང་བྱང་ཤྷན་པ་རྣམས་དང་། རྡེའགཞེད་ ཏྱིས་ལ ཊི་ཡདྨ་གབཔས་དྲུ་ ཐིར 
གྱུན ཨོཁྡནྨདྡཱཀ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝཱ“ཧ། ྲུ | དཔ་དད་ལས་ཨ་ཁས་ནླཟུའ་པའི་བད ད་པ་ཞེས་ 
བནས། ཆོསདྱཾངསརྣཾམ་དག་ཡེ་ཤེས་དང་བཞིན་ལས ཞྲཱལ་ལཱ་མོ་མཆཾ ད་ཡོན་མ། །བཅོམ་ལཱན་བུམ་པཞི་ 


བབ་ པསྦ་བུམ་ཕ་གང་མན་ 


བ་ཀ 


ཀ ༈' 


།པས ཞུགས་ ཀྱི་མེ་ ཏོག་ གས་ལ གསུམ་ །དབུལ། 


ཨ་ཡ 


,དྭ་སཱཾད་དཀྱི་འཁོད་ཆེན་པོའི་བུབ་རྣམས་མ་རྡོ་གས་ 


ཤག་ོ་གཁོད་བ་མ་ས་ཅད་ཀི་བླ་བ་ས་ལ་་སཱ་ཆཱ་དང་ 
བོ ཡི་གབརུ་ག་སུ་མ་སོ་གས་དང་། །ཨཱཾ་ཏྟཱཿཱཾཿདང་། ྲ 


སཾ 


ཁྭཐྭུ་་ཁ་ཡབུགས་ཊློཿཙཾ། ཟུག་ཁྱན། ། 


ཞས་༣དྲ ཞུག ཉག གཏས ཙཱ 
པདེསདའུ་ ཞེ ས་ སྲ 


།བུམ་ པའི་ལྷ་ རྣམས་ཆགས་ པ་ཆེན་པོའ ལིམིས་ཞནས བྱང་ཆུབཀྱི་ཨེམས་ ཐདབུམས། པའི་ཆུ་དང་དེ་གཅིག ཏུ་གྱུན། ། 


- ༄༅། །གཞལ་ཡས་ཁང་བུམ་པ་ལ་ཐྲི མ་ཞིད་མཚན་མའེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱད་ཞུ་ནས་ལྟ་དང་དང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམཔད་ ཿ 
གྱུར ཞེས་དབལ་རྡེནྡཾརྡིགས་བྱེད་ཀྱདུ་མ་བསྐྲེ་ད་ངག་ཏདོན་གྱི་དི་མ་བད་དྲིལ་བ་འདི་ཡང་དགེ་སྤད་བླེ་བཟང་ཆོས་ཀྲི་རྒྱ་་ཨ་ཚན་གྱིས་སྣུད་བའོ།། ། 


ཏར 


དགའོ། 


ཁ་ཧས་ས།། 


བཀླ 


། 


ངཿ 


ུ༅།  ཡལ་ ཟདུཝ་ དྭཔུང་འཇོམས་མཛད་བཅིམ། ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ༣ ལན་ 
བང་ནབྱང་ང དམག བཿ རྒྱལ མོ ལ ། །ངན་མའཏུ་དྲད་པྲད་མ ཐའི་བརདུ་སྩོངས། ། །འདི་རྐྱལ་བ་ ཐམཿ་ད་ཀྱེཿ ཡུམ་གཅིག་ ལྷམེཁུམཿནཱ འགོའིར་བསྟན་བ 
ཡ མ་ ྱལ་མོའི་སྒྲུབ་ ཐབཌ།ངཐོ ླཟ་ ངོ་བེར་བྱས་ཏེ ཏེ་བརྗོད་པར་ྱའོ། །དེ་ལ་ ཐོག་མང། 


རང་ཉིདདཔལ རྡོ་རྗའཇིགས བུནཱཝ ་གཅི ཐ ཕྱག་ གཉིས་ཀྱིས ་གི་གུག་ 
དད 3 ཛོནཔ་ ཡུམ དང་བཅས པའི་ས སྐུརབ ཞེངས །ཐར་གཱུ་དཾ་པད་ཐསམས་ ལ། [ཞང་མཆོད་བྱིཞགྱིས་བརླབཔནི། 


མོཾཿ ཏཾཿ 2: སཱ བྷཱ་ས་སྟང་པརཕྱང་། 
སྟེངཔའེངང་ལས། ཡཾ་ལསརླུང་གིདཉིལ་འཁེརམྔནངོ་ ཐེ་ཕན། ཨྱོ་གྱིས་མངཔརམྦང་ཞིང་སཱེལ་བར་གྱུར། ཨོ ཧཱཿ ཌཱུ ལན་གསུམ་བརྡོད། 


༄༅། །དནས་མཆོད་ཟིནགིསབརླབ་པནི། ྲཱིཿི་ཿམ་ཕསང། སཱ་བྷཱ་ཁྲས་སྟེང་པང་ཕྱང་ སྟོང་པའིངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའེ་ཐོདཔ་ཡངས་ཤིང་ 
= ཨའ = ° ° ཁཾ བར 1 ྔཟ- 3:25 རཆ རེ བའ ཊཱ = ཊོ 
རྒྱ་བ རྣམས ཀྱནང་དུ་ཏྲུ་ཐྱུ་ཞུ་བ་ལས བྱ་བའེམཆེད་ཡེན། ཞབསབསལ ། མ་ ཏག བདུག སས ། སྣང གསལ ། དྲཆབ | ཞལ ཟས ། ཟལམ་ 


ལུ་སེགས་པརྣམས་རང་བཞོན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། ཐུདྡ་ལས་དབང་པདྲུག་གི་སྱོད་ཡུལ་དུ་ཐག་པམདཔའི་བདེ་བཁྱད་པང་ཅན་བྐྱེད་པར་གྱུར། 


= 


ཟི ར་ཁང དཾ ༤ ¬ སང ༨ ༢ ༩༡༢༤ རོར 
ཨ་ཨྦྷ་ཨཱཿདཱཾ། དགན བཱརཾ། བཛྲཔའེ། བཛཛུ་པེ། བྲཛ་ཨཱ་ལོཀེ བྲོང་གླམེ བཛན་ཝཧྱ། བཛ་ཤྷཔ་མཱཿདཱུཾ། ཨོརླུཔ། ཤཔྟ། 
གནྡྷེ རར | ས་ཱཿ ཐུ། ཞེས་རེལ་མེ་དང་བཅ་ས་བསཿ བྱན་གྱས་བརླ་བ | །ནཐ་ལགས་པརབ་ཤམས་བའགཏང་མཐང་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱནབྱསབ རྨབ ། |དནོས་ཆེས་སྒྐྱངའཁར་བཅས་བ སྩྱད་པན། | 


རཾ བྷྱཿ བྷྱོཾཿ ཿརཀླེ། ཐུན་བྱྱོཿ ཁ་ལ་རཀཆེནམེ། རྭཀོ་ཨྱ་བ་ཏྭ་བ་ཐཱནཐཾ༔ རུ་ལུརུ་ལུནྷུ་བྩཿཧུ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་པའརྗེས་སུ ད 
རས་བསུང་། སཱ་བྷཱ་ཝྲཿ་ཏཾེ ་བར་སྦྱང་། སྙེང་པའི་ངང་ལས། རང་གི་མདུནདྲ་ཁགཞགའཁུག་པའིཧམཆོ་ཆེན་པའི་དབུས་སུ། རླུང་ནག་འཚུབ་ 


མའགུངྱ་གིནངདུ། དེའུརྐྱང་སེང་གྭབ་སྲིན་པོའི་ཐོད་པའི་སྒ་དང་ལཱགས་པས་གཡོགས་ཤང་། གེྒད་དངསབམཐུང་གདུགཔའིམྦྲལ་ལས་བུས་པ ། 


དེའི་སྙངདུབྷཿ ལས་དཔལ་ལྡན་དམག་ཐེར་གྱིརྒྱལམོ་ངེམ་ཏེ། རྒྱུ་མདོག་མཐེང་ནགཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱགྒགམས་དཇེས་མཚན་པའ་ 
བེཅན་དམཉམས་ཀྱི་ཀླད་ལ་འཕྱརཞིང་། གཡེན་ཐུན་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ནལ་ཐེད་ཐུགས་ཀརའཛིན་བ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བརྣོན་ 


¬ 99 
པབཞི་གཅོགས་ནས་མི་རོརངས་པེ་ཟཞིང་ཨ་ལ་ལའེ་གདམོའབུ་ སྒེག་པ 
ཅིང་ཁྲགཉེར་ཤིནདུ་བསྡུས་པ། དབུ་སླ་ཁམ་སེང་བྱེནདུ་བརྗེས གྭཝུར་སྲོགཔ། སུནགསུམ་དམར་ཞིངླཟམ་པ་གོགལྐུབ་འཁྲུག 
| ཅུ  ཤང་སཱིནམ་དང་སཱ་རདུས་མཐའེམེ 
དང་། གཡོན་ལ་སྦུལ་བྱིས་བརྒྱན་པ། ༢  ག་་ = 
སྱི་བོརབླབ་དང་། ལྟེ་བརཉི་མའིདཀྱིལ་འཁོརའཆར་བ 
ལགགེབགས་པརྨོནཔའི་ཤམ་ཐབས་ལ་ 


ཁྲག་གི་ཐྲིག་ལེ་དང་ཞགགི་སེར་རིས་ ང་། ཐལམཆེནྷ་ཧིཚོ་མབུས་བུགས་ཤེང་ 
དང་ནག་གི་ལྷབ་ལྱུབ་དང་། མི་ཡགས་ཉིགཡང་གཞིདང་། གི 


{÷ [| @ > % 2% 


སྦྲུལ་ཏིས་བཤིབས་ཀྱི་སྐ་རགས་བྱས་པ། སྒའི་སྔ་ཤ་ལ་ནད་རྐྱལ་དང་། མཆོན་གྱི་གུ་གུ་ཕྱི་ཤལ་འཕྱུང་ཤིང་། ཁྲམ་ཤིང་སྐེད་ལ་གཟེར་བ། བྱང་ 
དམར་ཀི་ཁེས་པོ་དང། ཤེདདཀུང་ནགྲ་ཛ་ཤལ་འྱཔུང་ཞིང་། དབུལ་རྩ་བའི་གདུགས་ཕུབ་པ། དེའི་འཁོངདུདུས་བཞིའི་ལྷུམེ་དད། མམེདང་ ། 
བདུདདང། གཤིན་རྗེདང་། སྲིན་པོདང་། ཞིང་སྐྱེངལ་སེགས་པའི་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པ་དང་། གཞན་ཡང དང། ཙུ དཔ། གནྡོད་སྦྱིན་དང་ ། 


ཐིཟདང་། ཟུལ མིའམ་ཅིདད། ཉོ་ྱེཆནཔེ་ལ་སགུས་བབོཚ་གས་དཔགཏུའེ་དབུ། ཆ་གགའ་མཉ་དངིད་ གྲིག་གང། ཅམ་ 
གྲི་དང་། དགྲ་སྟ་དང་། མདུང་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང། ལྕུགས་ཁྱི་གསལ་ཤིང་མེ་རབཏུའབར་བལ་སེགས་པ་མཚོནཆ་སྣ་ཚོགས་པའཕྱར་ཞིད། གཡོན་ 


¦ 


༼ 


༄ཐ། །ཐམས་ཅ་ཐོད་པ་གདུག་པའི་ཁག་གིས་གང་བ་འཛིན་པའིགཅོ་འཁེར་ཐམས་ཅད་ཀི་མིགཏུ་ཏི། རྣ་བརཾ། སྣར་ཁཾ། ལྕེར ། 
དཔྲལ་བརཀཾ ལྟེ་བར་ས། ཡྱབར་ཨོ། མྲགན་པརྟསཱཿ ཐུགས་ཀརཌུ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཙཱཾ་ལས་འད་ཟེ་འཕྲེས་ 
པས་བུང་རམམུལ་དིང་གྱི་ཧམཚོ་ཆེན་བོནས། དཔལ་ལྡནདམགཟོང་ཨྱི་རུལ་མེ་འཁོར་དང་བཅས་པསྐད་ཅིག་གིས་སྱན་དངས། སོ་ཅར་ཡེཀ ས་ཡེ་ 
ཁག་ག ཧོ་ད་བལྟ་འཞུ་གཏུའ རིམ གསག་པེ་བྟནབ་བརྐམ། །དྲེ་རེབར་བཀྲི་ནཇང། །བསྟན་བབྱསབབཞུལ་ 
བཞེསམ། །སྔོནྱི་བསྐལ་པའིདངཔོལ། །ཁྱེདཀི་བརྟེནཔའི་གནས་བཅས་པ། །འདིནས་བྱང་ཤརཾམཚོམས་ཤེད་ན། །ཅུ་ཆུ་ཤིངཐེགས་ 


མེད་པ་ཡི ཡར །ལུང་མངབརྒལ་པའི་ཕ་རོལན། །བྱང་ཐང་དམང་པོ་སྐྱོ་བྱེད་པ། །བྱད་ལམདམང་པེབྱ་མགུ། །བྱངཾིདམང་པོ་རྔམསུ་ཤིང་ 


འཇིགས། །གཅ་ན་གཟནམང་པོའདུར་རྒྱུག་བྱེད། །འདྲེ་བྭ་སཚོགསྟད་སྒྲོགིང། །གནམ་ལྕགས་སིཿཆེན་ཤརརར། །ང །དུང་གི་བུ་ཡུག 
ཁྱེ་ལ་ལ། །མུ་ལེ་དེང་གི་མཚོནངན། །བསེམཁར་སྦཱགཔྲོག་བཞིཔ། །ཟུརབཞེ་ ག་པོའཾམཆོང་ལསབུས། །ཁབད་སྔུན་པོའཾགཡུ་ལས་བྱས་། 


རྨད་གཞིནག་པོའི་ལྕགས་ལས་བྱས། ་ །མི་ངོརྟ་བོགཅལ་དུ་བཀྲམ། །མི་ཁྲགཏྟཁྲག་མཚོདུ་མེད། །མ་མོའབུམ་དང་ཤ་ཟ་སྟེང་། །ཁྲག་འབུང་བྱེ་ 


བའི་ཚོགས་ འཁེརྒ་ཧས། 


།གཞལ་ཡས་དེ་ཡེནང་ཤེདན། །མམེ་ཀུན་གྱི་བདག་མེ་བཞུགས། བཿ སྔེན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པན་ས། །ཡྱནའདྲན 


།གནསའདིང་གཤེགས་སུ་གསེལ། །འདིརགཤེགས་ རྟེནལ་ མངོ པའབ ཞུགས ། རམ་ཆམ་ དྲག་ བགེགས་ ཐླས་ལ་དུ་གསོལ། ། 
རྡར མངགིས། མཚན་བཏགས་ ཆམ །དམག་དང་ཟེར་གྱི་ལས་ ལ་ དགྱེས ། །དམག་ བེའ་ རྒྱ ་མོ། གཤེགས་ མུ་ སུགསེལ། །འདི་གཤེགས་ ཡ །དམ་ 


ཉམས་དྲག་བགེགས་་ །ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་མཚན་བཏགསཔ། །གནོད་སྦྱིན་བཤནནག་རེམཏི། ། སྤྱན་འདྲེན་ །འདིར་གཤགས་* རཔའམགམས་ 
རྱམ་གིནྱཧཱལ་པས་མཚན་བཏགསཔ། །གགམ་ཕྷེ་སྡེ་གཤེགས་སུ་གསེལ། །འདིར་གཤེགས་༢ །དམ་ཉམས་༢ །དབང་ཕྱུ་ཆེནབེས་མཚན་ 
བཀྱགས་པ །སྦས་པ་ཐལ་མདོག་གཤེགས་རུགསེལ། །འདི་རགཤེགས་× །དམ་ཉམས་* ན་ལཅེ་ཡིས་མཚན་བཏགས་པ། །མི་ཕམ་ 


ཁླཧྭཾའརཾ་གསསུ་ཙེཝ། ༼བདངོ།ཤགས་ཆ །དམཉམས་ཇ་ །བདུད་མོ་དབང་མེད་མཚན་བཏགས་པ། ། །ཡ་མཚནའཕྲུལ་བྱི་གཤེག་ 
པཅན། །སྱན་འདྲེན་ །འདིངགཤེགས་* །དམཉམས་: །རེལ་འགོང་ཡག་མཚན་བཏགས་པ། སྲིད་གསུམ་བླེའཕྲེག་གཤགས་མུ་ 
༢ །འདིར་གཤེགས་* །དམ་ཉམས་* །དུང་སྐྱོང་རྒྱལ་མེས་མཚན་བཏགས་པ། །གཤིནརྗེ་དམར་འདབ་ཕུར་པའི་ལྒ། །སུན་འདྲེན' 
༣༠0༦ །དམ་ཉམས་* །ཆེ་ཀྲཛས་མཚན་ཏགསམ། །ཡཀཱ་ནག་མེ་རེམ་ཏི། །ཕུནའདྲེན་༩ །འདིརག ཤེགས་༣ །དམ་ 
ཉམས་* །བྱྱོ༔རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་བཞུགསཙ་ན། །མམེ་ཝ་ ཤ་ཀུ་རུམ། །ཡྱན་འདྲན་^ །འདིངགཤགས་* །དམ་ཉམས་ ༧ །ཧོར་གྱི་ 


ྔ༄༅། །སཡནབའུགུས་ཱ། །ཧིརཔོ་གཏན་ི་སུན་ཊུ་། །སྱན་འའིན །འའི་བག་ཤིགསཝ་ །དཔ་ཉམས་ཆ །མེནྱི་ 
ཡུལན་བཞུགས་ཙན། །མེན་མེ་སྤི་དིའཕན་བྲནམ། །སྦྲུན་འདྲེན་^ །འདིང་གཤེགས་^ །དམ་ཉམས་ །རྒྱནག་ཡུལ་ན་བཞུགས་ཙན། ། 
ཧུམྦསཊམེམཆིནཱུཁ་རམ། །ཇུདའབིནཱཿ །འདིབུག་ཤགས་ཆ །དམ་ཉུམས་༧ །བདྲོར་ཡུལན་བཞུགས་ཚན། །མགི་གདབ་ལ་ལུར་ 


།ཨྱ་ཕིམ། །སྩན་འདྲེན་× ཁའ རགཤེ སུར །དམཏམས་* །བར བཁམསན་བཞུགསཙ་ན། །ནམམཁའི་ཁམས་ཀྱི པལ་མོ་ 


བཙན། །ཧུན་འདེན་ །འདིར་གཤེགས་༢ །དམཏམས་༢ །སཔསྦ་རས་བསྟནཔ་བསུངཙན། །དཔལ་ལྡན་གཏན་བྱིརེམ་ཏི། ། 


སྙན་འདྲེན་^ །འདིང་གཤེགས་༣ །དམ་ཉམས་ར །བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤིན་རྗེའི་ལྕམ། །བསྟན་སྐྱོང་རྒྱལ་མེ་གཤེགས་སུ་གསེལ། །འདེང་ 
གཤགས་* །དམཉུམས་* །ཐཾཿལྷ་ཡེ་གཙོ་མེ་མཛདཙ་ན། །བརྒྱ་བྱིན་སྲས་མོ་ཨུམ་དེ། །ལྷ་བྲནམང་པོའི་འཁོར་དངབཅས། །སུམཉུ་ར་ 


གསུམ་གནསནས་གཤེགས། དི་གཤགས་༢ ཏཿ བ་བ ཀྲུ་ཡི་གཙོ་མེམཛདཙན། །གཙུ་གནའི་བུ་མེ་ནོང་འཛིན་མ། །ཀླུ་བྲན་ 
མང་པོའི་འཁེརདང་བཅས། །རོལ་མཚོ་བདུན་གྱི་གནས་ནས་གཤེགས། །འདིང་གཤེགས་* །དམཉམས་^ །གནེད་སྦྱིན་གཙོ་མེམཛད་ཙན། 
གང་བཟང་བུམེ་གཟི གཟེ་ལགསམ། །གནེད་སྦྱིན་མང་པོའིའཁེར་དང་བཅ་ས། །བྱ་དཀར་ཅན་བྱི་ 'གནསནས་གཤེགས། །འདིང་གཤེགས་ × །དམ་ 


༨ 


༣ 


# བྱས། །སིན་པོམང་པའ་འཁར་དང་བཅ་ས། 


༩ ཛགཤེགསྟཏཏ་ཡབཏབ་ཆོཔའུགས། 


འའ ༄༅༽༤ 


༄༅། །ཏམས་༢ །བདུད་ཀྱི་གཙོ་མོམཛད་ཙ་ན། །འགོང་ཡག་སྲསམ་དྲི་ལྡནམ། །བདུད་ཕྱུག་མང་པོའིའཁོར་དང་བཅས། །བདུད་ 


༨ 


¡ །མཁརཅེ་དགུའཾགནས་ནས་གཤེགས། །འདིར་གཤིགས་༢ །དམ་ཉམས་༢ །སྲིན་པོའི་གཙོ་མེམཛདཙན། །ཞབས་ལ་ལུགས་སྒོགརྒྱནདུ་ 


།ལྒྒམཁྲིན་བཅུའི་གནསནས་གཤེགས། །འདིངགཤེགས་^ །དམམས་* །གཤིནརྫེའ 


‹ །གཅོ་མེ་མཛདཅ་ན། །མི་བཟད་ནག་མེདྲག་ཤུལཅན། །གཤིན་རྗེམང་པོའའཁེར་དང་བཅས། །ལྕགསམཁར་སྒ་མེད་གནས་ནས་གཤེགས། ། 


།དམཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །བྱོཿམེང་བརྒྱམ་ལ་མཚན་སྟེངམ། །མཚནནས་ 


ཡཿ 


༼ 


འབེདཀྱིསུ་གཤེགས་མུ་གསེལ། །རྡརྡེའཆང་སེགས་བླམ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒེསདམ་བཅམ་བཞིན། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱེར་བདག་བརྐུལ་བྱིས། ། 
བཅལ་བའེའཕྲིན་ལས་མུརདུ་སྒྲབས། །དཔེན་སློབ་སྡེ་དང་བཅས་པརྣམས། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། , །བཅེའ་ལེཏྟབསེམཐུ་མཆུང་། །ཉན་ 
གསུམ་བྱརམ་གཡེལ་ཞིག །མཚནགསུམ་མེ༧ཚེམ་གཡེལ་ཞིག, །རྒྱུནདུ་ལྐེ་ཁྱད་བསྟེནནོ། །བསྟེནཔའིཚེན་སིངམའང་། རྒྱུནདུ་ལྷམོྱེད 
འབདད། །བཐ་པའི་ཚན་ུནམ་མ། །རྱུན་དུ་ལྟམོཤདོག་ཡབ་པོ། །གཡབསམ་འིཆན་ཅུནམ་བཅུ་ལ། །རུནཧུསམོད་བསུལལོ། །བསུལ་ 
བའེཚེན་བངམ་བུལ། །རྒྱུནདུལྷ་མོྱྱོདཐྦད་དེ། །རྡདཔའིཚོནམཐུམཆུང། ]བྷྱོཿདཔལ་ལྡནགཏན་བྱིརེམཏི། །ཅྱདཊྱིཧྱིཔོའིགཙུགརུམནས། 


༄༅། །ི་ཟླ་འབར་བའིའོདཟེརའཕྲོ། །ནག་མེམི་བཟད་ཆོའཕྲུལཅན། །འདེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགམ། །ཐུགས་དམ་དུས་བབ་དུུདྦོན།། 
།སེ་ཨ་འ་ལྲི་དྲོ་ཧྲོ་ཛྲཿཛཿ །ནག་མོ་གདུགཅ་ནདྲེགས་པཅན། །ཀུནཏུ་ཁྱབ་པའཾ་གཟུགས་སྟོནམ། །ནགམོའིགཅོ་མེ་དྲེརྟཅིབས། །འདིང་བྱོན་དྲེརྟའ་ 
གདནལ་བཞུགས། ཛྭ༔དཾ་བ་ཧོཿ །ཟྭ་བདནག་མམཆ་བཅན། །དེད་བྱེད་ཧ་ཧནགམེ་ཁྱད། །གསདལདགའབར་བྱད་པམ། །བདགནབཏྟ་ཡ་ 


ཕྱག་བཀྱི་དེ། དཀྱུས་མ་ལནིགོང་གི་ཤེ་ལེ་ཀ་གཉིས་པོ་བཞག་ནས། །སྐུ་གསུམ་ལྲུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་ཡང་། 
དུས་གསུམརྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲུངཆེནམོལ། །སྒེ་གསུམ་གུས་པ་ཆེནཔས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཕྱགབྱ། 


།ཕྲིད་གསུམ་གདུགཔ་འདུལཕྱི་མཁྲེས་པའི་སྐུ། ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྱུཾ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་ 


དབང་གིལནཱམས་སྙན་པས། ཉིན་ནུ་ཐས་ཉིསའདིལ་མངོན་པརདབང་བསྒུར་དུགསལ། ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་པས། དྷེནམས་ཅིས་ཡེཤསཉིབདུད 
རྩི་ 'གང་བའི་བུམ པ་ ཐོགས་ནས། །ཨསོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ བཱ་ག་ ག་ཏ་མབྷིཌཾཀ་ ཏསམ་ཡ ཤི ཤྲིཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་ གསུང་ཞིང་དབང་བསླུརབས། ལུས་ །གང་དྲིམ་ དུག ཆུ་ལྷག་ 
མ་ཧྱིགཙུགཱཏུ་གནས་པ་ཡེངསསུ་གྱུརཔ་ལམ། རྡེར་འཇགས་བྱེད་ཡུམ་དང་བཙས་པས་དབུ་བརྒྱཔར་གྱུར། །དནམོ་བ་ི། བྷོ བདག་གིས་དཔོས་ 

བཤམསམས་ ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་པ་ ཁས ། །ལེ་གཡ་འཇུ་བྱཏུབའིཨུ་ཁོད་བོན་མཐཁམསུ། །དམགྒ ཟྒལ་མེ ཅཅ ཟར ཐགྲུལ། །བཞེས་ 
ནས་བསྟན་དགྲ་མ ལཱས་ བརླག བརམ ཛོད། །ཨོ་ ཀཱ་ལི དེ་ཝཾ་ས ་པ་ རྟིཝཱར་ཨརྒྷཔྲ་ ཏིཚ་ཅཱཾཔཱད། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཕྲེང་གིཚིགས་ སུ་བཅད་པ་གོང་བཞིན་ལ། མཆོད་ཡེན་གྱི 


༠ 


ནུཔ། ཤཔབྟ། 


ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག 


༣ 


བདུགསོས། སྣང་གསལ། དྲིཅབ། ཞལ་ཟས། པོལ་མོ། དེ་ཤིནཿ། གཟུགས་མཆོག 


༄༅། ༤༢༨ རེ ༣ ༤ ° ` ¬ ༨⁄༨ ༨ ༽.6༽ ±¬8 
སྒྲ་སྙན། བ་མཆོག རོམཆོག རེགབྱ། རྣམས་ལཅག་སརྟཅིགནས་། པཱ་ཧྱཾ། མུངྡེ། དྡུབཾ། ཨཱ་ལེཀེ གནྡྷེ། ནེ་མི་ཧྱ། ཤཔྟ། དེ་གིར ། 


༨ 


གཟྲེ། རས། སཱཱ་དྨ། ཐཱསས་བག་ལཁུལ། །དེ་མན་ལཆན་འཐུང་ནི། མཆོད་དྲ་ཕིགས་བྱཅ་དུས་གསུམ་ྱིདེ་བཞིནགཤེགས་པཐམས་ཅདདྱིསླ་ 


‹ [གསུངཐུགས་ཡེན་ཏནའཡྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཅི་ངབའ་གུརཔཆོསཁི་ཡུངོསྟངཕྲགབརདཁཉ་བཞིའི་འབྱངགནས། འཕགས་པའིདགེ་འདུན་ཐམས་ཅ་དཀྱི 
མངའ་བདག་དྲིནཅ་ན་རྩ་བའེབླམ་རིན་པེཆེའི་ཞལདུ་མོ་མཱཿཚཱུཾ ད 


རྒྱལ་བཁྱབ་བདག་རྡོ་རྔེའཆང་ཆེན་པོའྲ× ཨཱཅཉྱ་དམང་པའཾ་* ལྕེ་འབྱུང་གནས་བཟང་པོའི་ × 


སྣུབསརྒྱལ་བ་ ཡེ་ཤེསུཀྱི་ ཞང་བཛྲཱགུ་རུའི་ང  གྲས་སཾ་གྷ་བྷ་དྲའི^ ° གྲས་འོད་པེཆེའི་ སྲས་རྡོརྗེ་མེའ“ ཞང་དིང་རིབ་ ཀི་མའདྲའི་༨ བསྟནབཐང་ 


པ་རིནཆེནནམྱཱལྱ་ཧཱི་༤ བསམ་མླིང་པ་རིན་པཆེསངསྨ་རྒས་འབུང་བའི་༢ འཇམ་དབབྱངཿ་འཁནྷ་སེནྱ་ཧི་༨ བྱངསེམས་དཱིན་ཆེན་མགནགྱེ་ བླམཉིམ་ 
བཤེས་གཏེནི ཏྟགགི་བནམཁང་དྡརེའི འཇམ་དབྱངས་དཀརཔོདཔལ་ལྡནརྡོརྗེའི་༨ རིན་པེཆེ་ཆོས་བཟང་པོའི་༥ ཐམས་ཅ་དམཁྱེན་པ་དགེ་ 


འཛུནཐུཐཔདབལ་བཟང་པོའི དྡེརཾའཆང་ཏུནདགའ་རྩྱལ་མཚོནདབལ་བཟང་པོའི་ཿ དིནཿནར་བའི་བླམའིཞལདུ་མོ་སཱཿཛཱུཾ གཞན་འངདུ་ཆ་དསྱུང 
རྒྱུད་བཤད་མནངག་གནང་བའི་བླམ་དམ་པ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་བརྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་མཱཿཧུཾ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པེ་བཞིདངའབྲེལ་བའི་ཡཾ་དམ་དཀྱིལལཁོར་གྱི ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 


༄༅། 


།རྣམསཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་མཱཿརྱུཾ། [ཕ་བམ་པལསྱུང་བའི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའིནངམཆོད་འདི། །དམག་ཟོར་ལྷ་མོལ་. 


འབུལ་གྱི། །བསྟུན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་མུགསོལ _།ཡོ་ཀཱ་ལེ་དེ་ཝ' པའྟཝཱཔ་མཏ་པཉུཨ་མྲི་ ཏཁ་ཁཁཱ་ཧིཁླ་ཧི། , །རྒུདང་མ་འདྲེས་དྭངསམའེ་ 


ཁྲག ༼དྭང་སམ་ཡི་ནི་བྲག་ཆེན་པོ། དམག མོལ་འབུལ་གྱི། །བསྙན་པ་བསྲུང་ཕྱིརབཞེས་སུགསོལ། །མོ་ཀཱལི ཝི་ས་པ་རྟིལཱ་རམྦཏཱ 
རྟཀཏ་ཨ་ཏཁཁྷཌཧིཁླདཱི། ག་གྱ མས་ཅི ཀ་ཀ ༡ 


ལའབུལགྱི། 


རྒྱལ: རྒྱལ་བའི་བསྟན པ བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསེལ། ཞེས་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོརམ་ དེཉིདའབུཝ་ལ། དེའིཚུལ་ ཡང་། ལྷམ མོ་འཁོར་དང་བཅས པའེ 


ལྗགས་ཏྷུཾ་ལས་སྐྱེས་པའིདྡརྗརེ་གཅིགཔདམང་པོའོད་ཀྱིསྦུ་གུཅ་ནཀྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམསཅད་དྲངས་ཏེ་གསེལ་བར་གྱུར་ཕ་བབཿཡསཝ། མོ་ཀཱལི་དེ་མིས་པའི་ 
ཝཱཔསང་བིགན གར་པ ཨིད་བ་་ཏ་ཁ་ླཱཱིཁ་ཧི། ཞ་་་ཏརཅིགགིས་བས། སྐབས་འིས་གཅིགཔལུ་དང།ཚོ་་མཆ་་ྟན་དངམཔལགཏོམ 
འབུལབར་འདོད་ནོ། རངགྱིཐུགས་ཀའྱེར་གིའོད་ཟེརྱ་གིས་བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་མཚམས། ཾ གངསུརྒྷལ་མོམཐོན་མཐེང་གཾ་ཕོ་བྲང་ནས་ཇོམབཀྲ་ཤིསཚེ་རིད་མཆེད་ལྔ་ 
བོད་ཁམས་སྐྱོངབའིབསྟནམ་བཅུ་གཉཾསའཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས། རྩམཔལ་སྟོན། །མོ་མྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅ་འམ་སྐེལ་བར། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ 
བསྟནམ་བཅུ་གཞིས་བཅས། །རྣམ་མངའཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་གནས་འདིརུ། །ཚུར་བྱོནཚུར་བྱན་རྱུར་དུགཤེགས་སུ་གསེལ། །ཨེ་མཱ་རལིདྱུ། 


¬ ¬ @ > ¥ 3 


1 ®$ .ཆེྲ ཏྱ 


༄༅། །མམ། ཆེམེ། ལལ། ལེལེ། ཏཏ། ཏཏེ། སིདབསོམ་སཱཀཏ་པཛཿ དངདཀང་ྱི་གུ་བའཇལའོདའྱིལབའི་དབུསན་ 
བཞུགས་པའི་མགྲོན་རྣམས ཀི་ལྡུགས་རླུལས་སྐྱས་པའིརྡརྗེ་གཅིགཔའོད་ཀྱིསྲགུཅནདུ་གྱུར་པས་གཏེར་མའིབཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ནས་ག གངཿམཐན་ཛུང། 


ཨོཾ་ཤཱིད་ཝིས་པཱའིཝཱཱང་ཨི་ད ེས་ས་ ཏཁཁའྡ་ཧཾ ཧཾཁྲ་ཧེ། གསུམ་ཆིས་དབལ་ལྟ་དང། (སིཾ་བཛམ་ཡཱཐྟ་ཀི་ནིམམ་པལྟ་སིདྡྷི་ཛཱོན་སམ'། ཡ་ ཨི་དཾབ་ལི་ 'ཏཁ་ཁྲ་ཁཱཧི་ཁ་ཧི། 


ཞེས་པའམ། 


ཞུདྣཱདན་མཿསརཏབྦཱག་ཏབྩཿབི་ཤྲམུཁིདྱཾཿཾསརཏད་ེ་ཨྭཏེསཱརཌཧིམ་བ་ལི་ཏ་ཁཁྷཏཱཧིཏྤཧཾ 


ཨོཾབྲྡཊཱཀིནི་ས་མ་ཡསཇཛྡདཛན་ས་པརི་ཝྦཱར་ཁཁ་ཱཧཾཱ་ཧི། ཞེསཔགིགསགསམཐིསཆིངམཆད་ཝདང། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོམ་ཁ་སབྷྨྨཏཾ་ཱཧཱ 


ཞེས་བ་གསུམ་ལ་སེགས་བས་བསྟནམ་བཅུ་གཉིས་དང་འཁེར་ཛྱིལ་འབུལ། 


དེནས། ཨོཾ་ཱལིདེལི་ཤིདེ་ཝི་ས་པའིལཱ་བ་མན ཧང ཤཔྟ་པྲིཛྫཾ་པཱཏཱ། ཨོཾ་ཀཱ་ལིདེཝི་ཞལདུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ། ཨོ་ཤཱིད་ཝེ་ཞལདུ 
ཨོཾ་ཨཱཿཏཱཾ། ཚེ་རིང་མཆེདཝ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཞུ་གཏིས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཞལ་དུ་མོ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་བུལ། ། 
ད །ཐབས་ཀྱི་ཚོའཕྲུལ་ནམ་མཁའིམཐའལ་སྩོད། །བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའཾསྦུལ་བཁྱོད་ཏིད་ལ།། 


དེནཔ། བྷཱོཿདཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔག་པར་དཀའབཁྱེད། །ཐབས་ཊུ་ཚོའ་ཕྱུལ་ནམ་མཁའམཐའ ཆམ་ ལུ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཞྱེད་ནི་བདག་གི་མཆོད་བསམ་པབླེབས་ཁྱང་། །དཔལ་ལྡན་དངོས་གྲུབ དམ་པ་ཐེབི་བྱའིཕྱིར 
འདེདཔའི་ཡེན་ཏན་མཁའལ་ཆར་ཕབནས། །མཆེདཔའིཚོགས་འདིས་དབང་བེརྒྱས་གྱུར་ཅིག །དཔལཝྡནཁྱདནདགེ་སྡིག་དཔང་པོསྟེ། །བདགགི 
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རྫ །ཡུས་བག་ཡིདཀི་ཉསཔའི་ཚོགས། །བུད་ི་ཐདསདཔས་བབབ་ཤུགསན། 
དཀྱ 


།ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་མཛོད ། 
ཁུད་པར་ཡེངས་སུ་བཕགས་པ་ནི། །འགྲོ་བའི ན་མཛད་ 


ཀུན ོལ། 
བྱའི་ཕྱིར། 


།ྒྱུའབུལདྲ་བའཛུལ་སྟེན་བསྟུན་དུ་གསེལ། །དེ་ལྟར་ཡངདག་ལྡན་པའིསྲུམ་ཆོག་ནི། །བཟོ་བའིདོན་དངབསྟནཔ་བསུང 


།ནམ་མཁའ་ཟད་པརམ་གྱུར་བརདུ་ཡང་། །རྨྱ་དན་མི་འདའརྟག་པར་བཞུགསཧུ་གསེལ། །དེ་སྟར་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིངབཤགས་པདང་། ། 


མམཛད་བདགུ་དོན་ཕུནསུམཚོགས། །དགའ་ཐུན་ཕག་དོགམེདཔའི་སྣོབནི། །རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབུལ། ཁབ་གསོན་ ཡ་མ ་་ འའ [ཕྱོགས་བཅུ་དུས གསུམ 


རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསེལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ངན་སོང་སྟོངས་གྱུརནས། །ཐམསཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བ་སྔེའོ། [ཀ་ཁ་ག 
བྱ་བནི། རང་གིཐུགས་ཀའི་རླུ་ལས་ཁོད་ཟེརའཕྲེས་པས་རྡོརགསུམ་བྱི་ལྦུ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས ད དྷེརྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམནས་ཡེ་གེ་བརྒྱཔ་དཀར་དམརམ ཐྲང་ 


གསུམ་བྱུང་པང་དང་ལྷ་མོའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས། རང་གི་དམཆཾགཉམསཆགས་ཐམསཿཉ་དདང་ལྷ་མོའིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གྲིབ་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
དག་པ་རྱ་གུར་ཡང་ཨསམས་ལ། ཡི་གེ་བྱརྱ་པཉེར་གཅིག་བཟླ།  །དེནས། བྷྱཿརྡ་རྗེའཆང་དང་ལྲ་བ་དམར་པོ་སེགས། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླམ་དགཾངས་སུ་གསེལ། ། 
སངས་རྒྱས་དངེས་ཀྱིབླ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །མ་ཇིག་དབང་གིས་ལོག་ལྟ་བགྱིས་རྣམས་བཤགས། །བདག་ཅག་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་རྒྱམཚོ་ཆེར། ། 


བྲན །བླེ་ཤི་པབ།སི དུད་འོད་ཁགའ་འིནལ་བུ་ དནོས།  སླུག་་ོ་བུབ་་ཁྲ་ཨཆུ།ས། དེ བགི་ཞས་ཇྱ་ནམ་ཇོགཉསགུ་ 
ཆགས་བཤགས། །མཉམས་ཁྱད་པརའཕགས་པའི་དམ་རྫས་དང། །ཆེ་གཅིགམེས་པའི་གདུང་ཤུགསངྲག་པོ་ཡིས། །དཔལ་ལྡནལྷ་མོ་འཁེར་དང་ 


བཅ་བ་ ནུཿནམ། །བཟླས་སྒྲུབཆུལ་བཞིནམ་བྱུས་མཐོལ་ལོབཤགས། །བདགནི་སྔོན་ཆད་མ་རིག་ དབང་གྱུར་པས། །སྒེ་གསུམ་སྒྲ་ནས ཞྲེས 
ཆོགཆཿིཛཊི་སཔ། །སྱ་གསུམ་ལྷུན་གུབ་ཁྱེད་ི་སྱུན་སྔརུ། །ལུས་ངག་ ཡེད་གསསུམ་བསམ་པ་ ཐག་པས་བཤགས། །ཐུགས་རྗེའི་གཏའགྱུར་ལྔ་མོ་ 
འཁེར་བཅས་ཁྱིས། །སྔུག་པའིབུ་ལ་བརྩེ་བའེམ་བཞན་དུ། །རྣལ་ འབྱོར་བདག་ཅག་གཡེལ་མེད་བསྐྱངས་ པལ། །གཏང་རག་དུས་སྲུམ་ བོངསམཐོལ 


ལོ་བཤགས། །བླ་མའི་སྒྱ་དགྲ་སང་སརྒྱས་བསྟན་པའིདགྲ། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ དང་སྐྱེ་འགྲེ'ཡོངས་ལ་འཚོ། །དམ་ཧམས་སྡིགཅནདགྲ་བགེགས 
དེདག་ལ། །དབང་བསྐུར་བྱམས་ཀྱིས་ བསྐྱདས་ཕམཐེལ་ལོཐཤགས། །མདེརན་བདག་ཅག་མ་རིག་ ༣ཐང་འུ་ཏམས། །མཆོད་རྫས་ དམཉམམས་རྫས་ 
ཀྱིས་སྦགས་ ཡསགས། ཁྱེད་ཀྱི་སླུ་གསུང་ཐུགས་ད དངའགལང བགྱིས་པ ། །ཐམས་ཅད་བསམཔ་ཐག་པས་མ མཐཝ་ཁོབཤགས། །བཤགས་དང་ 


བཤགས་བྱ་བདེན་པརམི་དམིགས་ཁྱང། །བདེན་འཛིན་ནམ་རྟོགདིམ་དགྱབའི་ཕྱིར། ཨཿ ` ་ ཁམ ་ཆ་ 
ཉམས་སྒྲིབ་མ་ལུས་བྱང་གྱུར་ཅིག  ཅེས་གུང་ཤགས་ཟག་བས་བཤུགས་བྱས། ནནས་བུགས་དམ་བྣཝང་བ་ལ། བག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་བོའི་མེ་ཏོག གཡུང་ཆེན་ི་དུད་པ། གྙུ་ཆད་ཅི་སོནམེ 


༅། །ཐཀགགག་ནྲིའི་ཆལ། ཤ་ཐག་གིཤས་ས། ནང་ཁིང་ལམགམ་ཟི་རམལོགནན་ཡང་ཏ་ནགགསག་དགཔག་དགྲ་བཤག་བི་ཤོག གོ་ལ་ཁན་སོགས་སྨན་གཟིགས། ཅིན་གསང་བསྙནུས་ 
༧ བས་པཏོང་་ཧངམཆོད་སུངབིནབམག་རླབ། བསྐང་རྫསརྣམས། ྲིྡིཿམ་ཡང་། སཱབྷཱ་ཝས་སྟཾང ་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་དང་ལས། རང་འང་གིམིང་ཡི་ ེ 
རབ པོ་ཐིགལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི། དཔལ་ལ ཕན་ལྷ་མེའཁང་དང་པཅསཔམཉེས་པར་བྱེད་པའི་མརྫཔདཱ ཕྱུནགཟིགས། མཆོད་པའ་བྱ་བྲག་བསམ 


གིས་མི་ཁྱབཔ་ཞིག དཔ་ལ་ལྡན་ལྷམོ་འཛོང་ དངཔཅས་པའི་སྩུནཁམ་དུའྱབུང་ཞིངྱམས་པརྩ་གུར་ཅིག ཙའོ & 
།སཱ་ཝརྟ་ཡཧོ། བཛ་སཱ་ར།ཁ། ཞེས་དབལ་བརནམ་མཁའ་མཐོད་ཀིཕགྱས་ཝགས་དངབཅསཔ་ལན་གསུམ་དང། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ནྲུ། སས ཤཔྟ་མཱཿནཱུཾ། 


སཱརྐ།སཱཿདྱུཾ། ཞེསམཆདབཅིན་ཅིསབླ། ཡོ་སྭཱཐཱ་ཝབི་ཤུདྡྷདྷརྨཱཏེ་བཛྲ སིན ནམཿསམཿྦཏཐཱ་ཏེྩོཿབིཤཱམེུབྷྱཿ སརྦཏདཁཾ་ཨཱངྒཏསཱརཧིམ་ 
གྭ་གནཁ་པཱཏཱ། , ཨོ་ཨམཾ་ཏེཆྷུཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོམུཁསཛྦྡུ། མཱ་དྷུནུཏུནཱ་ཏཱཱད། ཞནམཿ སརྦ་ཏབྷཱ་གཏ་མཁལ་ཀིཏེ་མོཾསྒཾབྷ་ངས་བྷཱ་རཏཱཾ། 
ཨོརུརུ་སཱརཱ་ཛཱལ་ཏྷ༔་སིིངཾ་ལོཙ་ནི་སྦར་ཨྔར་སྭངྷནིསཱཏྤ། ཞེས་སཱག་དྲུགྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟེབས་དངན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་ 
སྟབསདང། _ །ཆཾས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟེབསརྣམས་ཀྱིས། །དེནརྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེདག་ཐམསཅདཿཾ་རིགས་པར། ཐོགས་པམེད་ 
པརའ ངྭ་གྱུརཅིག ཅེས་བདེན་སྙེབས་བཛོདོ། །ཕོས་མོ་དབྱངས་དང་ཐཅས་པས། བྷྱོཿ གང་ཤརབདེ་སྟེང་མཆོག་གི་ཕོལ་པརནི། །འཆརབའེ་ཏིང་འཛིནཔིངཕི་མཆོད་པའི་ 


ཛེཆང 


༦ 


ཡོན་འདིས། 


ཉམས་ཆགས་སེསྱ་གུར་ནས། 
ཡིད་འོངཆྭུ་ཕེསྣ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་མའྱ་ཧན། །དགྲ་བགེགས་མི་གདང་རྣབ་མྩེ་ལ་སེགས། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཕང་ཕུངཆགས་པའདིས། །དཔལ་ལྡན* ། 


།སཱིན། །ས་དང་བར་སྣུངནམམཁའིཁྱོན་བཀང་སྟེ། 


ཁུབ ལ་ས ཡས་བྱུང་བའི། །བྲག གྱིརྱ་མཚོ་སྟང་ག རྙངག་ སུམ་ཁྱེན་གང་བ། 


ཏམ ལྡན་ ནམག ཟེརྒ་ཧུལ་མའི་ཐུག་སདམ་བསྐང་། 


།ཆལ་ཆེལརླབས་ཀྱི་ཕྲེངབམཁའཡའཕྱོ། །དམང་སེར་ཝུ་བསགཡོགས་པ་འམཛོད་ 


བར་ཆད་སེལཞིང་དངོས་གྲུབ་ཅྩལ་དུ་གསེལ། རྐང་པ་བྱེ་མ་བཞི་པོཀུན་ལ་སྤྱན་ངོ། །ལྤ་རྫསམེ་ ཏོགཚོགས་ཁྱིསནམ་མཁའ་གང་། 


།འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་འཁེརབཅས་མཆོད་པརབབྱི། །གདུགཅན་སྙིང་གི་ 


།གུངུག་པའེཚོགསྱ་མཆོ་འྦོད་གསད་་ུང། །ཐུག་མདས་ཞོངས་ཤིང 


དུས་མཐའི་བྲསགཐ་དང་མཚུངས་རོསལ་མེར། །ཚེལ་ཆེ་ནགུ་གུལ་བསྲེགས་པའི་དུ་བའིཚོགས། །དབྱར་སྐྱེས་ཆུ་འཛིན་སྔེན་པོའི་ཕྲེང་བ་བཞིན། 
ནམ་མཁའེཁམས་ཀུན་ཡངས་སུ་གངབ་འདིས། །དཔལ་ལྡན་* ཚེལ་ཆེནཞུན་མརྱར་མཆོརའཁྱིལ་བཾའེ་དབུས། །རིརབ་ལའགྲན་སྒྲ་ །ཡེ་སྡེང་ 
བུལ། །སྦར་བའི་མེ་ལྕེ་གསེངཀྱི་མཆོད་པྡེ སྡེང་བཞིན། །རབའབརཚངས་པའིའཇིག་རྟེན་སྟ གཔ་འདིས། 


།དཔལ་ལྡན་༣ །ཕྱོནསཀྱི་འཁེརལོའགངས་ 
པའིདྲེ་བཟང་ཅན། །ག་བུར་ཐིགས་པས་ལེགས་བནདྲག་བགེགས་ཏྱཾ། _།ཁྲགདང་ཞགགརྒྱམཆོ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེད །ལ་ཆིལག་ཡེངས་ཆུ་ཐཐེཇཾས 
འགོག་པ་འདིས། །དཔལ་ལྡན་* །འབྲསཆང་རྒུནཆང་བཏུང་བརྒྱ་མཚོ་ངའཁྱིལ། །དགྲ་བགེགས་ཤྲགཔུང་པོ་པིསྟར་སྱུངས། །སྣ་ཚོགས་ 


༄༅། །བཟབ་དང་བཅལ་བའོབྱཧར་ཝུན། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེ་བགལ་ཟས་དམཔ་འདིཔ། །དཔལ་ལྡན་ཿ །ལྷ་རྫས་ཕོལམེའི་བཱ་བྲག་མཐའ མཾ 
བྲ །དྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ས་ཆེན་གཡེབ་བཞིན། །ཕྱེགས་ཀུནདལ་གྱིས་རྒོད་བའི་འབྲུག་སྒྲ་དང་། །རབམཚུངས་ས་དང་བར་སྣང་ཁྱེན་གངབས། ཕཱོ 


དམག་ཁང ༠ སམ ་གྲོར། སོས་སོ 


རནཆེན་གྲ་སབ་མཛེས། །འཛིན་མའྱིཧུན་ཧུར་ཏནགཚོགས་ནམས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་༢ །རབཟཛྗིད་མྱིནནཱལའིརི་བོབཞིན། །དྲག་པོའིངར་ 
གླབགླགཔ་ཐསར་ཐའ་རྱན། [ལེབལང་འདངྱད་རྣོབའེཀླ་མཚོན། །ཏོངས་བྱིམདཀླ་ཛའོམས་གམགྲར་། ཀོམ་ཆེན་འད། །དམམ་ལྷནར་། 


འཇུམ་པའི་སྩུཚོགས་ཆར་སྤིན་གཏིབས་པ་བཞིན། །ཤརྒྱས་བླ་ཚེས་ལྟར་དཀརམདོངསཀྱིས་བརྒྱན། །བླིཟུརུ་ཡི་རཱ་བཞི་འཁྱིལ་བཏུན། མཇོས་ 
པའ་རན་ཝཱན་ལུགནགཚོགསྣ་རམས་ཀིས། །དཔལ་ལྡན་^ །འགའ་ཞགནམ་མཁའ་དབྱངས་སུ་ཁྱུང་སྟར་ལྡང་། , [མཁམང་ལང་གར་བྱེས་ 
བར་སྣང་འགེངས། །གཞན་དགདགྲ་བགེགས་མགོ་བེར་ཐོག་ལྟར་འབབ། །ནམམཁའི་རྒྱན་གྱུར་བྱ་ནགཚོགསརྣམས་བྱིས། „།དཔལ་ལྡན་* 

དྲག་བགེགས་སྲག་ལ་ཇམས་པའིི་ཁི་ནགནི། །འཇིགས་པའེ་ཁ་གདངས་ལྷུརེ་གློག་ལྟུངགཡོ། །དྲག་པོའི་པངོསིད་གསུམ་ཐ་བ་བཞིན། །སྣཚོགས་ 
དརྩ་ྱི་ཧྐན་ལཱན་མང་པ་འདིས། །དཔལ་ལྡན་༩ །འཇགས་རུང་བདུད་སྡེའི་དམག་དཔུང་ཐམསཅད་ཀྱིས། །མེ་བཟད་རྡོཇྔེའིམཚོནཆརཔརྒྱ་ཕབ་ཀྱང་། 
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]) ༦ང=.ཆེེ 


ཟ། །འབིགས་པརམི་ནུས་ལུསལ་བགོས་མབྱིས། 


༡ ` 


། ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྐྱལ་བའི་གོ་ཁྲབ་འདིས། །དཔལ་ལྡན་ །གང་ཞིག་བཏབ་ 
པས་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོག་ས། །དུས་མཐའི་མེ་དང་ཕྲད་པའེབུད་ཤིང་བཞིན། །སྐད་ཅིག་ཅ་མགྱིས་ཐྲལ་བར་བརླག་འགྱུར་བའེ། ར་ཐ 
དྡརིའིམཚོན་ཆ་འབར་བའདིས། །དཔལ་ལྡན་× བྷོཿདཱིན་ྱི་ཤུགས་འཆང་དྲེའུ་རྐྱང་སེར་འདི། །སྲིན་པོའི་ཐེདྭ་ས་པགས་པས་རབ་གཡོགས་ཤིང་། ། 


གེང་རེད་སབ་མཐུང་གདུགཔའི་སལྱ་སིས་བན། །སྒུང་གསུམ་ཡུདཀྱིས་བསྐར་བའི་བཞེན་པ་འདིས། །དཔལ་ལྡན་^ །དམཁམས་དབྲ་བགེགས་ཕྱེ 


མངའཐག་བྱད་པའི། །མེ་བཟད་རྡེ་རྗེས་མཚན་པའེ་བེཅནོདང་། 


༠༨ ~ ± 


།རཏ་ཏུག་པལྲ་གཞིས་ཡབ་།འཛའི། །མཛོདྡཡམས་ཤི་་ཆེའི་ 


ནལ་ཐེད་འདིས། །དབལ་ལཱན་༨ །ནདྱ་ཀྱི་ཏུལ་པ་མཚོནྷ་ྱི་གུ་གུདང་། །རེནགཀགོས་དདྲ་ར་བའི་གདུགས་མཛེས་དང་། །བདུད་ཀྱི་བམ་ཤིང་ཤོ་ 
རྡེདཀང་ནགསེགས། །བསྟན་པ་བསུང་བའེཆ་རྐྱེན་དམ་པ་འདི་ པ། །དཔལ་ལྡན* །ཐེད་བསྐམ་དབུ་རྒྱན་མི་མགོའཾའཕྲེང་བ་དང་། །གླང་ཆེན་ཀེརླེན་ 


ཞིབླྱ་ནུགས་གཡང་གཞིདང། །སྒུད་ལུགས་གལ་ཐབསཁུག་ཞགུའིགལེ་དང། །བུགྱུར་ནུཀྦཔཊ། བྱེ་གཔ་འདིས། དབལ་ལུན་ ། 
བྱིས་པའི གཁབ་གཏོང་ཚོགས། ཁགས་དང་ཉངབིན་གྱར་འཚགསནམས་ས། །རེབྱ་ྲུ་་པའི་དིརིནླབསཤ། 
པཱ ་དི་ནདུམས་རྒྱན་པ་འདས། །དཔལ་ལྡན་^ །ྡེརྔའི་ཐོག་དང་མཚུངས་པའིམདའཔེཆ། །བྱ་ོག་སྒྲོས་བརྒྱན་དཔནགམགུལ་པར་བཅིངས ། 


1 ཁཛེང.ཆེ : 
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༄༅ 


བསྐང་ ད 


ལཱནའདས། །ལྤན་× །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ ཅི་ག་དྲབངས་ཅནར རའངལ་འ ར་སོའི་རབ་་༢ཁྲང་ 
ས་བྱའུའི་དབངཕུག་མྱེནབཅིཡི་གཏེངཆེནདུ། འུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ཡུམ་གཅེག་དབྱངས་ཅནམ། །གདུག་པ་འདུམ་ཛུརདྲག་མོའིསྐུར་བསྟན་ཀྱང་། 
།གདུགཔའིའཁེངཚགས རྒྱམ 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་་ལམོའིསུ་དང་ཝཱགས་ཅིས་བརུན། 
བཞཟླང་ཕྲན་བརྒྱད། 


ལ་པའི་མཆོད་ རེ 


་ཱ སཱ །དམ་ཉམས་སྙིང་ལ་བ ན་པའི་མཆོནཆ་འདིས། །དཔལ་ལྡན་ 
སྐུགསུང་བུགས་དངཕིན་གསངབའིར ཁབ 


།ཀིཟླརིབ་གླིང 
དངོས་བཤམས་ཡེད་ཀྱིས 


ན། །བདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་བདུ་ ་ལ་བོགཔ 
ཞ་ལ་སཾགས། 


དུ |ཡདཆེས་གསེལ་འདབས་བླ་མེད་རྟེནམཆོག་འདིས། །དཔལ་ལྡན་དམགབོར་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་ 
ཚའིཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགསདམ་སྐེངས་ཤིངཉམས་ཆགས་སེས་གྱུངནས། །བརཆདསེལ་ཞིང་དངོས་ 


གྲུབ་པ ལ་དུ་གསེལ། །ཡང་ཅུང་ཐད་བསྲུས་པ་བྱེད་ན། བྷྱོཿ ཆས ཡིདྱ་ཀྱིས་ སུལ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ། ཧིུན་གྱིས་བརླབས པའི་མཆོད་སྤིནརྒྱུ་ 
མཚོའ་ཚོཿ ཐོགས། གག ཁསམཅང་དཱབཐས་ ས་པའི་སུན་ལམ་དུ། །ལེ གསཔར་འབྱུང་ཞིང་ཐུགས་ད དམསྐངས གྱུར་ཅིག །གདུག་ པའི་སྙིངཁྲག རྒྱ་མཚོའི 
མཆོད་ཡེན་དང་། །རི་སྟར་སུངས་པའི་དབང་པོའི་མེ་ ཏོག་ དང་། །གསུངཆེནདད་པའི་སིན་ཕུངམཁའལ་ཐ ་གཏིབས། །ཞུནཆེནམརམའི་སྣང་གསུལ་དམ་ 


པའདིས། །དཔལ་ལྡན་^ །དམཏུམས་ཁགཞུགརྒྱམཚོའིདྲིཆབ་དང། །རེབརྒ་ལྡན་པའི་ཤཁྲག་ཞལ་ཟས་དང་། །ཟག་མེད་བདེསྟེརབུདྩའིབཏུང་ 
བདང །རཿབྗདདསྙན་པོལམེའི་སིལ་སྙན་འདིས། །དཔལ་ལྡན* །སྟོངགསུམ་ཡུདཀྱས་བསྐར་བའིརྟནགཚོགས། །རྣམབཀྲདངིཅོདཔན་ 


=༼༨ ༣ 


༄ོ། །འཕྱང་བ་དང་། །མི་གདུག་ དྲག་པའདྲ་རྩ་གཡཿ ཐོ་བཅན། 
ལེགས་སུ་ཐེགེས་བོན་ལུགནག་དང་། །དྲག་བགེགས་ཀདལ་ལྡིངབའྱིབནགདང་། །དམཀམས་མེགའཕྲེགདོམ་དངའེ་སུང་དང། 


གཡོབའེ འ་ཁྱིནག་འདིས། ྲཐཁཧཱཿ །འཇིགས་རུང་བདུད་སྡེའིདམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 


།ཆརཱནམདེགཅན་གཡག་ངོག་ཞོལ་ཆེན་འདིས། །དཱཿལ་ཝན ས་ 


།དང་གྱེཅོད་པན་ 


།མི་བཟད་རྡོརྗེའི་མཚོ་ནཆང་བརྒྱ་ཕབ་ཀྱང་ ། 


འཕིགས་པར་མི་ནུས་ལུས་ལ་བགེསཙམགྱེས། །གཡུལ་ཁས་རྣམ་པརརྒྱལ་བའིགེ་ཁྲབ་འདིས། ཕྲཿཝཱན ཞེས་སོགས་མན་ཐི་ཚིགས་བཅད་ནམས་བཏགས་ 


ལ་འབུལ། །དེནསཆས་འབུལ་བཞི། བྷྱོཿ གཤིནརེ་རླུང་གཾ གིའཁེར་ལ་མ ཡུས 


།རླུང་ནག་འཆུ་ཐམ་ཕུལ་བན། །དེལ་ཞེནནས་སྦུལ་པ་འབྱེད། 


ཡཿ 


རླུང་ནུག་ འཚུཐམ གུལ ། །དགྲ་བགེགས་ སྒྲོལ་ པ་བའི་སྣུལ ་པཁྱེ། །མ གཉིག་ དཀརམོཊ དུང་སྐྱོང་ གིས། །སྲིན་པོའི་བང་ ཐུག རྣའ་། ། རྒེད་མ་ 
རླུང་གིག ཤོག་པ་ཅན། །སཱད་པའེ་དྲེ་རྟཁཕུར་ཤེས་དེ། །དཔལ་ལཱན་ལྷ་མོའི་བཞོན་པར་ཕུལ། །སྤིན་པོ། ཡ།།གེར་ཡིས། _།མགེ་དང་ལཱགས་པ་ 
ངེའུ་ཡི ཡབ །ཧྒ་ དངདེ་ཡི་ཁེ ཁེབསསུ་ཕུལ ། །དྲེ་ཏྟ་ཞེནནས སྟེངགསུམ ་བསྐེར། །བདགུ གང་ དྲེཧྟ་འཕུར་ཤེས དང་ ང། 


།སཱིན་པོའི་མགོ་ལྤགསའབུལ་ 
ལགསྱྱི། །འདིལ་ཞེནནས་སྟང་གསུམ་བསྐོར། །དགྲ་དང་བགེགསརྣམས་ཐལ་བརརློག །ཡབ་གཅིགརེ་ལྡེའགོང་ཡགགིས། །བདུད་ཀྱིཁྲམ 
བམནག་པོཕུལ། །སྲིན་པོའི་ཡ་མཁལ་སྔ་རུལ། །བཏགས་ཏ་དམ་ཏམས་ཁྲམ་ལ་འདེབས། །བདག་ཀྱང་བདུད་ཀི་ཁྲམ་ཤིང་འབུལ། །དམ་ 
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༄༅། །ཞམས་དྲག་བ་ཁམ་ལ་ཐེབ། །མ་གཅིག་བདུད་མོདབང་མེདྱ་ཉྲིས། །མཚོ་ ཤྱི་གྲྭ་གུ་སྔོ་དམའ་ཕུལ སྲི པོའིམ་མཁལ་ཕྱིརུལ། ། 
མཆན |} 8 ཤཏདུཏྟའ ཐང་ན རཆ ཁིམ རེན བཅན་སྒྡྗེླ་བ་ 


བཏགས་ཏེ མཉམས་དྲག་ལ་ཁྱགེ། བ ཀྱང་མཆོན་གྱུ་སྔོདམང་འབུལ །དམཉམས་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཁྱོངས། །བ 
ད ད། །བདག 5 ། ལ་འདེབས། །བདག་ཀྱང་ཤོ་དྡེ་དཀར་ནག་འབུལ། 


ཡིས། །ཕུང་བེད་ཤ་དེ་དཀར་ནག་ཕུལ། །བངས་ཏླེས་ཕི་མཱ་ཤལ། །བཏགས་ཏེ་དམཏམས་ཕུངལ་འདེབས། །བདག་ཁང་ཤེདེད 
དམ་ཉུམས་དྲག་བགེགས་ཕུང་ལ་ཐོབ། །མྲིན་པུམ་སྣ་ཤིབ་ཡི། །ལྷུ་ཕྲག་བརནནདམཚོ་ཡེད། །ལྐུམོས་འབུངས་པའི་ཁརླངས་ཉྱིས། 
ཡམས་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་གཏོང་། །བདག་ཀྱང་ནད་ཀྱི་རྫིང་བུ་འབུལ། །ནད་ཡམས་དལ་ཡམས་དགྲལ་ཐེངས། །གསལ་བའི་ཁོལ་མོའིརླིང་བུ་ 


ནཱ །ཧཱ།ལ་ཕྱི་ཞགས་པས་ཁབཅིངསནས། །དུའུམོའ་ཡཾ་སྣ་ཤལ། །བཏགས་ཏེ་ནད་རྐུལ་དགྲ་ལ་ 
འཧྱཾ། །བདག་ངནདྱཀི་རུམ་པའབུལ། །ནད་པམསདལ་ཡམས་དྲགལ་ཐངས། ཁལ་མོང་གས་ཅརེནུགདཾ། །བྱཤུས་ཉྲེ་པ་མོའིུ་ལ་ 
གསེལ། །གདུགཔའི་དྲག་བགེགས་ཚངགཅོདམཛད། །བདག་ཀུང་དཔལ་ལན་ལྷ་མོལ། །རེབནག་པོའགེས་འབུལ་གྱེ། །གྱེན་ལ་དམ་ 
ཞམས་རྩད་ནས་ཆེད། །རྒྱལ་པེ་ཆེནཔེརྣམ་སྲས་ྱིས། །སེང་གེཕུལ་བ་སྙནྟགཡས་ཊུ། །རྒྱནདུ་བུསནས་དགྲ་བགུགས་སྦྲེལ། །བདག་ཀྱང་ 
སེང་གེ་དཀཿམོ་འབུལ། །དྲག་སྔགས་སེང་གེའིང་པོ་ཡིས། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག །གླུ་ཡི་རྒྱལ་པོདགའཔོ་ཡཾས། ། 


བཤུས། །ནདྫརིངནང་ནས་བཅུས་ཏེ་བཀང་། 
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༄༄༅། །སསྒྱུལ་ཀི་གདེངསཀ་ཕུལ་བན། །སྙན་གཡོན་དགལརྒན་བྱས་ཤིང་། །ཇེའམའིསྒཡིགང་རྨེད་བུས། །གརྒུངས་སྡངབའི་དགྲལ་ 
གཏོང། །བདགྱེ་བངྱ་དཱལནགཆུན་བའབུལ། །ཁྭ་དངས་དུགགིས་དྲགདང་བགེགས། །སྐདཅིག་ཉིདལ་བླནག་པརམཛོད། །ལྷཆེནཚངས་ 
བཆེན་པོ། ཡིས། རྨྱའི འགཅུག་ཕུདཕུལ་བན། །དབུ་ལ་གདུགས་ཀྱི་རྒྱ་ནདུ་བྱས། 


།བཆུན། ཅད་དུས་སུ་སྱེབ་ པརམ ཛད ། [བདག ཀྱང་རྨ་བྱའི་ 
གདུ།ཨའ འབབུལ་ གྱེས ། །སྟེང་གདོནནད་ལས་ ཐའ་བརམཛོད། དཇཐྲུཐ་ འཇུགནག་ བཅིནཔ། ཡིས ། 


།ཉིམཟླ་བ་ཕུལ་བན། །སྟེ་བ་དབུ་ལ་རྒྱནདུ་ 
།ལེགས་ཉེས་སེ་མེང་གཟིགས་ནས་ཀང་། །ཉེས་བེད་དམཉམས་ 


བྱས། །དཀརནག་ལས་འབྲས་སོ་སེར་གཟིགས། །བདག་ཀྱང་ཉི་མ་བླ་བ་འབུལ། 


རླ ཡུག ཕུག་ནརྡརྗ་ཡེས། །འདེད་པཁམས་ཉི་དབང་ཕྱུག་མང། །དབང་བསྐུར་ཕྱག་ཏུ་བེཅོན་གཏད། །དམ་ཞམས་དབྲ་ 
།བདག ཀྱང་རྡོརྗའི་བཅོན་འབུ ། །དམ་ ཉམས དྲག་ བགེགས་ ཐལ །བརྨ་རོག །སྤིན་གྱི་རྫི་བོ་ང དང་འགྲོགས་ པའི། 


།ཐུན་དངུ་བགཿ གིས་བ བཀང་ནསྲས། །ལམོ་མཉིས་པ པའིརྟེན་དུའཛིན། །བདག་ཀུངནལ་ཐདའབུལ་ལགས ཀྱཾ། ། 
ྷུམབཉསཔའི་ཉེདུཞེས། ༣ བའིཆོགསྣ་ནམས་ྱིས། །དགྲ་བགེགས་མགོདངཁྲག་ཞགཕུལ། བད པ་བྷསམརོནྱ་ཧཱན་བྱས་ 
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༄༅། །དཔལ་ལྷན་ལྷ་མལ། །དམཀམས་མགོདངཁག་ཞག་འབུལ། །བོད་བསྐམ་ལ་ཡི་དུརུན་དང། །ཟག་འཛག་ཝབྱའུའིདོ་ཤལ་ 
དང་། །སྒུ་ལཁྲག་གིཇིག་ལདང་། །ཞག་གི་ཟེ་རིས་ཐལ་ཆེནྱཾ། །ཚེམ་བུས་ཐུགས་ལ་དམ་ཉམས་ཏི། །སོག་དབུགས་ལེན་ལ་རིངས་པངབེན།། ༈ 
གཿ འཇ ལྔན་ལྷ་མཾཿ (ལ ། །བསྟནཔ བསྲུངབའེ འཆཏྐྱེན་དུ། །དགེམ པའིཕྭབཱདཐྲམས ཅདའབུལ ། 


།བསྟུན་པ་བསྲུངལ་མ་གཡེལ་ཞིག ། 
ཆག གཞུན འབདང་ དད ་ །དགེས་པའ སབད་མས་འདའབུལ། 


དགིཀནསཝ་ཡ་གཏ་ཁཱ 
སྐད་ངག དམང་དླ་ཐཿཿཛེན། །དཔནར་དཀོ་ནོགན་བཿ་སཔ་ཡ། དེར་ང 


ཡི། །སེམས་ འཆང་དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་ཀུན 


༨༧༨ འའ 


ཡེབྱདི་གྱུང་ཡང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷམོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འབདམེད་ལྷུན་བྱིས་གྲུབ་པརམཛོད། །དེནས་བསྐང་གཏོངའབུལ་བནི། དེ 

བཅུ དངུབསས། །བཅ་བ ཕདུང་བུང་བའིག་འ་ཚ། དཔནདཔགཟྱཉལ་ོལའབུལ། ལབས བང 
་ ་། ལྷམོཁདང་ཅཡི་པཡུགས་ྩུསསྐྱེསཔའིརྡརཝགཅིགབདན་ངཔཁདོ་ི་གཅནགིས་གཏོངམའིབྷ ཅམ 
བཅུས་ཏི་གསལ་བརྡུ་ནཔ བཟས །ཨོ་ཀ་ལེ་དྲི ཨཔའི་ཏཱ་ཐསབབྱཏུན་གྲཏུས་པམ་ལདབ་ལི་ཉུཁཁྱའ་ཀླཝ་ཧི། ས་ལ ༠ིཧད་མིས 
པརི་ཝཱཱ་པམེདབ་ལི་ཏ་ཁ་ཁཁླའི་ཌཱཏི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛཛས་མ་ཡ་ཀཾ་ནིམམ་པཏྟ་སདྡྷི་ཛཱུན་སམ་ཡ་མི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁཁླཧི་ཁླཧི། ་ 
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ལནགསུམ། །མོས་ཀཱལི་དེ་མྲི དྲཔྭ་ཤཱུདེཝཾས་པའི་ཝཱར་ཨརྒྷཾ་ ས་ ཤཔྟ་པྲ་ཏི ཏིཚཱཾཛཱཾཔཱཏཱ 


།ཡ་ཨཀོཁསྦདྷཱཾ་ཱདཱདྨནཱད་ནཿ མ་ ི་ཤཱམུཁེབྦྱཿ སྦར་ཏདུཁ་ཨྦུདཏེསཱ་རཊ་ཧིམ་བལིཏཁཁྷཌཧྲཱིཧ 


ཆའིང་མཆེདྲལ་བོདཁམས་སྤིང་བའི་བསྟན་མ་བ བཅུ་གཉིས་ གའོ དངབཅས བརསས། ཀྱི་ཞལ་དུ་ །ཨམོ་ ཨཱཿ བྱ 
བྱྱོཿསེམས (ཞཿཏྲནྐལསུཊ བཞིའ་ཁྱད་པརནི། །སེམས་ཀིད་གུདནམད་ཅིང་སེམས་ ཀྱང་མེད། །དོནདམ དབྱེར་མེད་ཁ དོགགཤུགས་ཀྱང་མེད། 
རྔུའཕྲུལ ་སྒྱུ་མཚམ་དུ་ངང་གི་སེམས། །མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཞི་བའིདཔལ་ལྷ་མོ། །ཞི་མཛདཞིའགྱུ་པཞི་བའི་ངང་ཚུལཅན། 


ཨོོཀཱལི་དེཝི་ཞུལ་དུམྟོ་སྦཱཱ། ཨོཾ་ཤཱིད་ཝི་ཞལ་དུ་མོ་ ཨཱཿ 


ཞེས་ནང་མཆོད་ཕུལ། །དེན 


།ཞི་བའི་ལཁོར་ཀྱིས་ 


ད 
དཱ 
། 


བསྐྱར་བའི་གཅོ་མེ་ནི། །ཏྭགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དཀརམོ་ཤིན་ཏུ་དྭངས། །ཀུནཏུ་ཞི་མཛདམ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །བདུག་གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་ 
མཛོད། །བྱྱོཿ སེམསཉིད་འཕྲིནལསརྣམ་བཞིའི་ཁྱདཔརནི། །སེམསཞིད་གུད་ནམེད་ཅིང་སེམསཀྱང་མེད། །དོན་དམ་དབྱེར་མེདཁ་ དོག་གཟུགས་ 
ཀྱང་མེད། _ །རྫུའཕྲུལ་སྒྱུ་མཙ་མདུང་གི་སེམས། །མཐུན་པར་བསྟན་པརྒྱས་པའི་དཔལ་ལྷམོ། །རྒྱས་མཛད་རྒྱས་འགྱུར་རྒྱས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། | 


གྱས་པའི་འཁེར་གྱིས་བསྐར་བའིགཙོ་མེ་ནི། །རྟགས་ཀྱིསྐུ་མདོག་སེརམེ་ཤིན་ཏུ་བརྗིད། །ཀུ ཀུནཏུཧྷཱུས་མཇད་མ་ཁ་པྱགྲ་ཁཆཝ་ལོ། །བདག་གི་ཚེ་དང་ 


བསེདནམས རྒྱས་པའམ ངོད། 


བྷྱཿ །བྷྱཾཿསེམསཀིད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཁྱདཔར་ནི། །སེམསཏིད་གུདན་མེད་ཅིད་སེམས་ ཀྱང་མེད། །དོན་དམ་དབྱེ 
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༄༅། །མདཁ་དེག་གཟུགས་ཀྱངམེད། ། 
དབང་བསྒྱུར་དབང་གི་ གངངཚུལ་ཅན། 


མཁ་ཙུཐའུཚཝ་ལ། 


རད འབུལ་བ བམས། །གཡུནང་ངབྟ་ུནཔ་དབང་གིདཔ་ལལ་རོ། དུ་མཇོད། 

ཁམས་ ` 9 བསྒ །ཊགསུཀྱི་སྒུ་མདོགདམངམ་ཤིན་ུ་ཧུགས། །ཀུནཏུ་དབང་མཛུད་ 

དཀ གསུ: ® ཅད་དབང་དུ་སྦུས བྷྱོཿ སེམས་ཉིདའཕྲིན་ལསྣ་ནམ་བཞིའི་ཁྱད་པརནི། །སེམས་ཏིད་ 
།དེན་དམ་དབྱེར ད་ཁ་དེག་གཟུགས་ཀྱངམེད། _ །རྫུའཕྲུལ་སྒྱུམ་ཿམ་དུརང་གི་སམས། „ །མཐུན་པར་བསྟུན་པ་དྲག་ 

།དྲག་པོའི་འཁེར་གྱིས་བསྐེར་བའིགཙོ་མེན། །རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོགནག་མེ་ཤིན་ཏུ་ 


གུདན་མེད་ཉི ངསེམས་ཀྱངམཾ ད། 
པེའདཔལ་ལྷམེ། །དྲག་མཛདདྲག་འགྱུརངྲག་པེའིངང་ཚུལ་ཅན། 


རྔམས། །ཀུན་ཏུ་དྲགམཛདུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཝོ། །བདག་གིནདགདོན་དགྲ་བགེགས་དྲག་པོས་སྦྲེལ། །བྷོཿཁྱདཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ང་ཡངམ་གྲུབ 
ཅལ། །འདིཏ་མཆཚོན། ་སྒྲུབ་ཡིས། །འ་འསརུས་བཤིས་ཡིའ་མུང་ཡལ། །།དག་གིས་ཐྱ།་མམ་ཏའུབའ་ 
བསྟེད་བཙུདན། །བདག་ཀྱང་ལས་བཞིའཾརང་བཞིནམྱུན་གྲུབ་ཏེ། „ ཁྱོད་ལྐུར་འགྲེ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །དེནས་བཟླས་ པའབནི། རང་ཡི་དམ་དུ་ 


གསལ་བའ་ཐུགས་ ཀའིཾ་ཆྷུ་ལས་ ཁོད་ཟེར་འཕྲེས། ལྷ་མེའིཐུགས། ཀའི་བྷྱོལ ༤ ལར ཡསྭབགུསརྒུད་རངདབངམིད་བཇབསླུ་ལ་ པསཅི། འདེདཔའི་ལས ཁབ་ 
འབྱམས་ཐམས་ཅདབསྒྲུབ་པར་གྱུརྲ་ཡཡསསསལ། བྱཿའཀློ། བྱྱཾཿརཀློ། བྷྱོཿབྱོཿརཀོ། ཐུན་བྷྱོཿ ཁ་ལ་རཀཆེནམོ། རྭའོ་ཨ བྱ་ཏབྱ་ཐུན་བྷྱོཿ 


ཚ 8 


༄༅། །རུཝརུཝྦཿཱཿ ཅུ ཞེས་བཟླས་པཅི་མང་བྱས། ; ཡེགབརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། ཁ་ཁ བནི་ ༠ ང་ལ་བ ལས ། 
མ་ ཁྲག་ ལ་སཾགས་ བདུད་རི་ ལུནཏ་ཐཅན ། །འབུ་སྣ་ ལཱ་དང་སྦྱར་བའི་གཏོརམ འདི དཔཕུཝ་ །ཝུནན་མག་ ཟརྒརྱལ་མེའ ལ་ ཿཞགྲུལ གྱི། ། རྒྱལ བའི་ 
བྲ ནཔ་ བསུངཕྱིརབཞེས་སུ་གསེལ། ལྷ་མ འཁིརནང་བམ་ པའི་ལུགས །ཌྷཱཾ་ལས་ སྤྱེས པའི་རྡརྗེརེ་ གཅིག་ པ་ དམར་པ། འད་ ཀི་སྦུ་གུཅ་ནྱིས་གཏོར་མའེ 


བཅུདྲ་བམས་ཅདྲ་དངས་ཏེགསེལ་བརྡ་གྱུར་ ར་ས༠སལ། མོོ་ཀཱལི་དེ་ལི་ས་ ་ས་པ་རྭྟཱར་སརབིབྦྷན་ཤཏྤཾམཱད་ཡུ ཨེ་དཾ་བལི་ ཏཁཁྷེཁཱཧྭིཏཱ་ཧ། ལནགསུམ། 
ཨོཾ་ཱིདེ་ཝི་སཔརྟི་ཝཱར་ཨིད་བ་ལིཏ་ཁ་ཁྲ་ཁཱཧི་ཁཱཧཾ། ཁནགསུས། འོ་བཛ་སམ་ཡྭ་ཌཱ་ཀི་ ནཾམཐཔྱྦྱསིི་ཛྡཱཿསམ་ཡ་ཨིནབལ་ ཏཁཁ ཁཱ་ཧི 


ཨོཾཨ་ཀརྦམཁ་སྷཱདཱདྡྡཱཀཱདཀ་མཿསཿཏདྦ་གཏཿབི་ཤཱམཁྱཿས་ཏདཁ་ཨཱདཾས་ཊིམབལིཏ་ 
(ཅར ཨོ་ཀུ་ལི་དེ་ཝིཤཱདེ་ཝི་སེ་པརི་ལཱཾ་ཨཛྒྷ་ ཊ་ ཤཔྟ་པྲཏཧནྲུ་པཱཧཱཱ། ཨོ་ཀལི་དེ་ཝི་ཞལདུ་ཨོ་ཨཱཿ 


ཚེ་རིང་མཆེད་ལ་བོད་ཁམས་སྐྱོངས་བའི་བསྟནམ་བཅུ་གཉིས་ཡུལ་ལྷེ་གཞི་བདག་དང་བཅེ་ས་པ་རྣམས་ཁྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་མཱཱུ། 
ཞམ ༦ ཞིབ ཆོན རྱི ཤཆེན་ཚབ་ཏུཛ མ། །བུ་མསཿསར་ུ་འདེག །དཿ་ཛུཐབ་ཏ་མནཾ་བལ། 
དམ་ཚིགཉུམམ་པའདྲ་གནད་ཁཀིགས། །གདོད་ཟིདའྱ་འང་ལིའཛིགས་ནབཅ་། །བད་འིདམ་གཟེ་གས་དྲག་ལྲ་འོན། །དབ་གད་ཡོརྒྱལ་ 


རླུང་ནགའཛུབ་མརའཛུབས་པའི་དབུས་ཞིདན། །སྲཾག་ལརྔམས་ཤིང་མི་ཤུདྲོནམེ་གསེལ། །སློག་བདག་སྡེ་བརྒདགཙོ་མོ་ཞུད་ལ་བསྟེད། །ཞབས་ 
གཉིས་བརྡབས་པས་ས་གསུམ་ཆེམཆེམ་གཡོ། རྷུྷུ་གད་རྒྱངས་དྲག་པོསརིརབ་བསྙིལ། །ཁྲོས་པའི་མོད་ལ་བསྟན་དགྲ་རླག་བྱེད་མ། འདུལ 
དམག་དཔེན་ཆེནམེ་ཁྱད་ལ་བསྟད། །ཕྱིརཾལ་ཏིདདུ་དབྲ་བའེགས་གདུག་པའིགཤེད། །ནངདུ་བཅེམ་ལྡན་གཤིནརྗེའི་གཤེད་ཉིདཔ། །ཟགམེད་བདེབ་ 


ཆེནུ་པེ་དེ་རྔམཛདམ། ། རྒྱལ' བའིཡུམ་ གྱུར་ཁྱེདལགུས་པས་བསྟེད། །ཏྱོདནི་སངས་རྒྱས་ བཱ ན་པའི་སྲེག་ཤིང་སྟ། ཨ་མ རྐུན་དྲིན་ཡེངས 
ཀ་སྲིང་གཅིག་མ། །བསྟན་པའི་རྗེས འཇུག་སྐྱེའྲ་ཡེངས་ཀྱི་མ། །བསྟནཔའིགཞེན་གྱུར་ཁྱོདལརྩེ་གཅིག་བསྟེད། །འཇིགརྟེན་འདས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ 
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ཤོ 


བོད ཟུས །གདུག་པའདུལ་ཕྱིར་ཁྲེལ་ཁེར་སྟོན་མ། །ཞི་བརྣམས་ལ་ཞི་བའི་རུལ་བསྟནནས། །འཇིགརྟེན་འདྲེན་པའི་ལྷམེ་ཁྱོད་ལ་ 
བརྟག །བསྟནདངའགྲེ་བའིདེན་ལ་བརྩོན་པདང་། །དེང་ནས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམསཅད་དུ། །ཀྱེད་ལ་སྙྱབས་སེང་རྣལ་འབྱེརབདག་ཅག་ལ། །མལྟར 
བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟརབརྩེ་བརམཇོད། བྷྱོཿ ¦དཀའབ་དང་དུ་བླངས་ནས་ཁྱེད་བསྒྲ་བསན། །མགཡེལམག་ཡེལ་མགཅིགརེམ་ཏེ། །ལུས་སྲེག་འབེམདུ་ 
བཙུགསནསཁྱོདབསྒྲུབསན། །བསྟེནཔའིཚེ་ནམ་གཅིག་སྙིངམརིང་། །རཀྟ་མཚོ་ལྟརབསྱྱིལནས་ཁྱེད་བསྒྲུབསན། །བསྐུལ་བའི་ཚོན་མ་གཅིག་ 


བངམབུལ། །གཏེརམརཾསྟར་སྱུངསནས་ཏྱོད་བསྒྲུབསན། །ཆད་པའིཚེནམ་གཅིག་མཐུམ་ཆུང་། །ཏྱེདེ་ཀྱིགཡེགནིམི་བསྲུན་གདུག་བཅན། ། 
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ལྤམོཿ འཁོརདང་བཅས་རྣམས་ ཀྱིས། །ཤཁྲ ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོངམ་ འདི་བཞེས་ལ། 


འདོདོདྲག་ཚཅབ་འབིབས་མ། །དཿགཟེི་རྒྱཿ མའིནབས་ལ་ ཕྱག གྲུའཐལཝོ། 


ཆུ་སྲིན་གདེང་ཅན་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ལ་ཤེག །སླདཀྱིརྗེས་འབྲང་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། །དམཏམས་དབྲབོའི་སྲེགརྩ་ཆོད་ལ་ཤེག 


།མི་མཐུན་རྱྱེན་དང་བར་ཆད་ཞིབ་དང་། 


མལུས་ཅྩལ་ དུགསེལ། བྷྱཿ ལྷུན་གྲུབཆོས་དབུངས་ཕེ་ ཕྲ་བཟདམནས། །གདུག་པ་འ འདུལ་ཕྱིར་ དྲག་མོའིསྐུ་རབསྟནནས། 
_།འཐེརྦ་བྱེད་དྲག པོའིརླུང་དངེརབ་ འདྲེསཔའི། 
ཕྲེང་བསབསྐེརབའེདབུས། །བྲག་ ཞགྱརྱ་མཆོཆལཆིལ་གཡོབའི་སྟེང་། །སྤིན་གྱི་ཤུགསའཆང་དྲེའུ་རྐྱང་སེརཆིབས། 


„ རྦཝ་ལ་ལཱན 
མན ནངས གྲུབ་ 


།ཆང་ཡྲིན་མདོག་ཅན་ 


:ཤལ་ལོལ་ 
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ས་གས བ ་ ཐྲ ད 


མཞམས་ཁྲག་གལྲ་བའེ་གོས་ཀྱོན་པའི 

མོ་མ ད་ས ིས ནོའི །མ ག་གསལ 
།རིབེངའཛིན་པའི་ ་བཟོག་མཡྱོལ་ རིགས་བ བབསིལཉནདདའདུད། །ྡོརས 

།བདུད་དངའབྱུང་པོའཾམགེན་པོཐམསཉད་ཉྱི། །ཐེད་པ་ཅིག་ 


ཡིས དབུ་སྤའེམཚམས སྦིན་ཕུང་པོའི་རྩེར། 
མཚན་པའི་བེཉོན་ཕུག་གཡས་ཏྱས། །ནམམཁའིངོས་ལ་ལན་ཅིག་གཟསཔ་ལས། 


ཆ 


བརུན་ཅིང་། །རེནག་གས་དང་མི་ལཱ་གས་གཡངགཞིདང། 


ཆར་དྲལ་མཛད་ཁྱོདལ་བསྟེད། །གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བའིནལ་ཐོད་ནི། ཁཾ 
ཅང ཡ་ །དམཏམས་མགྲེཕངམགུལ་པར་འཛིན་ལ་བསྟེད། །གདེང་ལྔ་པ་དངབྲངའགྲོའིདབང་པེ་ཡཾས། །གཡས་གཡེན་རྣ་བའི་བུ་གར་ངབ་ 
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།གཡནཔའྱ་ཕགགིསརོལ་པསྣནུམ་པར་དབེས། །ཁ་ནས་བགགྱིཝུ་བ་ 


།དང་ནགྲ་ཞུབ་ཡུབགཡོབ་ཁུདཔ་བསྟུད། །ཁག་ཞུག་ཅིག་ལེ་ཐལ་བས་ཡུས་བྱུགས་ཤིང། 


ལྟེ་བརརྟ་བདུནརྒྱལ་པེའིད་ཉིལ་འཁེའོ་རྒྱས། །ཐྡེརཕྲེངག་ཡོ་བའི་སྟག་ལྤཀས་ཤམ་ཐབསནི། །གདུག་པའི་སྦུལ་ཕྱིསྐརགཱས་ཅན་དེང་འདུད། །གནན་ 


ཡང་ནད་རྐྱལམཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་དད། །བདུད་ཉྱིཁྲམ་ཤིང་ཤེརྡེ་དཀརནག་སེགས། བདུད་སྡེའཇོམས་པའིཆ་ལུགསསྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནག་པོའཾགཡུལལས་ 
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། རྣམ་པར་རྒྱལ་འ ལལ བསྟེད། །ཅྩེ གཅིག་གུས་ང ་པས་། སཁྱེདལ ་མཆོད་བསྟེད་དང་ ། 
ཆགཝ་ རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དེན་ཀུནའགྲུབ་ པར་མཛོད། 
བསྟན་དགྲ 'དམ་ ར་ཁ དྲག་བ བགེགསམ་ལུས ་པ ། །དྲག ༡ འཇང་ས ཐཝཐང་ཐླར་ཾ ་པ ཅདྲད། །ཐུབ བསྟན་དང་རྒྱས་ ཡུན་རིང་གནས་ པར་མཛོད། 


།གནོད་ཅིང་འཚེབའི་མི་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ཐམསཿ་ད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པ་དང་། ། 
འདཾདདྲཁི་ཕྱཧད་མྲཉས་ཁྱདྱིས་སྨྱུབས། །ནད་པམས་དལ་མམས་དབུ་དང་འགེགས་ལཆེངཾས། །མཆོན་ུགུ་གུདགྲདད་བཤིགས་ཕཁྱེངས། 


། བླབས བརྗོད་ལྱུབལེ ནྣ་ཝཿ འབྱེར་བདག ཅག་ གི ། | 
།བསྟུན་དང་བརྟུན་འཛིནབུ་བཞིན་སྙེང་བ་དང། | ¦ 


ཅར འབྱར་དཔེན་རླེབ་ཁཁེ ཁཁོར་བཅས་ ཁྭ ། 


ཤོ་རེ་དཀར་ནག་དྲག་དང་བགེགས་ལ་ཁྱེ། །བདུད་ཀི་ཁམ་ཤིང་དྲག་དང་བགེགས་ལ་ཐེབ། །བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དྲག་དང་བགེགས་ལ་དྲངས། །རྨིལམ་ 
ངནདངམཚནམ་ངན་པ་དང་། །ལྷུས་ངན་ཐམས་ཅད་དྲགདང་བགེགས་ལ་ཐེངས། །མདོ་ན་གནད་བེདའབུངཔ་གདུག་ཅན་འདི། །ལོདོང་བ་བཞགཏུ 
མ་བཞག་པར། །སྐད་ཅིགཙ་མྱ་ཤིས་ཐལ་བརབླརག་པརམཛོད། །བདག་ཅགདཔནྨོ་སབ་དགེན་གནས་བཅས་པལ། །ཉིན་གསུམ་བྱར་རྒྱངནས་མ་ 


ཆ་ཞིག །མཚནགསུམ་མེལ་ཚེདྲུང་ནས་མགཡལ་ཞིག །འགུམ་གྱེ་ནསལ་ལ་མཐུནཉན་ཁུས་སྒྲུབས། , །བྷྱཿདཔལ་ལཱན་ ན་གཞན་གྱི་རེམ་ 
ཏི། །ནམ་མཁའི་ཁམསན་བཞུགས་པའི་ཚ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀི་དཔལ་མེབཙན། །དེ་ཡང་བྱངཤེརརེམ་ཏི། །འདིངབྱེནམ་ུནཔའིམཆོད་ 


༄༅། །གཏེར་བཞེས། །བཅོལ་བའེ་འཕྲིནལས་འགྲུབ་པརམཛོད། །རི་རབ་ཟེམན་བཞུགས་པའིཚེ། །འབརབ་མེ་ཁྱེར་གློག་ཕྲེང་འཛིན། 
ལྷ་སྲིན་དགུ་བརྒྱའི་ལིངས་པམོ། །དེ་ཡང་ ཞེས་ ཆཀ་ཚ། །རྒྱམཚོའི་གཏིང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
ཌཱ ཐཿས་ཅད་ཡ་ཅུ་མ་ [ཕར །དབང་ཕྱུག་ཏི་ཤུརྩ་བརྒྱདཀྱི། 


དེ་ཡང་༢ །མ་བདུནགཙོ་མེམཛད་པའིཚེ། །མེ་ཀ་ཛཊི་རལ་གཅིག་མ། 
པའིཚེ། །དོརེ་ཤརྟཾ་ཀུན་གྲགས་མ། །ཤུགས་པ་ཀུན་གྱི་བཀའ་ཏན་མ། 


མི བ ཟད་དགྱ་ཧོན་རལ། ་གཉིགམ ། ཀླུ་སྲིན 


།གོ་མེ་མཛད་པ་ དེཡཚེ། །མི་བསྲུན་གཡགམག་ཐད་རློནའཕྱང་། 


།རྣལ་ འབྱོརཚེ་ འཛིན་དྲོད་ཞུལམ ། ར་འ རུ །ཆ བདུད་གཙོཿ མོམ མཛད་ 


།དེ་ཡང་ པི །སྲིང་བཞིའི་གཙོ་མེམཛད་པའེཚེ། 


།གླིང་བཞི་མབྱེགས་ 


མ་ལྷ་ཡི་སྲིང་། 
བཅསནས། 


ཉིད་ནྡོརེ་ཀུན་གགསམ། 
མེ་ནྡརེགཡརམསིལ། 


བཞེས། 


།ཞི་མའི་ཟེཔལ་ཞོན་བྱེདམ། ཡའོ , །ལྷདང་ལྷ་མིན་གཡུལ་ཁཐབཚོ། 


།ལམིན་རྣམས་ཀྱི་གཡུལ་ ངོབ བཟློག 


།བཅོལ་ བའི་འཕྲིན་ལས འགྲུབ་ བརྩམ ཛོད། 


།ལྷ་མེ། ཁྱེདཀི་ལྟེ་བ་ བལ ླའ 1 ལྷརྣམས་ ཀུན་གྱིས རྫོང 


,དེཕྱི་དདུང་དཀར་རྫོངམཔགྲགས། །གྲ་ང་ཿ །བསྟནམའེགཙོ་མེ་མཛད་པའི་ཚེ། ་ 


།བོཿཿདོད་ཁམས་དབང་ྱུ་གཟུགས་ཉི་སྱུལ་པནི། 


།འཁོར་རྣམས་ སྐང་ཞིང་འདྲེ་སིནའདུལ། །དྭཡསཿ །དམཆིགམ ཐགས གཙོ་མོམ། ཛད་པའཚ། ཆི མོ་བཅུནཆེན་ 
།རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་བྱེད་གས ངསྔགསཆོས་འཁར་སྐྱེང་ །ད་ཡང་བྱང་ཤྭརེམ་ ཏྭ 


།འདང་བོན་མཐུན་པའིམཆོད་གཏོང 
།རུསིན་གདེངཅན་འཇིགས་རུང་ 


༄༅། 
སླད་ཀྱི རྗེ་ས་ ས་འབྲང་དམར་ ནག་སང་གེའི་གདོང་ བ 
།ཆེམས་ ཆེམུས་གཡོ་མཛད་ཕྲིནམོ་ཏོད་ལ བསྙེད 


སྐུདཅིག་གིས། 


།སྲིནམོའིགཟུགས། །སྲིད་གསུམ་ དགྲ་བགེགས་སཱིང་ཁྲག་ཧུབ་ གཅིག 'གིས། །འདྲེན་མཛད་མུན་པའི་མ དོག་ཅན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། 


སྙིང་ཁྲག་ དཀྲུགཅིང་རོལ མི 'ལཱགས་ གོས་ཊ གྱོན་དྲེའུལ ཆེབསམ ད 


ལྕགས་ཆུགཡས། 


།གཡོནོལ་འབར་བའིཟདཔྲ་བཀབ་ཀངབྟས་མས། 


གནས་ གསུམ་མཁའའགྲོའི་ཚོགས ་ལ། དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །ཁྲོས་ པའི་ཞབས་ཿ བརྔབས་ས་གསུམ་ 


]བྷྱཿཆངསིན་ལྟར་སྔོ་གསཾངབྱི་སྡུ་གྲི་གཡས། །གཡོན་པ་དམཉམས་ 
།དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མེསབཅེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཇོད། །པདྨ་དཱ་གའི་མདོག་ཅན་ 
།ཆུ་དང་བྱོན་ཅིང་ཆུ་གླང་སྔོན་པོཆིབས ། །དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མེས་བཅེལ་བའི་ 


འཕྲིནལསུམཛོད། །འཛམྨུ་ཆུ་བོའ་གསེར་མདོག་གསེར་ཐེར་གཡས། །གཡོན་པ་དགྲ་བགེགས་སྙིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསེལ། །རྨབུའ་སྒེ་ཐུལ་ཕྱོན་ 
བྲར སྟནྱི་རྒྱལ་མོས་བཅོལ་བའིའཕྲིནལས་མཛོད། །མིག་སྙནལྟར་གནག་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་གཡས། །གཡོན་པ་ཁྲག་གིས་ 
།རེ་ལཱ་གྱེན་ཅིང་རྔ་མོང་ཁམ་པཆིབས། །དགུན་གྱི་རྒྱལ་མེས་བཅོལ་བའའཕྲནལས་མཛོད། །ཨོཾ་ཆི་མེདཚེ་ཡི་མཆེག་ 
སསྒངགསལ་པྲ་སྟཾནམཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། །ཟས་ཊིདཔལ་སྟེང་ཡི་གཡེ་བློབཟངམ། །ནོརཉི་མཚེག་སྐྱལཅོདཔན་མཁྲིན་ 

བྲྲཡ། །ཿབཞིང་ཡ་མཛད་།། དདཀརའོབཟངམ། །མཁའའཐོཆནཔོ་ཏདྡཝ་ཡང་། །སྔཀི་ུགས་དཔ་ཇཱས་དགོ་ས་ལ། དྲན 


༄༅། །གཡོགམང་པོའི་འཁེར་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབམང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །སིལ་སྙན་པོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །འདིང་གཤེགས་ 


མཆོད་སྦྱིན་གཏེརམ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པེརམཛོད། །བདག་ཞིདཆེནམེ་དྡོརཾ་ཀུན་གགས་མ། །དཔལ་ལུུན་ལྷ་རིརྡརྫེགཡའམ་ 
སྟོང་། །གངས་ཀྱི་ཡུམཆནརྡོརཾཀུན་ཏུ་བཟང་། །འབྲོག་ཆེན་ལཁོར་འདུལ་རྡོརྔ་བགེགས་ཀྱི་གཅོ། 


།བདུད་མེཆེནམེ་ཁུད་བཞི་ཡང་། །སྙན་ཀི“ 
དམཿཿདཝར་ཡིན་ཅལོ། །གངས་དཀར་ཤ་མདརྡོརི་ཕཱན་གཅིགམ། །མཁའ་རེཀུང་བཙུན་དྡོང་དཔལ་ཧྱི་ཡུམ། 


 །གསེངཆེནམཁའལྡིང་ྡརྗེ་ཀླུམད། ; 
།སྟེནགྱི་ །ཀེངབཅུ་ནདེས་མེ་རྡེརྗ་བད་ཁམས་སྐྱོངས། །བཙན་ལ་ལོ་ 


` | རྨའིརབའབྱམས་རྡོརྗདྲགམེརྒྱལ། །གནོད་སྤྱཾནཆེནམེ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་། 


རྡོརྗངྱ་ཡུན་གཅིག་མ། །སྙན་བཙུན་ཨུག་ཆོས་རྡོརྗེགཡའམེ་བསིལ།, །གཡུ་ཡི དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ལེགསམ། །སཱན་མོ་ཆེན་མེ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་། ། 
སྔོན་བྱི་༤་ །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཏྱི། །ཆོས་ཝཱནའཕྲིནལས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་ 


མཛད་པའི། ཆོས་སྐྱེང་ལས་བྱེད་འཁེར་དང་བཅས མསྲ་ཁང་། །སྤོནྲ་ཧྲི་ཐགས་དམ་རེས་དགོངས་ལ། །བྲནག་ཡོག་མང་པོའ་འཁར་དང་བཅས 
ལྷབ་ལྦུབ་མངཔོའི་རྒྱནདང་བཅས། །སིལ་སནམ་མཁི ་ | ཀ་དམང་མདས་ས། བན ། ང་བས ྦ 
གྲུབ་པར་མཇོད། །བསླུལབཞི། བྷཿངི་བ་ལྷུན་པོའི་གདན་སྟེང་། །རྨུངནགའཚུབམའི་གུརཀྱི་ནང་། །དྲེའུ་རྐྱངསེངག་པའི་སྙེང་། །།ཡས་ 


¬[ [¡ ¬ |¦¦ @ > ‰ 3 


༄༅། །བྱུང་བའི་ནག་མོནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཕྱག་གཡས་རྡོརྗེབེ་ཅོན་དང་། །གཡོན་པ་ཡུངས 
ཀུར་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །སྐུ་ལ་མ་ལཱགས་གཡང་གཱཞོ་དང། །རེ་བནག་པེའི་གེས་བྱོན་ཅིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་བསྐྲེར། །ཁྱོད་ 
རྩམཉདྲ་ཐབ་ཞཱཉ བཱཆ ཐན ། །ུ་ཝག་ཏུདྔ་བཞནགམནཱ་ །ཞྭབ་གཿག '་བཟང།སང་འགཇུགས། བྱགགཡས་ཐརྔགས་མཛུཊ 
ཞགས་པ་དང་། །གཡོན་པ་དྲེའུའི་མཐུརསྣ་འཛིན། །ཆུ་པྲིན་གདེང་ཅན་ལས་མཛོདཉིག །སྐད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་སངགེའི་གདང་། །སྐུ་མདོག་དམར་ 
ནགཡུནམའགཟུགས། །བྱགགམས་དྡོརྲང་གུགདང། །གཡེནཔབརྫགས་མཛ་ཞགས་པ་འཛེན།  །སེང་གིའེ་གདོང་༔ན་ལས་མཛོན་ཅིག ། 


དྱདཉི་ུལམང་གཤེགས་པའིཚོ།།ཤདུཁདག་ནས་ཞུལམ། །ཟུནག་འཛུབམའི་སེནམ། །འཁགསཔའི་གཅུས་འདེབས་མ།། 
མང་པརྡེ་རྫེས་ལས་བཅོལན། །སྲིངམོ་དམཉེན་ལས་མཛོད་ཅིག ། °ལནུཤསཝཿཤཱབརྣམཝ་ །ྲམ་ལ་བབཊཾསཁྲམ་ལ་ཐོབ། །ཤེ 
ལ་བབ་ཀྱིས་ཤེ་ཁྱེ་ཞིག །ནདྱི་རྐྱལ་པ་ཁ་ཐོངལ། །མཚོན་བྱི་གྲུགུ་དེངཁྱོངས་ཤིག །ཞེས་ཅན་སྟེས་ལ་ཤེརངེ། །རྟགས་ཕྱུངམཚནམ་མྱུ་དདུ་ 
སྟེན། །བྷྱོཿདབྱར་གྱི་རྒྱལ་མེརགཤེགས་པའེཚེ། །སཱིནབཅས་མཁའལ་ཆརའབེབས་མ། །འབྲུག་སྒྲེག་ཐོག་གམདའ་འཕེནམ། །སདདང་ 


དཔལ་ལྡན་གཞུནཀྱི་རེམཏི། །ལེགསེསཚ་བགཿདརྗེས་འཛིན་ཕྱིར། །ཁྱེདཀི་པལ་པའིགསེབ་ཤེདནས། །དུས་བཞིའིལམེའིསུ་ཡང་ཤར། ། 


འ ༨ 
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རུ །སེ་བབ་འིསཱ་འབེནམ། །མིང་པ་ ཞསགས་ཐཟའ། །བུསནོབྱི་རྱལ་མེང་གཤེགས་པའིཚེ། །མཧཱ་ཤཔྟཾ་ཀུདུམ། །ཇིངབ་ 
།ཕྱག་ན་གསེརགྱཾ་ཐེར་བ་བ། མུས། །སཱང་པ་དེནི་ཁ་སེརལ། །འབྱུ་དུང་ལོ་ཏེག་བཅུད་ལེནམ། །དྡེབཀའཉན་ཕོ་ཏའི 
།མི་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདུད་གཅོད་མ། །མིང་པོ་“ བྷྱོཿ བྱོཿདགུན་གྱིརྒྱལ་མོཐགཤེགསཔའི་ཚེ་། །རྒྱ་མཆོའི་གཏིང་གནས་བཀའ་སྡེད་མ། | 
།སྲིང་མོཿ དམཿན་ལས་མཛོདཿཾག །ཡེད་ 


དཔགཚད་བརྒྱུད་ཁྲིརདྲིསྣོམམ། གླུལ་གྒནས་ནུས་མཇཆ་མཧམ། །མིང་ཕོརྡ་རྗེས་ལས་བཅོལན། 
ལབརྣགས་པའི་དགྲབརྣམས། །ཁྲམལ་བབ་ཀྱིསཁྲམལ་ཐེབ། །ཤོལ་བབཀྱིས་ཤེཁྱེ་ཞིག །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པཁབོངལ། །མཚོནཧྱི་གུ་གུ་དེར་ 


ཁྱེངས་ཤིག ཛུ །ཉེསཅན་སྟེས་ལ་ཤོརརེ། །རྟགས་ཕྱུང་མཚནམ་མྱུརདུ་སྟེན། །བྷྱེཆོ་ས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ་གཅིག་བདུད་ཀྱི་ཡུམ། །དྲགམོ་ 
ནམ་གྲུཚཾམ་བྱེད་མངའ་བདག་མོ། །སུག་བདགམ་མེདཔལ་བྱརྡརྗའལྕམ། །སྡ་བརྐྱད་བདག་མེ་དཔལ་ལཱན་གཤན་རྔའ་ཡུམ། །ཕྱདཀྱ་བཀའ་སྡད་ 
བཱནག་ཡོག་འཁེོརདང་བཅས། །མ་མེ་འབུམ་སྡེནག་མེ་འབུམ་སྡེརབཅས། །བདུད་དང་གཤིནརྗེ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །དུ་ཁྲེད་བདག་པོ་ 


ཞིང་སྐྱོང་འཁེར་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁེར་དང་བཅ་ས། ། བྱ་ཁྱི་ལྕེ་སྱུངལ་སེགསའཁོརདངབཅས། །དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་ 
བཤནཔའིཚོགས། །འཁེརཾབཅས་ཁུདཀི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བྱུབྱོདནིདམཞམས་དགྲལ་བྷྱོ། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲགབརྒྱད་ཅུ་ 


༄༅། ཡ །དགྲལབྷཱོ། །གདེནརིགས་སུམ་བརྒྱ ག་བཅུ་དགྲ་ལ་བྩོ། དཀྱི་བདག་མོཁཁོང་བཅས་ ཀྲ་ལ་ ཟ་ཁགའཐུང་ཐམས་ 
ཅདདྲག་ལྱུ། དགཔིསལ་དབང་བདབ་ཤནཔའ་ཚོགས། སོིོི་་ སྲགླསལ་དསལ་བབཔོ 
སམས །བསྐུལ་འདེ་རྣམསདུས་གཏོརསོགས་ཀྱི་སྐབས་ད། _ གཏོརམ་འཕེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མ་གཏོགས་རྒྱུན་དུ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་མི་བྱེད། བྷྱོཿདཔལ་ལཱན། མོཁཁོར་བཅས་ཀྱིས། 


ཁྲུ མཐུན་པའིདམརྫས་འདིབཞེས་ལ། _ །རྣལའབྱེརདཔོན་སླེབ་འཁོར་བཅས་ལ། _ །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོ་ངན་པ་དང་། །ཚེར་ཟེར་ཡུངས་ཐོང་ 
ཐཇཔནཔ་བརླག །འབྱུངཔའ་ཐད་ངདའ་བནྟཔ་^ །གཤིནརྗེའི་འཁོར་ལོབསྐེར་བ་༢ །བདུད་ཀྱི་ཁྲིམ་ཁ་སྟེན་པ་+ །མ་མོའི་ཁྲག་ཐོར་ 
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འཕེན་པ་༢ །ཞང་ཞུང་བཅོ་དམར་འཕེན་པ་༢ །སུམ་པྱ་གང་ཟོར་འཕེན་པ་༣ །བྷཊཟཱ སྦགས་ཐེར་འཕེན་པ་× །བེན 


༽༼.༽༼-.༽ 


པཿ རགས་པ 


སྒེང་ཐོརཿ །སྐྱེས་པ་མདའ་ཐེང་* །བུད་མེད་དམོད་ཟེར་* །མུ་སྙེགས་བརཆད་བྱད་པ་+ །དན་སྔགས་གདུག་པའི་དྲོད་གཏོང་+ །ཀླུ་ཡ་བྱད་དུབཅུགཔ་^ 


༽༼: 


ཐིའུ་རདྲ་སིས་ལ་བརྐུ་བ་༢ །རྒྱལ་པོའི་སྦྱོའབོག་གཏོང་བ་= །དྲང་སྲེང་གཟའ་ཡི་ཀི་ཀཾ་+ །ལྟུས་ངན་བརྒུད་ཅུ་རྩ་བཞི་× །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱདྲུག་ཏུ་ཿ 


རྨི་ལམ་ངན་དངམཚནམ་ངན། །ལོ་སྐཾགསབླ་སྐེགས་ཞག་སྐེགས་དང་། 
རྒྱལ་སེན་བརཆད་བྱེད་པ་* །དེ་ལ་སོགས་པའ་གདུགསེམསརྣམས། 


བཱ་ྫྩ༦ྩ༦¦ 
།ཐམས་ཅད་སྡང་བའདགྲལ་བྱོ། །ཐམས་ཅད་གནོད་པའཾབགགསལ་བྱོ། | 
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༦ ®༦ངེ 8 


༄༅། „ །མཐུན་པའེ་དངོས་གྲུབམ་ལུས་པ། །དུས་འདིར་བདག་ལ་སྩལ་དུགསལ། །འཁེར་དངབསྟན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། 


རྒྱས་ པར་མཛོད་ཅིག་བསྲུངམའི་ཚོགས། 


།དནས་གཏངམསྐྱེངབཞི། ཅཛནམཡིདནཱག མ་མད་པལ་ཆར་ཚཱ་ཀཌ། གཏོངོཿནཊཿཿཧཾསཱངྱིསབྷ་བཾས། ཨོ བི་ཤ 


ཞེས་པནས སྦྦ་སྦརསྭ་ངནི་སྭད། །བདག་གིས་བསམ་པའི་སྟེབས་དང་ནི། ཞེས་བནམ། །ཐོགས་པམེད་པརའབྱུང་གྱུར་ཅིག་ ཞེས་པའ་བར་གྱིས་གཞིབ ལྕོག 


བཅས་ པྱྱིན་བྱིས་བརླ་ བརླྨབས་ དད །སྱན་འདྲེན་པནི། 


མེས་པའི་དབང་གིས་སྙུན་འདྲེནན། 


བྷཾཿརབ་འབྱམས་རྒྱལ་བཀུན་གྱི་འཕྲིནལས་ལ། །དམག་ཟེར་རྒྱལ་མོཞེས་བྱརམཚན་གསོལ་བ། །ཅྩེ་གཅིག་ 
།ཐོགས་པ་མེད་པརམྱུངདུགཤེགས་སུ་གསེལ། །མདུན་ཊྱི་ནམ་མཁར་རླུང་ནག་འཚུམའི་དབུས།_ ། 


བཅན་ཐོདྲ་ཁག་འཛིན་པ་མིནམོའི་གཟུགས། །དུའུའི་སྟེངབཞུགས་གདུག་པཚ་རགཅོདྱསུ། །ཇི་ཕིད་དན་པ་དེ་པིདཏུག་ཏུབཞུགས། །ཇི་ཡི་ 
ཧུན་གཟིགསནམ་མཁའི་ཁྱེན་གངཞིང། །ནང་གི་དམ་རྫས་ས་གཞིམ་ལུས་ཁྱབ། །ཡིད་ཉིས་སྲུལ་པའེམཆོད་སུནཞེངཁམས་ཀུན། །རྒྱས་པར་ 
འགེངས་པ་འཁེ་རདང་བཅས་ལ་འབུལ། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པའི་བཀའ་བསྲུངམཐུརྩལ་ཅན། །ཉྱོད་ཏེདབསྐེན་ཅིངབསྒྲུབ་དང་རྟེ་གཅིག་རུ། | 
གསེཝ་བའདེབས་པའི་རྣལའབྱེརདཔོན་སློབ་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེནཀུནསོལ་མཐུན་རྟེནམ་ལུས་སྒྲབས། །ཧསཀངས་ཡུལ་གི། །ཤཁྲག་ལ་སེགས་བདུད་རི 
ལྔ་དང་བཅས། ཞེས་ཤས །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིརབཞེས་སུ་གསེལ། ཞེས་ས་མད ལྷ་མེ་འཁེར་དང་བཅས་པ་ སེས་ལས གསོལ་ 
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ཛཾ 


༦ང® 


1 
^ 


ད བར་གྱུར། ཞེས་བས་བར་བརྗོད། 
༦༡༠༨ ༣༠༨. == ད༨༽ 
ཨ་ཤཱད་ཝ ཞས་སེགས་ད། རོབ ཛྲ་ས་མ་མཀྲ་ཀ་ནྲ་ཞེས་སོགས་དང། 


ལན་གསུམ་གསུམ་བཛདལགཏོངམ་ཕུལ། །དནས་མཆོདཔ། ་ཆོཀླ་ལིདེ་ཝི་ས་པྡིལཱར་མརྦྷཾ་ སས 


༨.༠.༨༠- འག ¬. ¬ 
ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་ངོ ཞེས་པནས། རུ།ཁཧམ་ཆ་དབའ་ཧུཁཌ་ླྨ་ཧྭཞ་་ 
སུ་པོ སག འབླབ་སཐ་ཞུ་ངས་སྒུའའུ་ 


མོཾ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝཾས་པ་རི་ལཱཱ་རསརྦབིགྷཱན་ཤརྡམཱ་ར་ཡ་ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཏི། ཞེས་པ་ངང་། 


ཞེས་པ་རྣམས 
° 


༠ 


ཚ་རིང་མཆེདལྔ་བསྟུནམ་བཅུ་གཏིས་ཡུལ་ལྐུ་གཞི་བདག་འཁོར་དངབཅས་པ་རྣམས་ཀིཞལ་དུ་ཨོཾཱཿདྡཱཾ། ཞས་ལས་ཛོ་ཡཱས། །དནས ཤིཆེན་ཚགས་ནི་ 


རིལྟརསྦུངས། ཞེས་པནས། བཤད་སྒྲུབ་ལེངས་སྩེདའ་ཕེལ་བརམཛོད། ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོ་ལ། 


།ོ་ཤརཕྱུགས་ཡངས་པའི་ནོ་པའ་ཛིན་ལྷྭ་ལམ་ལ། ད 


དབ་བ བབས །སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པེའ་འཁེར་དང་ལྷན་ཅི་གཏུ། །འདིང་བོན་རལ་འབྱེར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕྱི་ནང་ 
མཆེདཚོགས་བར་སྣང་ཁྱེན་གང་ཞིང་། །ཁྱད་པར་ཤ་ཁྲག་གཏེརམསས་གཞི་ཚོགས། །ཡངས་སུ་བཀང་སྟཱ་བདུདརྩིངབྱིན་རྣབས་ནས། །གནས་བདག་ 


གཞི ་བདག་འཁེརཾ་བཅས་མཞེས ཕྱིརའབུལ། །དམརྫས་མཆོད་གཏོརརྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས ལས། །རྣལ འབྱེརབདགཅག ་དཔེན་སེབ 'འཁེར་བཅས་ཀྱཾ། 


རྐྱེན ངནབར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞིབ་དང་། །མ ཐུནཏྱིན་བསམ་ དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ ་པར་མཇོད། ཅེས་བཞི་བདག་གཏོརམ་འབུལ། བྷྱཿ ཐོཿཆོས་དི། དབྱངས 
དབང་ ་ཕུག མ་ གཅིག བདུད་ཀྱི་ཡུམ ཞེས་པ་ནས། ། བྱ་ཁྱི་ལྕ སྙང་ལ སགས ་འཁེར་དང་བཅས། །ཆེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ བཅུ་གཉིས དང ཡུལ་ལྷ་ 


དཔལ་འབྱརམ ལུས འབྱུང་བའིགཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ ཡུན་རིང་གནས་པ་ དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་ པརྣམས། །དཔལ་འབྱེར་གྱིས་ 
སྐྱེངས 'ཡུན་རིང་ཞབས ར་ :"-གཐཿ ཐགས , །དནས་མཇུག་གིཆོགནི། རས བ། །སོ། ཀཱལ ཡད པ་པ པ་རྟལཱར 
ཨརྒྷ ཞ"ལཞ ཤྷྟཔཟ་ཱ་ཱའཱ། ༣༠༢ནཔདད། ཨོཾ་ཀཱལ་དེ་ལི་ མ་ཕ གཞི་བདག་འཁེར་དང་བཅས་པྷ་མས་ཉི་་དུ་ཨོཚཱད། 


ཞེས་ནད་མཆོད་ཕུལ། _ །བསྟོད་པ་བྱ་བཞི། བྷྱོཿལྟ་ལ་དབང་བ རལྷ་མོ་དཔལ་འབརམ། །བང་ོ་བརྒྱབིན་བུམེ་ཡིད་འོངམ སུམཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ 


ྱིགོ་སྟ། །སྷོ་ཕེམཏིལ་གའཚལ་ལོ། །ཀླུལ་དངངབསྱུར་ཀླམ་དཔལ་འབངམ། །གཙུག་ནའིནཆེནབུམནརའཛིནམ། །རེལ་མཚོ 


®=.® ཛཾ 


༤༨ ༩ 


༄༅། རེ །བདུན་གྱི་གནས་ཀྱི་གཅོ་མོ་སྟེ། །ཀླུ་མེརིམཏི་ལ་ར །གནོད་སྤྱིན་དབང་བསྒྱུར་གནོད་སྦྱིན་དཔལ་འབརམ། །གང་བ་བཟང་པོའི་ 


བུམེ་གཟེ་ལེགསམ། །བྱ་དཀར་ཅནཀྱི་གནས་ཀྱི་གཅོ་མསྟེ། །གནོད་སྦྱིན་ངེམ་ཏོལ་རུ་ །བདུད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བདུད་མོདཔལ་འབརམ། རེཝ 
འགེང་ཡག་བུམོ་དྲི་ཝཱནམ། །བདུད་མཁར་རྩེདགུའི་གནས་ཀྱི་གཅོ་མེ་སྟེ། །བདུད་མེརེམ་ཏི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། [བྱིདྐཝཐསྙྡཏེཇགསོཝཐ་ 


བཏབ་པའིམཐུས། །བདག་སེགསགང་དུགནས་པའེས་ཕྱེགས་དེར། །ནདདང་དབུལའཕེངས་འཐབརྩོད་ཞིབ་དང་། །ཆེསནང་བཀྲ་ཤེས་འཕལ་ 
བརམཛད་དུ་གསེལ། བྷྱ དཔལ་གྱི་གཟུགསལ འདོད་ཁམསགཅོ་མཁྱེད། །དྲེརྔ་ཞོནནས་དཔགཚདལྔ་བརྒྱཿརྒྱུག །བེཅོནནལ་ཐེད་དམ་པའི་ 


རང་རྟགསའཛིན། །རྨེལེའི་སྟད་གཡོགས་སྦྲུལགྱི་ཤམ་བུཅ་ན། །ལྷེབཿ་ི་ཤར་གཙུག་ནཟབླ་རྒྱས་མ། །ཁུག་ནད་བདག་མོདབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་འབར་ 


མ། །ལྷ་མོརམ་ཏི་ལ་བསྟེད་པར་བགྱི། །རྣལའབྱེར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བ བཔའ་མཛོད ད། །ཨོཾ་བཿ སྲ ཞེས་པ་ནས་ མཐཱསམ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿརཱུ་ 
ཟྟ ཐག ༦ །མདྟད་ཡཾངསམུམ་ཤེས་དང་། ཞེས་པནས། །དེ་ཀུཾནཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། ཞེསཔ ས་གོ །ཕྱག་ 


༩ བཅུར འརག་ ་ཉ། ༡༠ ཡ་མ ༢ ་བ་ བ་ཆ 


དྲོད། ཁག །ཡིད་པ་འིདོ་པུནའྱ་བ་ཤིག ་༢་ཅཊ་ཡ། །དིངའི་གླགས་མདོང་ནག་ོཏུ། ཏེཀ བཅྐོར་བསཡིག། 


) ཆེང༤༦ང ཏི 


༄༅། །བརྡསཱལ་དུགསོལ། ཞུརས་ཨཅིསྭ།སོས་ནངཞིས་ར་ལོ། །ཅྱེ་འེ་རེའང་སོགས་ཆུ་བླག་དྲང་པ་དང། །བདེཆན་ཆོས་ི 
ངང་དུ་ངོགཅིགཀུང་། །རབ་འབྱམས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབམཛད་ལྐམེ་ཁྱེད། །བཀའབརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་སུམངའགསོལ་ལོ། །ལྷུནཅིག་སྐྱེས་དངོས་ 
བདེཆེནནམམཁའི་ངང་། །གྲངས་མེདགཐུགས་སྐུའི་སྒྱུའཕྲུལ་དྲ་བཅན། །མ་ལུས་རྐྱལ་བའི་ཡུམ་ཁྱེད་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
ངོ་བོར་མངའ་གསེལ་ལོ། །སྒུགསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སུངས་རྟོགས་དབྱེརམེད་ཞི་རྱུར་དམ་པའི་ཆོ་ས། །རིག་གྲོལམཐར་ 


ཕྱིན་འཕགསཆོགས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམདུ་མངའ་གསེལ་ལོ། །འོད་སྲུངས་བསྟན་པའི་མཇུག་ཏུ་ལྷམེ་ཁྱེད། ། 


2 2 2222 2: 


ཞི་མའི་གཞེན་དང་སྙོན་ལམ་ ལྷན་ཅིག ལས །ཞིང་འདིར་ཐུབ བསྟན་བསྲུང་དང་སྤེལམཛད་པའི། །བཀའ་བསྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ ཅོ་མཇམངའགསོལ་ལོ། ལོ། ྱ 
ཞིང་སྐྱེས་ལྷན་ིག་སྐྱེས་དང་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱ། །གནས་གསུམ་མཁའའཐོའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །ཐེགསམེད་དངེས་གྲུབཆར་འབེབས ལྦུམེ་ 
ཁྱོད། །མ ཁཁ་ཁྲག་ གོ་ཀུན་གྱི་གཅོ་མཾཿ ཅ་ཏད་༦ ་ | །ཁྱེད་ནི་སྲིད་གསུམམ ལུས ཤུནཙྱ་ཐད་ག །འདེད་ཁམས དབང་བསྒྱུརསྡི་ བརྒྱདབྲན་དུའཁའ ཡུབ 


འཇིགརྟན་འཇིགརྟན་འདས་པའི་བྲསངམའི་གཙོ། །སྣུང་མིད་ཀུན་ིབདགམེརམངའ་གསེལ་ལོ། །བདགཅག་དཔནྨ་མབ་མིནང་དགེན་གནས་བཅས། ། 
ཀུན་གྱིབསྲུངམཛམངའ་གསོལ་གཞེར་གཏད་ཀྱི། །དེངནས་བཟུང་སྟེ་བྱངཆུབ་སྙིང་པོའི་པར། །བའྱབམས་འཕྲིནལས་བསྒྲུབལ་མ་གཡེལ་ཞིག ཅེས་མངའ 


༦]ང ༦ 8 


ེེ 
བའ 


༄༅། གསསབ _ །བྷཱོཿདྲན་པཙ་མ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩེལ་བའེ། །ཅྩབ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་དང་ །སྐུ་བཞིའི ེ 
བདགཉིད་དིལའཛོར་འཁར་ལོའ་། །ཡི་དམ་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག སལ་ ༤ ཚཆ༦ས་ གང །ཐབས་ཆུའ་ 
སྦུལ ་པས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཉིང་། །སྦྲབ་པ་པེརྣམས་བུ་བཞིན་སྐྱེངམཛད་པའི། །དཔལ་ལཱུནདམག་ཟོརརྒྱལ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག །ཆོས་བཞིན་ 

།ནམ་ ཡངགཡེལ་བ་མེད་པའི་འཕྲིན་ལསཅ ། །གདུག་པའ་ པའི་འཁོར་ 


'སྙན་གྲགས་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་བཞིནདུ་ཏུབ། །ཚེ་ིང་ནད 


བསྒྲབ་པའི་གང་ཟག་སྐྱེང་བ་དང་། །བསྐུན་དགྲ་དམ་ཞམས་ཕྱེ་མངའཐགཔ་ལ། 
ཚོགསྱརམཚོའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །བསཾདནམས་དརྒྱསརི་རྒྱལལྱུན་པོབཞིན། 


མེད་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་པའི། 


དབང་དུ་བསྡུས་མཛདནས། ད 


| ཡོན་ཏནརམཚོ་མཆོག ་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འབད་དང་རྩོལ བམི མེ་དགེས ་པའི། 


ཤིང་། སེམས་ཅ ལེབ སྐོང་མཛད་པའེ། བསམས་པ གུབ་པའེབཀྲ་ཤེས་ཤོག 
མཁྱེནཔས་དུས་གཏོར་སོགས་ཀྱི་སྐ བས་སུམཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཕྱོག 'ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་བསྤི གསནས་ ྲིས་པའོ། 


།ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག ་དཔལ་ལཱན་ལྷ་མེ་ཡི“ ཡིས། 
།ཁམས་གསུམའགྲེ ཀྲོའདི་ཕན་བདེའི་ལམ ཞུགས་ ཏེ། 
གཡུལལས་རྐྱལ་བའི་གོ གྲོ་ཁྲབ་དང་། །བདུད་དཔུངའཇེམས་པའིརལ གྲེམདའ་བཆེ། 


། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག བསམ་ 


ཅེས་ཤིས་ བ་བརྗེད། དཔལ་ལྡནདམག་ ཟོརྒཧ་མོའྱི་སྨུ་བཐབ ས་རྒྱས ་པ་འདིནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 


།ཁམས་གསུམཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ པེ་ཐབ་པརམཛོད། 
།བདུད་ཀྱི་ཡུམཁྱེདམཉེས ཕྱིར་ཕུལ་བ་ ཡིས། 


།ཐམསགསུམམ ལུས་ 


།བདུད་སྔེའི་ 
།བ་དུད་ཚོགས་ 


! ༦༦༦ ཏི 


ཤ། 
གཤེན། 


འགེད་ཚུལ་བརྗོད། 
སྙན་གཟིགས། 


ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 


„ ༡8་སུ་ཚ་ཆཐའཏོ་གཁོ་ཁུང་གཅས། 


།དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཛྲེཉིདཀྱིས་སོ།། ༄། 


<བ 
།དབྱེརམད་བཅེམ་ལཱནའདས་མའི་ཞབས་བཏུད་ནས། ་ 
འཁས འ་ན་ཤསཿཅོང་ ར་ས ༣བའིཚུལན། 
བསྒྲུབ་པ་པེ་རྣམས་འཁོད་ནས། 
གེསཕནས་ སྤེལ་བར་གུར། ཨོཾ་མཱཿཧྲུཾ། ཅསནགསུམིན་མཆདིནིསི ཨ་ཿཱིཿཾཞེས་པནས། ཤཱུ ཨཱཿ 


།གནམ་ལེརྒྱལ་བོགསར་པའི་དགའབ་དང་པོའི་ཚེས་ཀྱི་ཐོགམ ཐོག་མང། 


བླམ་མཆོགདང་སྐྱེ་འགྲེའ་འཆི་བདག་ 
 ་ ༢ 


=÷. 


ཤཿ ། ོད བྲི ཞེས་བནས་ ཡོ་ ཨོ་ཨཱཿ འའ ཅེས་གཏོརམ་བྱིན་བྱིས་བརླབ། ཧཾཿ 3 དཱཿིཿ ཤཱཾས་བསང། ཧཱ། བྷཱ་ཿ ཁྔཔསྭཏོང་ལྭ་མང། སྙོངཔའི་དང་ ལསུ། རང་པང་གི་ 
མིང་ ཡི་གདང་པོ། ཐིག ལྭ གཧུནཝ །འུ་བ ལས ཡསྭ་བུང་བའི། ང་ཡ ལན་ལྦ་མོཏ ཁེརི་དང་བཅས པ་མཉེས་ པར་བྱེདཔའིདོམ རྔར སྣསུནག ཟྲིགས། ཞེས་པནས་ 
ཡཱ་དྷནིསཱླ། །བདག གས་བ བསམ པཔའི་སྟེབས དངན། ཞེས་ཕནས། ཐེགས ་པ ་མེད་པརའབྱུང་གྱུརཅིག ཅེས་དམྫ་རས་སོགས་བིནྲ་གིས་བླརབ། །དེནས་ ། 


བཿ ཿཾབྭའབྱམས་རྒྱལ་བཀུན་གྱིའཕྲིནལསལ། པབ །ཐེགས་པ་མེད་པར་མུར་དུ་གཤེགས་སུག་སྲེལ། །དེནས། མ་ཁྱེད་ 
བསྟེནནོ། ཞེས་བནས། །ཐུགསདམ་དུས་བབ་དཚུར་པྩོན། །ཨེ་ཡ་་ལྲ་བྲདྲ་ཛ “ངཿ །ནགམོ་གདུགཅན་དྲེགས་པཅན། སྒྲི 


༣༡ ། ། ཞེས་ ཛཿ = བཾ་ཧོཿ བཞག་སྟེ། ཤོ་ཝོཀ་གཉིས་པོ་བརྗོད། །དཿབིནང་ཞི་མཆེན་ཁུཿ་བདྡྷཿ་རེགས་ཝ་ུམ། ་གྲགག་ མཆ་མས་ པཿ ལབ 
དླ །ཐ་ྫ་ དེ་མནདཀུས་ལྟད། ཕེཁས་གཏོར་ཡན་ལག་བདུནབའི་བརྱ་བ། །དནསརྟེནཛས་རྣམས་འབུལབཞི། བྱ བྱཾཿཡཱཾནཀྱི་ཤུགས འཆང་དྲེའུ་རྐྱང་སེར་འདི། །སྲིན་པའ ཐྲོད་ 
སྤྲ་ ཁཱགས་ པས་བ 'གཡགས་ཤིང། །གོང་རྨེད་སྲབ མ ཐུར་གདུག་པ འབྦྱུལ་བུ གྱས བརྒྱན། །སྟེང་གསུམ་ 1ཡུད་ཀྱི་སཿ བསྐེརབའེ་བཞེན་པ འདི ། 


དཔལ་ལྡན་དམག་ཟཾརརྒྱལ་མེའི་རྟེནདུ་འབུལ། །འཁོརཆོགས་དམཉནརྱ་མཚོའི་རྟེན་དུའབུལ། །རྟེན་ལསམ་འདའའབེམ་ལསམ་གཡོ་བར། 
སངས་རྒྱསབསྟན་པཕྱོགས་བཅུདདྒས་པ་དང། །རྒལ་འབྱེརབཅོལབའ་འཕྲན་ལས་བསྒྲབ་པརམཛོད། །བྫོ་རྫ་ཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་༨ །དཔལ 


ལྡན་དམག་ཟེར་རྒྱལ་མེའཾརྟེན་དུ་འབུལ། ༧ །རྣལ་བྱེར་བཅེལ་བའིའཕྲིན་ལས་བསྒྱབ་པརམཛོད། །རབ་བརྗིད་མིརྒཱ་^ ཿ ༣ །དབལ་ལྡན་དམག་ཐེར་ 
རྒྱལམའིིན་ཏུའབུལ། × །ྣལ་འབྱེར་བཅེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པརམཛོད། །འོམའེརྒྱུན་འཛིནའདོདཔ་ཀུནའཇོཞིང་། ཆར་ཧིཾན་ལྟབུར 
མཛེས་པའེརྔ་ཞེལ་ཅན། །ྣམ་བཀྲདང་བྱ་ཅོད་པནམངཔོམ་བརྒྱུན། །ནོར་འཛིན་མཛེས་བྱེདཞེལ་མོའ་ཚེགས་འད་དག །དཔལ་ལཱ ནདམག་ཟོར་ 
རྒྱལ་མེའི་རྟེན་ཏུ་འབུལ། ཞེས་པནས། རྣལ་འབྱོརབཅེལ་བའེའཕྲནལས་ བ་པརམཛེད། །འཐམཔའ་ཁྱུ་ཆེགས་ །དཕམཡྱུནདམག་ཆེ་གྱྱམ་ 
མོའིརྟེནདུའབུལ། × །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའེའཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པརམཛོད། [འཇགཧུང་བདུད་སྡའˆ །དཔལ་ལྡནདམག་ཟརརྒྱལ་མོའརྟེན་ཏུ 


༦. ངི 


༄༅། །འཐུལ། * །རྒུལ་འབུརབཅེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པརམཛོད། །གང་ཞིག་བཏབཔས་^ །དཔལ་ལྡནདམགབར་རྒྱལ་མོའི 
རྟེནཏུའབུལ། × །རྣུལའབྱོར་བཅོལ་བའིའཕྲིན་ལས་བསྒྲབཔརམཛོད། །དམཉམས་༣ །དཔལ་ལྔན་དམག་ཐོརརྒྱལ་མོའི་རྟེན་དུ་འབུལ། × | 
རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིནལས་བ བ་པརམཛོད། ཐེདྷ་སམདབུ་རྒྱན་* །དཔལ་ལྡནདམགཐོཿརྒྱལ་མེའི་རྟེནཏུའབུལ། ÷ །རྣལའབྱོར་བཅོལ × 
བྷྱཿརིལྟ་པགྨངསཔའི་× །དཔལ་ལྡནདམག་ཐོཿརྒྱལ་མོཿ འི ནཏུའབུལ། * རྣལའབྩོརབཅེལ་བའེའཕྲི ལས ཡཱ 


¬ ར། ༨ ཁལ པ ད 
བསྒྲུབ་པརམཛོད།  །རྡོརྗེའི་ཐོག་དང་^ །དཔལ་ལྡན་× །རྣལ་འབྱོརབཅོལ་བའིའཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པརམངོད། །ཏིཟླ་དེ་རབ་^ །དཔལ་ལྡན༩ །| " 


༦༽ ༨ 
བའའཕྲིནལསབ བཔ་དམཛོད། 


རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིནལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །དུས་གསུམརྒྱལ་བའི་× །དཔལ་ལྷན་× 


རེནའབུལབསྡུསཙམ་བྱད་ན། བྷོཿཐདིཾན་གྱི་ཤུགས་འཆང་དྲའུ་རྱང་སེརའའདི། ཞསཔནས་ བཞེན་པ་འདི། 
བསྒྲབ་པད་མངད། །རྔུའཕྲུལ་ ཤུགས་ལྡན ཞེས་པནས་ ཏུནཿཆགས་ཚྣམཨམ་ 


ཨིའི གཡས ཞལཆེནའདི། དཔལ་ལ ས་ས ཟླུབཔར་མངོད།།ལའི་ུནའཛིན 


ཞེས་པས སྒྲུབ་པརམཛོད། །འཇམ་པའིསུཚོགས་ གེས་ས་ ལུག་ནགཚོ་གསརྣམས་འདི། 


།རྣལའབྱོར་བཅེལ་བའེའཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པརམཛོད། ། 


།དཔལ་ལྡན་དམགོཿརྒྱལམོའིཏེནཏུའབུལ། གས་བ 


།དཔལ་ལྡན་ ཞེསཕན བསྒྱུབ་པརམཛོད། །རབ་བརྗིད་ 


༡༩ ན་རོ ཧུ 
།དཔལ་ལྡན་ ཞེས་ཕཞས སྒྲུབཔངམཛོད། །རིཉྟར 


༄༅། །མྱུངས་མའི ཞས་བ་ནས་ བརྒྱན་པ་འདི། །དཔལ་ལྡན་ ྲ་་ སྤྲུབ་པརམཛོད། །རྡརྗའི་ཐོག་དང་ ཁུཟ་ མཚོནཆ་འདི། ། 
སྐ ཞེས་པ་ནས་ སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཞྱི་བླ་རི་རབ་ ཞེས་བནས་ མཆོད་སྤིན་འདི། དཔལ་ལྡན ཞེས་པནས་ སྒྲུ་བ་པརམཛོད། །དུས་གསུམ་ཧལ་ 

བའི་ ཞེས་པ་ནས་ བླ་མེད་རྟེནམཆོག་འད། འའ ཝཱན་ ཞེ ཞེས་བནས་ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིནལས་སྒྲུབ་པར་མཛོདེ། དྲ་ངས། །གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡནཔྷ་ 
མོལ། །འསྟུན་བགསྦང་འཟིཊནུང དོ་པའྲོརདངཝས་དའ་ཅུལ། །བསྙན་་བྲའབ གཡེ་ལ་ཞིཤ །དས་ཞུམས་གཅན་སྦེལ་ོད་ 
དགེན་གནས་བསྲུང་བའི་ཆརྐྱེ་ནདུ། །དགེས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅ་དའབུལ། །དགེན་གནས་འདིལ་གནོད་པ་ཡི། །སེམསའཆངདགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་ 


ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཞིདལ་བརླག་བར་མཛོད། །དཔེན་སླེབ་དགེན་གནས་བཅས་པ་ལ། །དགོས་པའི་ཡེབྱད་ཅི་བྱུང་མང་། །དབལ་ལྡན་ལྷཱམེའི་འཕྲིན 
ལྭ་པ། ཀྱིས ། ཚལ ད་མེད་ལྷུན་གྱིས་ཐཱ གུབ་ པའམ ཛོད། །དེནས། སྐབས། 'འདིང་གཏོ་རམ་ དངོས་ གཞྦིརས་ ་བརའབུལ། དེཡང ཀཱ་ ' དེ་ཝི་ལ །བ །ཁྭའཱ ཧིཁླ་ཧཱི་ཧཏགས་ པ། ཤུངམ ཐའ་ཞེང་ 
ལྔ་ཙམ་བརྗེད་ནས་འབུ། འབུལ་བའེ་ཕ ་ཕྱག་ལེན་འདུག གཏོར་རྫོངས་བྱས་ཏེ། གཞེ་བདག་གཏོརམ་ཡུལ། ། བྷྱཿ ལྷ་ལ་དབང་སྒུར པ་ མོ་དཔལའབརམ ། : ད ཆོར། ་དང་བཀྲ །ཤིས་ 


འཕེལ་བུར་མཛདདུ་གསེལ། །བྡྱོཿདཔལ་གྱི་གཟུགས་ལ་འདོད།འམས་གཙོ་ཨེ་ཁྱད། གེབ་དག །ལྟེ་བར་རི་ཤར་གཙུགན་ཟླ་རྒྱས་མ། །བདོད་དགུའི་ 
མཆེག་སྐྱིན་དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་འབརམ། །ལྷ་མོ་རེམ་ཏི་ལ་བསྟེད་པརབགྱི། །རྣལ་འབྱོར་བཅེལ་བའིའཕྲིནལས་སྒྲུབ་པརམཛོད། ཙེས་བསྟོད། །དེནས་ 


༄༅ ཐམས་ཅད་ལ་ངས་ ཆེ་སཿ བ། ༢ 
། | ད་ལངས་ཏེ། དབྱིངས་ད་ ངཕྱུགམདང་སྦེ ཛི་་གེགས་གཏོང་དེའཐོ་ལྟན་། ས་ཆ མས་འ །རྒྱལ་ཡུམ་ 


དབྱེངས་ཕུག་དབུངས་ཅནམ། །མ་རུངས་བདུད་རིགས་བྱེ་བའེ་དགར། །སྒྱུ་མའི་ིནམོ་ལྟར་སྟེནཅིང་། །སྣ་ཚོགས་འདེདདགའིའོརྒྱུན་གྱིས། །རྣལ་འབཱོ་ 


བུ་བཞན་སྐྱོངམཛདམ། །དེ་ཉིད་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡེ། ཆོག་བསྒྲིགས་དེཡ་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན། །བཀེདའདིས་དགེ་ལེགས་འབང་གྱུརཅིག་ ཅེས་པ་འདི་ 


ཡང་དབུམཇཛད་སྱགས་མ་པ་ ་ ཡང་ཡ 
ཐིས སྔག: དགེ། འདུནའཇམ་ དབྱངས གསཀྱིས་ ང་ནནགྱེས་བསྐུལ་ངོད། གཤིན་རྗེའི་ ་གཤེདཀྱེ་རྣལ་འབྱེར་པབླེ། བཟང་ཆོས་། ཀྱི་རྒྱལཿ མཆན་བྱིས། བླམ་ དམ། པརྣམས ཀྱི་ཕྱག་བ ཞེས བཞིན་བྲིས་ པལོ། ད། 
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༄ེོ། 


མང་ཐེས་པའྲིསས། 


མདོརབསྔུས་པ། 


འབུལ ་བར་འདོད་པས། 


།རྐྱལ པོ་ཆེན་པེ༔ རྣམ་ཐྲ །བྲཾས་སས ་ལ་མཆོད་གཏརའབུལ་བའིརིམ་པ་ དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་བངམཛོདཅེས་ བྱུབ ། 

བདག་པའ ག། འཚལ་ལེ། །དངོས གྱུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས རསང །མ་ལུས་ གསང་བའི་མངོད་གྱུར་རྡེརྗེ་འཛིན། 
།དབྱེར་མེད་བླམ་ཡི ཅི དམ ཕྱགའཆལ ནས། །རིན་ཆེནམང་སྦུལ་ དཔུལ་ལཱན་རྣམ་ ཐོསྲསས། 

ཅཅ ་པའི་བཞེད་པ། བཞིནདུ་སེལ པ་ལརམ ། །དངོསྲ་གུབ་འདིད་དགུའི་ཆརཆེན་དབབ་ པའ་ བྱ། 


ཡིད་དངམཐུནཔའི་གནས་སུ། སྟེད་ག་ཡེགས་གེས་སྤེན་པེབགེབ་སེགས་དམ་ཚིག་བདུན་ལ་གུནས་ཤིང་། 


ཕྱིནང་གསང་བའི་རྟེན་རྣམས་ཚོགས་བར་བྱས་ལ། 


བླ་མ་དང་དཔལ་གསང་བའི་ 
།ས་བརྒྱད་དབངཕུག་རྣམ་ 
།ཚུལ ་བཞིན་བླགུབ་ ་པའིཆོག་ 


རྒྱལ་ པེ་ཆེན་བ་ད ངལ་གསོས་ པོལ་མཆོད་གཏེང་ 
མཆོད་གཏེར་ནམས་ཕྱག་ 
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༄༅། །ཕནགིནུ་༢་མཏེ། དཔལ་བྱ་གན་དོའི་དགབེདབཟསབདབབཅས་བྔབགས་པའི་ཐང། ཟེཀམརམཚོད་ྱན་ཅིསབླརབཔ་ནི། ཨོཾ་བཛཨྭ་ནཾ་ཏཱ་ླུད་ལིཧ 
ནཧན་ཧྲཾ་ཕཊ། མོཾ་སབྷཱཝ་ཤུདྡཿ ཿསརྦ་ངྷརྨཱཿཾ་བྡཱ་ཝཤུདྡོགཧཾ། སྟེངཔིད་དུ་གྲུར། སྟོང་བའེངཔལསམྡྲ་ལས་དིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤེངརྒྱ་ཆེ་བ 
རྣམས་ཀྱི་ནངདུ་ནླུ་འོདདུ་ཞུབ་ལམ་བྱུང་བའི་མཚོད་རྫས་རྣམས་དང་ཤིང་ཐེགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའདང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ྲ། གེཿ་བྷནཾ། 
ཤབྟ་མཱཿཌྱུཾ། །གཏོར་མབྱིན་བྱེས་བརླབ་པནི། (མ་ལུ་ཏས་བསང་། སྲ །ལྲས་སྟེང་པང་སྱུང་ སྟེྲ་པྭའིཔང་ལས་བྫྲ་ལས་དིན་པེཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནངདུ་ཁི 


འེདངུ་ཞུ་བལསབྱུང་བའི་ལྷལེནལ་ཐསདྲི་ངོཕུན་སུམཚོགས་པ། དེའིསྟེདུ་ཨོ་ ཨཱཿ བྷུགི་ཡིགེ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརེ་ གས་ཏགནས་པ་འདད་ཞུཔལས 


ཟགཔ་མེད་པའི་བདུད་ཅིའྱི་རུམཚོ་ཆེན་པརྩ་གུར། ཡོ ཨཱཿ ཏྲ ལོན་གསུམ་བྗོད།  ཨོཾ་སུབྷཱ་ཝབིཤཱདྱཾངྷརཱཿ ཏེབཛྲསིདྡྷདཾ། ནམཿ ཿསརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ 
བྷོཿབི་ཤཱ་མུཁི་ཐྷཿ སམ་ཏད་ཁ་ཨྭུདཏེ་སཱརར་ཧིམ་གགནཁ་སྭཏཱ། ཨོཾ་ཨཱཏཱནཱཱཕུཊ། ཨོཾ་མ་ཀཱ་རོམུཁཾསཿདྨྨནཱཾ། ཨཱངྙནཱཏཱནྣ་ཏཱད། 
ནམཿསང་ཏྭཐཱགཏྭ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀིཏེ་ཨོཾསྦཾད་སྒཾ་དྲདཱ། ཡུ ཧཱུནུ་ཛཱཱལ་ ཏིརས་ལ་ནི་སྦར་ཨཾྭངཱནྷཱཱདཱ། ཞེས་མཱགསྱདུགྱ་ཕགྱཧ་དུགདང་། ། 


བདག་ གམས་ བསམ་ པའ་རྟབས་ དཏན།  ཟ* ཞིནགཤེགས །སུ་པའྱི་བིནྷ་སིབས དྲ ། ཅོན སྭཏྱི་དབྱིངས ཀྱ་སྟབསརྣམས ཀྱིས ། །དོན་རྣམས་ གང་དག 
བསམཔ་ཀུན། །དེ་དག་ ཐམ་སཅ་དཅི་ རིགས་ བར། །ཐེགསཔ་མེད་པརའབྱུང་གྱུར་ཅིག གེས་བདེན་སྟེབ བརྔོད། །དེནསརྟེནབྱེད་བནོ། །ཨོཾ་པཱ་ བྷཱ ཤུདྡཿ 
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༄༅། །སྦྦཱ་རྨཱཿསྭབཱ་ཝ་ཤླུརཧཾ། 
གནས་པའིཅེ་མོརནོརབུ་རིན་པེཆེའི་ཏོག་གིས་སཱས་པ 


ཐཞྐ་ཏ་བབས་བཞ་དང་བཅསཔ། བཁོར་སརིམ་པ 


སྟེངཔཉིདདུ་གྱུར། སྟེང་བའིངངལསརང་གིམ་དུནདུ་ཛྷཱ་ལསརིན་པོརྔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གུ་བཞི། 
་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དབུསན་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་དགུ་ཡོད་པའི་དབུས་མའིཕེ་བྲང་གསུམ་བརྩེགས་སུ་ 
| ལོགས་རྣུམས་མུ་དྲབ་དངདྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕུངཞིངམདའ་མབདངཔུ་གུ་དཔལྡན་པ། ཤར་ཤེལ། 


བཟླུར། ནུབ་པདྨ་དྲག བྱངགསེར་ལས་གྲུབ་པའི་ཀ་བཉིས་སྟེང་ལྔ་བརྒྱས་ཕྱོཿ སརེནས་བརྒྱན་པ། གཏེར་བྱི་ཁང་པ་བཅོ་ལྔ་དག་གིས་སྩས་པ 
དེཡ་ཡིགསམངལས་བྱདདུ། ཤུཆབ་བཟང་པད། པས་བ རནཔོཆེའི་ལྫོན་ཤིངབརྒད། ིངབཟབཡིན་ཆི་ 


་ཤཆཏག་དབུ་ཤནབ་འཛད། འདོད་འཛོའ་བབྱུདྲུ་བསྔ་ད་མབ་གནས་པའྱ་རིརནམ་རིན་པིའི་བཞིབས་བསོརོ་བ། བྲེབད་དབུས་མའི་ 
རེ ཀཀ ་ དྐདརམས་བགླབ་བོའ་ཅལ་འཛ། དེའི་སྱིང་དུཔེ་སེརཔོ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལམཚན་བེས་མཚན་པ ། 
དེལས་འདཟེརའཕྲེས། འཕགས་པམཆོད། སེམསཿནརྣམས་ཀྱི་དབུལ་ཕེངས་ཀྱི་སྡུག་བསྡུལ་བསལ།_ འཇིག་རྟུན་ཁམས་བྱེ་དཔལ་འབྩོར་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པ་ཐམསཅད་བསྡུས་ཏེ་བེལ་ཐིམ། དཡོངསསུ་གྱུརཔ་ལས། རྒྱལ་པོཆེནཔོ་ངལ་བསེས་པོསྐུ་མདོག་གསེཇབཙོམ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉས་ 


པ། གཡས་པསརིན་པེཆེའི་རྒྱལ་མཚནའཛིནཅིང་། གཡོན་ཅིན་པོཆེ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུགཔའིགཏེར་བྱིནེའུལེ་འཛིན་པ། སེངགེཏལ་བཁདེཉིདལབལྟ་བའི་ 


¬| [¡; [+ ® ;# ཚཱཿ 


=; །སྙེང་ན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལམོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་ནས་ནྲིན་པེ་ཆེའི་ཆ་འབེབས་པས་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཕེངས་པལས་སྒྲོལ་ཞིང་། 
དབུལ་ ན་པོ་ཆེའི་དབྱུ་ཧུན་གསོལ་བ། རིན་བཆེའི་རྒྱན་དཔག་ཏུམདཔསྭསཱས་ཤིང་། ཕྲག་གེང་གཞིསནཏེ་མ་དང་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ། ནམ་མཁའ 
མཐོདལམངའབ་ཞིམའ གྱི་གཟི་ བ རྗིད་དང་ལྡན་ པབ ། ཤར་གྱི་ཁང་བརྩེགས་ ཀྱི་ནང་དུ་པ ྨའིགདན་ལ་ ཛམྦྷ་ལ་སེཔཔཾ གཡས རིན་པོ་ཆེབསྟམས པ། 


ལྐུར་གང་བ་བཟང་པེ་སེར་པོཿ ཡས་བུམ་བཟང་བསྣམས་པ། ནུབཏུ་ འ་བུ་བཟངཔོདཀ འཕོག་ཡས་ནོར་བུ་བ མས་པ བྱང་དུ་ཀུ་པར པགཡས་ཡལ་ 
གྲིབསྣམས་པ། ཀླ ི་ོ ་ི་ ། 


ཆུབ་བྱང་དུཝཱསརྩེན་སེར་སྐྱ་གཡས་ཁང་བརྩགས་བསྣམས་པ། _ བྱང་ཤར་དུའཇམ་པོ་འཁྩིལ་པ་དཀར་པོ་གཡུས་ཤྲི་ཕྲུབ་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅདྭ་ཁང་ 
གཡོན་པས་གཏེང་གྱི་ནེའུ་ལེ་ ལ་བསྣམས་པ། རངའང་གི་ སྩམདོག དངམཚུངས་པའིརྟལ་ཆིབས་ཤིང་རྒྱན་སྣ་༩ ཚོགས་ ཀྱས་ ༩ལྟ་ ། དཔ པའ་ཞིང་བྲ༔ རྗིད་ལ 
ངྲསསཔ། མི་སྔུག་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། འཁེརས་བར་པ་ལ་གནེད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང། འཁེརས་ཐམ་ལ་ལྡམ་སྲིན་ཛྡཱ་བརྒྱུད་ཀྱི་དམགཆོགས་སྲིན་ 


པོའིགཟུགས་ནྲཀཏུ་ཁྲེས་ཤིང་རྔམས་པ། ཕྱག་གཡས་ནམཚོནར་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་ཅིང་། ཤགཡོན་ཐམས་ཅད་ནའུལ་འཛིན་པ། གཙོ་མཐོན་ 
ཐམས་་དཀི་སྤིབཔཨོ་དཀརཔེ། མགྲན་པར་ཨཱཿ དམ༨པ། ཐུགས་ཀརཧུཾ་སྔོན་པོ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགསཀའི་ཌྫུ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲེས་པའི་སྣལ་ཁྲེབེ་ 


༄༅༅། །འདེད་རྒྱུལ་དམར་པེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐེགས་པ་སྤྲོས་པས། བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོཅ་ནཤྱི་ཕེབྲངནསརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་སྲས་ 
འཁེརོདང་བཅས་བྷ་དད་ཅིག་གིསསླུན་དངྲས་ཁ ༠སམལ། སྦུངཝས་བཟའ བོངམརྩསསར་ལ༠ས་པས། བེས་འཛིན་དབང་པོའི་བང་གྱི་སོགས། །རིག་སྔགས་ 
འཆང་བ་ཀུནཧིགནས། །ལྕུབབ་ཅནི་ཕྲ་བངནས། །ནེངྱི་བདག་པེནམཐོས་མྲས། །འཁོར་དངབཅས་པ་སྨནའབེནན། །རྣལ་འབྱེར་བདག་ལ 
བཅེརདགངས་ལ། །ཐོགས་བམེདཔའྱིར་འཐུལ་ཡིས། །གནས་བདིིདདུ་གཤེགས་སུ་གསལ། །མགེན་པོ་ཀུནགཤེགས་ཐུགས་དམཅན། །དྷམ་ 
སྐཾགསམ་ལྔ་ཡདུས། །ཐམས་ཅདཏོན་མོངས་འདམབྱིང་བས། །མཚམས་མདེ་ལྔནེ་ཀུནཔཱཾད་ཅིང་། །གཟིགས་ཤིངགཤེགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། ། 
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“ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྤན་སྔརཁྱེད། །ཐུགས་དམ་གང་བཞེས་དེད་གེངས་ལ། །འདྲེན་པའིབ རྐུན་བང་བནུང། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སཱན་སླད་དུ། ། 
བྱངགིཕྱོགསན་བཞུགས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅནདེན་ཕྱིརགཤེགས་སུ་གསེལ། །མོཾ་བྲ་ཤཱ་ཝ་ཌ་ཡེས་པ་རྭི་ཝཱ་ར་ཇཿཛཿཛཿ ཛཿཛུཾ་ཧོཿ །མོ་པེ་ 


པཱྤ། ོ་བྲེ་བ་ཝ་ཁ་ཡེ་ཨ་ཀླདཱ་ཡ་ཛོཾཿ ཧེས་བརད་ཅིང་། བེིངཔེབྲ་དདཁག་དང་འཅས་པམག་བདུམསུཁྱད་ས་གཉིསལི་བ་དུ་བརྗོདབས། རྩམལའི་ཟ་གས་ཀརལཀྐ་བདྱཚྱ་དབམརེཞེན 
བ་བཞིབཞིབསམ་ཞིང་། དམ་ཚིག་པདང་པེ་ཤེས་པབི་ུགས་ཀང་བད་བ་ི་ཡུགས་ཀུསསྦྲུ་བར་བསམ་མེ། །དེནམ་རགབ་ཆེའི་དུ་ནྱསབངབསྒུབར་བསམ་གིང་། ཨོ་རདཱ་མུ་ཀུ་ཏྲཨ་ཤྷིཌིཉུ་མཾ། 


ཝེས་བརྗོད། ་དེནས་མཆོད་པ་འབུལ་བནི། དྲིམེད་ཡེད་དུ་འོང་པ་ཡི། །ལྷ །ལཱརྫས བཟང་པ པའིབསངགཏོརའདི། །རྒྱལ་ཆེནའཁོར་དང་བཅས་ལའབུལ། ། 
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ཨ་། 


༄ོྦ༅། 


ཡོན། 


།བཞུསན་ས་དཔོསྲགབྱསུལདུ་གསེལ། །མོབྲེ་ཤཱས་པ་རྟིཝཱ་པོཌྲཔཏྲིཡ་ཨཱཿཧཱཾ། །གཿསང་ར་ཅི་གསས། མཆེད་ 


བས་བསིལ ཞལ་བསིལ 


།མརྒྷ། ་ མཉུམཌ། བུའྡེ། 


ཇྤ་ 


།གཏེརཆེན་བུམ 'པ་ པདྨ་བཟང་། 


མེ་ཏོག རག ྷད་གཱསལ། དྲིརབ། ཞལཟས། རེལམེ། ྭོ།[ིགནསསུ། | 


རྷཱུཔ། ཨཱ་ལོཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཧྱ། ཤཔྟ། རྣམས་མཧའཕུལ། །རིན་ཆེན་གདུགས་དང་གསེརཏ 
ཅདཀར།་ལས་འབིའབུལ་བའུ། །མཆོགགི་རྒྱལ་མཚན་འཁཾརལེ་སེགས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 


གཉིས་སྙེལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཆེནའཁེངདང་བཅས་ལ་འབུལ། །མོ་བི་ཤྲ་ཝ་ཌས་པའི་ཝཱར་མཐྟུ་མངྒ་ལཔུ་ཛམེ་གྷཱ་སམུ་དྲ་སཱརརསམ་ཡེའུ། 
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ཞེས་པས་བ 'བཀྲཤིས་རྟགསབརྒད་དང། ་ དྲིམེད་བཙུནམེ་ཁྱིམ་བདག་དང་། །ཅ་ང་ཤེསྟར་དང་ཐེག་ཆེནྭ་གང་། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ 
ཚར་གཅེད་པའི། །དམག་དཔན་རིནཆེན་སྣ་བདུན་རྣམས། །བདག་གི་བསུམ་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཡ་ང །འཁེར་དང་ 
བཅ་ཁ་བགི། སས ། _།སོ་བི་ཤྲ་ཝཌས་པརིལཱ་རམཱ་སཔྟཱ་རདཱ་པྲཏ ཏཱརྩཾཡ་ཨཱཿ ཧྲུ། ཞེས་ིནཆེན་བདུན་འབུལ། །དྲི་མད་རྩིབས་སྟཾང་འོད་འབང་ 


།འདེདདགུའི་ར་འབེབསནེའ་བརིན་པོཆེ། „།འཆི་མེད་བུམའི་དཔལ འཕྲེག་བཏུནམེ་མཆོག འོ ཡབ་དང 


ིིམབམངསཔའང་ཤེསཏ། གཔ་ད མཚངསགཉིས་འཐུངའཆོག །བས་སའ་པེ་ཇོམ་པརིད། གད 


ཚོ 
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༄༅། །བདགགི་བསམ་པརོགས་ཕྱིར་ཁྱེདལ་འབུལ།། ཞེབུག །རབ་འབྱམས་ཞིངན་ཡིད་ལོང་གཟུགས་མཛེསམཆོག །རྣང་སྙན་ཡེདའབབ་ 
སྒྲ'ཉྟནྣ་གང་ཡད་དང་། ྲིཞིམངཉིས་དང་གསུམ་ཡས་གངནིང་ ཁྲྱཝནཔབྱིན་ལནའང་མ། པ་དག ད 
ནབཐའི་ཚོགས། །ཀུན་བཟངམཆེདཔའིདཱནལ་འགྲནཔ་བཞིན། །རྒྱལ་ཆེན་འཁེརཾདངབཅས་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་མི་ཐདགཉེརལ་འེམ་སྐད 
པཔ །ཨོཾ་པཆྙུ་ཀཱམ་གུ་ཌ་པྱུ་ཛམེགླསམུཏྲདཱར་སམ་ཡྫུ། ཞིས་འདོད་ཡོན་ལདབུལ། །དེནས་ཡན་ལག་བདུན་པངྱ་བརྣི། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམམང་ཐེས་སྲས་ 
ན་མངལྡན། །གསར་བྱ་ལྱུན་པ་ལྟ་བུར་བརྔད་ཆགས་ཤང་། །ནཱཾན་བྲལ་ཉི་མ་སྟེང་གི་གཟི་ལྡནཔ། །འདེད་དགུའིཆརའབེབས་ཁྱེདལ་ཕྱག་འཚལལོ། 
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༄༅། རྒྱལ་མཚན་རྣམ་ངོལ་བསྐུལ། །ཀྱོདྐུ་ཁྲོདངའཛུམ་དང་བརྗིད་མཛོ་འགྱིང། །སྒིག་དུལ་བརྟན་འཇིགས་དཔའ་བེའི་གང་དཀུ་ཡིས། ། 
མི་བསྲུན་ཚང་གཅོདསྐལ་ལྡན་རྗེས་བཟུང་ཕྱིར། །སྐལ་བརྒྱརམྱ་ངནམི་འདའ་བདག་གསེལ་འདེབས། །དེལྟུརའཐོ་སྐུབས་ཁྱེདལ་འགྲོ་བདེའི་སྤད། པྲ 
ལྷུམཚོག་ལྐགཔའི་ལྡར་བཟུང་བསྙེན་བཀུར་བས། །བདག་སེགས་མགེནམེདམགེནམ་ཇོད་རྟགཏུ་ཡང་། „། ཤིས་རབ་ཐུགས་རྗེས་མི་བསྐེལ་མི་གཏོང་ཤེག 
ཅེས་དདན་བཞིན་བའི་སྒོནས་བརྗེད་དོ།  །དེནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཅྲུ་བུང་ཕྱོགས་སྐྱ་ ཕྱོང་བ་གསེར་ལྟརམཛེས་པའི་སྱུ། །དྲིམེདཀི་ཟླ ྟ་བུའིའོད་ཟེར་འཕྲེ། བ་མཆོ། 
སྐྱང་ཕྱིར་རྒྱལ་མཚན་ནེའུལེ་འཛིན། །བསྟན་བསྲུང་གནོད་སྦྱིནའཁོར་དང་བཅས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བོཁྱོད་ཀིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དངནི། །སཱང་ཞིང་བླངཾབའིདམ་ 


ཚིག་བསུང་མཚམསལས།  རྣལ་འབྱེརམི་བརྩོན་དབང་གིས་འདས་སྲིདན། །བཟོད་པ་བཞེས་ཤིང་བུ་བཞིན་སྐྱང་བརམཛོད། །དང་པོ་སཱང་བར་བྱུ་བའེདམ་ 
ཚིགལས། །ངོལ་འཇུས་ཤིང་ངོགས་བྱོན་པ་དང་། །རནག་ཞེན་ཅིང་ངེནག་བཏིང་བ་དང་། „ །ཞཱནག་གེས་ནག་གྱོན་པམཐེལ་ལོ་བཤགས། །དྟབོང་ཤཁྲག་ 
ཟེས་ཤིང་འབུངས་པདང་།  །ཡུག་མོས་བཅེས་པའི་ཁ་ཟསཟེས་པ་དང་། །གས་ཤིང་ཆག་པའི་སྣོད་དུ་ཟེསཔ་རྣམས། རྒྱལ་ཆེན་ཁྱེདཀྱི་སྐུ་ལ་བཟེད་པར་ 


གསེལ། །དང་དུ་བླང་བའེདམཆིག་ལསའདས་ཏེ། །བསྟེནཔ་མ་ཐེངས་གནདལ་བོར་བ་དང་།] །སྱྱིན་པམ་བཏངའདེད་ཆནརོར་བླངས་དང་། །དུས་སུ་ 
མཆོདགཏེརམ་བྱས་བཟེདཔར་གསེལ། །ཁྱདཀྱི་རྟིན་མཆོག་འཆང་བརདམ་བཅསནས། ཕྱིནང་གསང་བའེརྟེན་གསུམ་མ་རྷེ རྙིད་དང་། །དྙིདཀྱང་ལུསལ་ 


༄ྤོ། །ྨ་ བཅང་སྲབལ་བདད _།ལུང་ཐང་ཕྲེང་བསམ་ བགྲངས 'བཟེད་པར་གསོལ། །མདོཿནཆོས སྱེང་ཁྱེདཀཀྱི་དམ་ཚིག་ལས། །འགལ་ 
ཞིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས ངཔ། །གནོད་སྦྱིན་ཁྱེདལ་བཟེད་པར་གསེལ་ལགསཀྱི། །ཚོངས་པར་བསྩཿལ་ནས ཐུབ་མཆེག་ ཧུ ༣ གཅེལ །སྐབས་ 
གཟབས ༡༡ །རརྨ་ སྐམས སྭ བྷཱ་ཝྲས་སྟོང་བང་སྦང་། སྟངཔའི ཁ་ངང་ལར དུ རང་བང་གི མིང་ཡིག དང་པ ཐོག་ལེས་ 


མཆོད་པའི་སྭཱཾན་ཕུང་བསམ་ 


བྱུགནུབ་ཞུ་ཡལ ་ཡང། བུང་བའི། རྒྱལ་པེ་ཆན་པང ངལ་བསོམ་ པོ་འཁརདང་བཅས་ པམཧས པར་བྱེད་པའི་དམ མྔ་རས་སན་གཟིགས། 
གྱིསམི་ཁྱབ་པ་ཞིག རྒྱལ་ཆེནའཁེར་དང་བཅས་པའི་སུནལམ་དུའ 1བུང་ཞིང་རྒྱ་ས་པར་གྱུརཅིག ཨོཾ་སྦརྦབིད་ཕྱཱ་ངཔུ་པསུརསུར། ཨུ་ཝརྟཡ་མཱ་ཝརྟ་ཡཧཾ། 


བཛྲ་སཱརཊཁཾ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོ་མྒྷ་ཨཱཿཛཾ ཤློ ནོས་ སརསཱཿ ཟོ ༧ བིན་ཤྱི་ས་བརླབ། , ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བིཤུདྡ་དྷརཱཿ ཏ་བཛྲ་སིདྡྷ། ནམཿ 
སརྦཏྦཱ་ཏེབྷྱཿཔིཤཱམཱཁ་བྷྱ༔ སུརྦཏདཁ་སླུངཏྭཾསཱརཊ་ཧཱིམ་ག་ག་ནཁྷཾསཱཱ། ཨོཾ་ཨམཾ་ཏྭེ་དཱཾཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཏཱ་།ཁསཿྷརྟར། ཨཿནུཏནཏཱད། 
ནམཿ སྦྦཏྭཐཱཱག་ཏ མུལ _  ཡོ་རུརཱ་སུརཱཛཱལ་ཏིབྫ་སིདྡྷི་ལོཙ་ནི་སརྦ་མཇྫ་སཱདྒནི་སཱཏཱ། ཞིས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། །བདག་གི་ 


བསམ་པའི་ སྟེབས་དང་ནི། ཡཿ གཤེགས་ པའི་བྱིན་སྟེབསཿ དང། རྨ ྱིདབྱིངསཀྱི་སྟེབས་རྣམསཀྱིས ། །དེན་རྣམས་ གང་བ ཀུན ། 
ཐཐའས བར། གས་པ་མད་པརའབྱུང་གྱུ་མི་ ག ཞེས་པདེན་སྟེབཾས་བརྗོད། དེནས་བོས་མོ་དྲ་བབས་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། ཅྲུརིནཆེ ནམང་སྲུལ་ 
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ལྒོ །ཅེལ་བེཆིདོ། །བདེ་ཅོ་བིདགསུམ་ངོསཏད་པས། །ར གྲ་ཤིང་བ་བཁུང་དབུང་ོངས། གོང 
གཏརམཚེག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཐྱུགས་དམ་གཏནཔ་དཇཿཨུཏྒཧསགྱུང་ནཝ། „„ ཐནག༔ྱགཟཏྲུཿཔང་ཡད་ཁ་ུཿཐཇྱམ། ཐྭས་སྨནརུང 
རུ ཐང་ཕྲེང་བཅང་ཤས་རྟ། །འདོདའཛེའིབ་དངགཏེར་བུམ་དཔག་བསམ་ཤང་། །ཐུས་རྱ་རྫང་བུ་གདུག་ལག།པང་ཆན་དང་། །གསང་ཆན་བྲས་སྒུ་དམ་ 


པས་ཐུགས་དམ་བསྐུང་། །ཐུགས་དམ་= །དེན་དམ་སཱཾང་བྲལ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ། །དྡེའཛིནདང་རྒྱལ་པེཆེནཔོ་ཡང་། །ཏི་བའིནའབའ 
ཆོན་ལྟབུངདུས་ཁུན་ཕྱུད། །ལྟ་སྒེམ་མྤྱོདཔཟབམེས་ཐུགས་དམབསྐང་། །ཐུགས་དམ་= །གསང་སྔགས་བསྒེན་པསྒྲབ་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་དང་། ། 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བྱེ་བྲག་སྤྱིརྣམས་ཀྱི། །དམཚག་གཙང་མའི་དགེ་བཅི་མཆིས་པས། །མགེན་པོ་འཁར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། །ཐུགས་ 
་ ཏགགཏང་ནུན དདུམ་གཏརགཉན་བདད། །མཆོདཔ་ལྔ་དང་འདེད་ཡོནརྣམ་ལྔ་དང་། །རིན་ཆེན་བདུན་དངབཀྲ་ཤིསརྫས་བརྒྱད་ཉྱིས། ། 


མགོན་པའཁར་དང་བཅེས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བུགསནམཿ །ནས་འབྲས་གྲོསྲནཏིལ་དངའབྲུ་ཡི་ཆོགས །ཛཱཏིགུརཀུམཅ་ནཱནག་བུརདང་། ། 
གླིདྲི་ལཱའབུ་སྣ་ལྔ་དང་ནི། ྱིདིསིངདྲིཧ་སི་དེབ་དང་། །ཀརནིཀ་དང་སྙནམཆོག་རྣམ་ལྔ་དང་། རུ་ཡེ་སྙིང་པོ་ལན་ཚི། ཙི་ཐོག་དང་། །ཤིང་ཏག་བུཿམ་ 
སྤྲང་རྩི་ཏེལ་མངདང་། །སཱནལྔ་སྙིང་པོ་ཝཱ་ ཡིས་ཐུགས་དམབསྐང། །བུགྐཝདམཿ །ལུསའཕགས ་པོདང་འཛམགླིང་པ་ལང་སྤོད། །སྒྲམཾ་ 
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ུནི་གབ་བང་མ་ངོད། ཅར་ལ་འདྡོན།ཞཊཔ་ལ།། ཆལ་པའི་གསཀའི་པལི་ེབརླ་གུབའིདིལའཁརི་དུར་ལཔ། དེང 
ཡིགགསངྱ་ཧི་མདགཅ་ནྱ་ཧིསམཚན་པ། མཐའསྐེརདུ་ཤྟིཾངཔོདང་གཟུངས་ངང་གས་བསྐརབལ་དམིགས་ཏ། ྕི་རརྗའི་དུགུཅན་དུ་གྱུ་ར་ལས་ལྔགས་བཟླས་པས སེ 
རང་གིཐུགས་ཀའི་ཏྲུ་གི་འོད་ཐེར་གྱི་རྩེ་ལས་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྤྲོསརྒྱལ་པོའ ཁིརདང་བཅས་པ་ལ་མཆོདཔས་ཐུགས་དགྱེས་ཏྱེ་ཆུལ་པའ ཁེར་དང་བ ཅས་པའི་ཐུགས་ཀའེ་ 
སྔགསའབྲེངལས་འདོཟེརདམཔོའཕྲོས་ཏེབཇིགརྟེན་མས་ཉི་མཐུ་སྟེབས་དང་། དབང་ཕྱུག་དང། དཔལ་འབྱོརདང་། གཟི་བཛྫིདདང། ཁེངས་པ 
ལ་སེགས་པཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམསཿད་བསྡུས་ཏེ་པང་གི་ཐུགས་ཀརཐིམ་པར་རྒྱུར་པར་ཡམ་ཞིང་ཝྔགས་བཟྫའོ། །གཟུངས་དངན། ཏྭཱ། ཧལམཊདདྲ། 
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ཧིལི་ི་སྨི་སྷཉྲི་ྲད། ཀི་ཟླི་པ་ཉྲི་ད། ཞྲིའི་ཞྲིལླི་པནྲི་བྲར། ཀྲ་ང་མ་མི་བྲ་ང། ཀྲ་ང་ཀྲའང་མ་ནི་བྲ་ར། ་རམ་ཨྲིབ་ དུམཌི་ 
༄༅། །ཧཱལིཧིལིམཌྷིདད།ཀིལ་མཌྡིདྲཱ།ཀིཁ་ཀིལི་མཌྡིབཱང། ཀུརམཌིཧྲར།ཀུར་ཀརུམ་ཌི་ང། ཅུ་མིང། ཅུར 

བྷད།, སུརུམཁྷཐཱདྲ། སུུསུརུམ་ཊབྷདྲ། གི་ག ཅུ་ཨུ་རུམཇཾབྷདྲ། བཨཛུཏ། ཏཌྟཏྡ། སྤརྦ་ཨྦཿ་ཀླ་ད་ཡ། ཏྟྭྭ། 
སུ་དྷནཾ། སུ་རག སུམ་ཏི། སུསུ་ཁ། ཧིལི་མི་ལི་མཱབཱ། ྙིངཔོ། མོ་བྲེ་ཤྭ་ཝ་ང་ཡེ་མྦཱཏཱ འཁེརཉི་སྙང་བོ། །མོ་ཛམྦྱ་ལ་ཛ་ལནྡཱ་ཡེ་སཱཧཱ། མོ 


སྷཏབ་ཡྱཾལྲདཱ། མམོ་མཉྟིཏཱད་ཡེ་སྭའཱ། མོཾ་ཀུ་བེར་ཕྱཾསྭའཱ། ཨོསམྲམ་ཛན་ཡཾ་སྭཱ། ཨཾཧྲ་ཧེ་ཏན་ཡེ་སྭཱདཱ། ཨོིཀི་ཡེ་པཱདཱ། ཨཾཾ་ཕིཙི་ཀུནཱ་ 


ལི་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་པའོ། བསྙེན་ཚད་ནི། གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་འོ། །གཏོརམ་འབུལ་བནི། རྒྱལ་པེཆེནཔེརྣམ་ཐེས་སྲས་འཁེར་དང་བཅས་པའི་ལྔགས ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
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ྡྗདཀརཔོར་གཅིག་པའོད་ཀྱིམུ་གུཅནདྱ་གུར་ཡསམལ། ཨོཾ་བྲ་ཤཱཝ་ཁེ་ས་པ་རྨིཝཱར་ཨི་དབ་ལི་ཏཁ་ཁྱའཧིའུ་ཧི། མོཛྲས་ལང་ལནནཱ། ཡོ་ཕཱུཏུྟདྲ 
།མོམ་ཊྷིྲདྲ། །ཨོ་ཀུ་བེ་ར་ཡེ། །ཡོ་སྦ་ཛན།  ཨོ་གྱཱ་ཧེཏན་ཡེ། ཨོཾཔའྷུཀ་ཡཾ། ཨོ་པིཅི་ཀླུརཱལི་ཡཾ་ཨི་དབ་ལི་ཏཱཁཁྱཱད་ཁཱཧི། ཨོཾ་ཨཱ་རྲས 
ཁ་སཛྦདྷྨཱཾ་ཱཧཱནཱཿྣཱད་ནམཿསརཏདྡཱགཏདྡཾཿབི་ཤཱམུཁྱབཱཿསཿཏུད་ཨཱརཏེཾསཱ་ཿཧི་མ་བལི་ཏཁཁྱཝུ་ཧླིའ་ཀི། མོཾ་བ་ཤ་ཝ་ཌཡེས་པ་པྱིས་ 
རཔྲེཊཱ་རཾ། ཨང པཱ། ཨ་ཆུ་མཊ། ཤུའྤྲ། རས་ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱཧཱཏཱཱྲྤ ཀླཱ། །འྲཔནཝས་བཅལ་བན། ཅྩུཾབྱང་ྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐེསསྲས། ། 
གཏེརམ་ཕུལ་བ་འདཾདག་བཞེས་སུ་གསེལ། །གཏེ་རམཕུལ་བའདེདག་བཞེསརཾསཾ་ཀྱང། །བདགཅ་གའཁེར་དངབཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དུ་སྡུག་བཞིན་དུ 
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༄༅། །རྟགཏུ་བསྐྱང་བརམཛོད། །བདགལ་གནོདབརཨེམས་པ་ཡི། །ལོག་པརཞུཤས་པའི་སེམསཅ་ནརྣམས། །དེ་ཕྲ་ཕུམ་གཞོམཔ་དང་། ། 


གཏནནས་བླརག་པའི་འཕྲིནལས་མཛོད། །གིརྱས་དབངདངམངོན་སྤྱེདཀྱི། །ལས་ཀྱ་དཔོས་གླུབ་བདག་ལ་སྟེ་ལ། །མཐུདངརྫུ་འཕྲུལཆེམངའབའི། ། 


གནོད་སྦྱིན་བདག་པེཁུད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གི་བསམ་པམ་ལུམཔ། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པརམཛད་དུ་གསོལ། རླ བ་མ བ་ས 
ཏོད་འཐནི། ཧཱི་རིན་ཆནདམ་པའི་ཕྲེབན། །མི་འཇིགས་སེངགའྲིཁ་སིངན། །བེལསབྱུང་བའི་མགེན་པནོ། །ངལ་བསེམདགེབསྟེབས་པེ 


སེམསདཔའྱི་སིལ་ཀྲུངདགགཾས་བཞུགས། །གཡསན་རིན་ཆེནརྒྱལ་མཚན་འཛིན། །གཡེནན་གཏརཀྱི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །སྤུ་མདོག་ 
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གསེག་ཕས་ཡ། །ཞལན་ོའ་ནོཿ་་ཡཿབས། །ཐུགུསྡ་དེང་ཕེདསབ་ཡསླཁལོ་ཐང་། ས་ཁར བབྱསུན། ། 
བྱངུཕྩོགསརྒྱལ་བརོསླུ་ཡང་སྤྲལ། །རྣམ་ཐེམ་སྲསཨུ་མཚུན་ང་གྲགས། །གཏེརབདག་ཇྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་འོད་པན་ 
གསེལ། །ཡནཏནེཛྫགསཾལ་ཕྱག་འཚལ་ལཾ། །གནད་མྦྱིནབྱེ་བའིའཁེརབྱིས་བསྐོར། །སྡཾ་པེཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། །གཞན་བྱིདཔུང་རྣམས་ 
འཇོམས་པརམཛད །སྟེབས་པེཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། ཐུམ་ཕབཟང་པས༔: མ་པརབརྒྱུན། །དཔག་པསམ་ཤཾང་དངརཾན་ཆེན་ཤང་། །རྫང་བུ་ 


བཟང་དང་འདོདའཇེའིབ། །།གཏེ་བདགྱིད་ལཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཛམྦྷལནིགསརཕྱི་མདོག །རྫུ་འཕྲུལྟཡ་སྟེའནབཞུགས། །གཡེནབ 
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ཟི འེ 
གཡོན་པནའུལ་གཡས་པ: 


| །རིནཆེནབསྣམས་ལཕྱགའཚལ་ཁ།_ །གངབ་བཟང་པུ་མདོག་སེར། །རྫུ་གུལརྦུ་ི་སྟེ་འནོབུགས། ། 
ཁུམཐ་བ༩ྣུམས་ལྱ་བྲགའཿཿལམ། །དོང་འུ་བཟང་ང་ཆུར་དཀོད།ར། །ུ་ཕུ་ཧཱ ད་དནངཆུགས། 


གཡནཔནེའུ་ལེགཡས་པན། །ནེངཾབུ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུབེ་རརཾསྐུ་མདེགནཾག །རྫུ་འཕྲལ་རྟཡི་སྟེའནབཞུགས། །གཡན་པ་ནེའུ 
གས་བ །ཝཝབསྟམང་མཇུགཿཛས་ལེ་ །ཡངདག་ཤཾསན་མླུ་མདག་སད། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟལ་སྟང་ན་བཞུགས། །གཡེན་པ་ནེའུལེ་གཡས་པ་ 
ཀླ [ཞཿརཿཏཏྣ་མསའུུ་ཞ་ཚམ་ལ། །འབྲགགརྐཿཧུ་མདཏྐནད་ཟོལ། ` |རྒུར་བུལཿ པི་སྟེངན་ཐཏུགས།  །གཡེད་པནྱཡཾག་པས་ཐརྐ།] 


༄༅། །འའི་ཏེན་མངཔའ་ཱ།།བསལཔམང་བོ་ུལབའི་ལམབླསཁས་ནས། །སྲདགིདངསབང་ཞས་བྱད་གཅདཔའི། །འཇིགཏེན་ 
འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་བརྙེས་ཀུང། །སཱན་ལམ་སྟེབས་ཉྱིས་གནོདསྦྱིནརྤུལ་འཛིན་ཕྱིར། །དྲངམྲོངརྣམ་མང་ཐོས་པའི་སྲས་གྱུརནས། །ཕེངས་པའི་] 


༨ 


བལ་བསེས་ བུལ་བའི་དབུགས་འབྱིན་པའི །སྟེབས་ཆེན་རྒྱལ་བའེསྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷ་དབང་དྲང་སྲོངཆོགས་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱ 
འགཏེནམེས་བསང་གེ་འཕག་བུདདང་། །སྣངབུདལ་སེགས་ལྷཚོགས་ཐམས་ཅདཉི། །འཇིག་རྟེནབླམཁྱཾད་ཞབས་རྟགཏུའདུད། །ལྟུ་ཡུལ་དངནིས་ 
༈མས་ཇཏཱ། །ལྷ་ཡ་ལྷ་བྱད་བསྟེདཔ་མངམོད་ཀྱི། །བདག་ཀྱངམགནཔོ་ཁྱེདལ་གུས་པ་ཡིས། །ཡོནཏན་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗདཅིཔགསལ་འདབས་ 


12® ཁཛེཆེེ ཿཿ 


ན། །གཞན་དེན་ལྦུར་ལེན་སྐྱོངལ་མདཔ་ཡི། །སྒྲིབམེད་ཡེ་ཤེས་སྙནྱིས་གསན་དུགསེལ། །གནསརབ་ལྕང་ལེཅནགྱི་ཕེ་བྲང་ན། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་ 
སུསནགའི་ཙ་མདོཀ དཔལ་ལྔནདནར་མངགཏིརིའཛོགས་མང་ཁུ་ །བམཆགཔཏནཔ་ཏུང་ལབུགའཚལལ། །བྱོད་དུགསར་འགོས་དོ 
ཆེནརྱན་ིས་ཕྱུག །བཞིན་འཛུམ་ཧུནརྒྱས་བླབཏ་བའདྲ། །སེང་གེའི་གདན་བཞུགསམཆ་ནདངདཔྱེ་བདྲརོགས། །གཟི་འཛིདམཐའ་ཡས་སྲལཕྱག 


འཚལ་ལོ། །རོན་མེངས་ལས་དང་སྡུགབསྔལ་བུད་ཤེང་རྣམས། །དྲང་སྲེངམཆོག་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲེགཔར་མཛད། །ཐེགཆེན་གསུང་རབ་སེང་ཤེའིསྒྲ་ 
དངན །བདག་མེད་གཉིསཏདགསུབ་བྱག་ཚས་ལེ། །རྟབརན་བཟེའཊི་དེར་ཞོམས། །རམིན་ཐེཿ་ཧབྷ་བདརྗེ་ཡིས།  །རྱུམ་པ་ཏུན 
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འོ 


ལྭ་ཕག་འཚལ། 


བབེབས ད 


བཅད་ཤེསྱ་བཀུནརྟོགས་པའི། །ཆགས་ཐགསམིམཔངའིཐུ་ ས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་དབང་པོའི་ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོནན། ར་ 
བཟད བིའོ ལང གས་ུག་འ །ཤེསརབ་སུན་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱགའཆལ་ལེ། རྒྱལད 
ཁ་ལེ་བསྒྱརབས་དབུ་རྒྱནམཁོ། །ཐམས་ཅ་དབིལ་གྱིས་གནོན་པའེ་དང་དབྱངས་འཛིན། །ཡོནཏནརྒྱསམཛདནབཐའ་སེཿཁྲ་གསོལ། །ཆོས་བྱ་རྒྱལ་སྲདབརྟཾས་ 


་ལ། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་དབྱུག་ཏེས་དབུལབ་འཇོམས། །དགེས་པ་ཀུནབསྒྲུབ་གཡོན་པནེའུལ་འཛིན། །ཧཱིཾགཙུགནོརབུས་ནོང་གྱིཆ་རཔ་ 
།དཔལ་འཕགས་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེདལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །འཇིགརྟེན་འདས་ཀྱང་འཇིགརྟེནཚུལ་སྟེན་པ། །གནེད་པྦྱིནདཔའ་བོ་འཁེར་ལོས་བསྒྱུར་ 
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་བའི་གཟུགས། །ཏིངའཛིནནམམཁའམཛོད་ཐྱིས་འགྲོབ་ཀུན། །ཅི་འདེད་ངེབ་སྐོངལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །འགྲེབགཅིག་ཀྱང་ཡལ་བར་མི་འདོརམེད། ། 
ནདཀིསཀེན་པའི་བུ་སྡུགམ་བཞིན་དུ། །དམན་ལ་རྗེས་བརྩེ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཕེངཾས་པ་བཟློག་མཛདཁྱེདལ་ཕྱུག་འཆལ་ལོ། །སྲེད་འདིང་བདག་ 
གཏོས ཅར་ཁང་གསུན་ཤོ་ས་ཡུདུ་པ། ཤེ་ལ ་ཡ་། ཡ་ཆམ 
ཁྱགག་རཚཔ་ལ། རམལ་་ན་འགུལ་རིལསནཔསདོར། །ཡོ་ འ་པ ོ་སང་ཨན། །ང་གྲགས་གྱོད་ ཡ་ 
ཕྱག་མཚནའཛེན། །སྣ་ཚོགསརྒྱནམངའངཾནལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགནཔོ་ཡེན་ཏནཙཾ་མགྱེས་མེསཚྒྱུརཔ། །འྱོད་ལྟངབརྩེ་བགཞནཔ་འདིནམེད། | 
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༄༅། དེ་ཕྱིརབསེདནམས་མི་ལྡནངབ་བཀྲེན་པ། །བདག་གིས་སྒེ་གསུམ་སྦྱོད་པ་གཞན་སྔངས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་འབད་པའི་སྒོནས་བཙལ་བཙམ་ 
ཏེ །གྒིགསུམ་དངབས་རྟགཏུ་དྲན་བྱེདཅིང་།ཧ །མཆོད་པ་སྦྱར་བས་ལུས་ཀྱང་དུབ་པ་དང་། །རྟག་པརངག་དུཁྱེད་བྱི་སྔགས་བཟླས་པས། ད སྐདཅེགཙམ 
ཡང་ཁྱད་སྐུ་བརྗེད་མ་རྒུ རྨ །སྔེམགནས་དམཚིག་དགདང་འགོལ་མབཀྱིས། _ །དེ་ལྟར་བྱངཆུ་བཀྲེགས་སུ་ཁྱེད་བསྟེནན། །ཚེ་བས་ཀུནཏུ་ཐུགསརྗེས་བཟུང་ 


དུ་གསོལ། །བ བཀྲིནའབདཔས་མཆོད་པ་བཤམས་བྱས་པ། །བདག་གིདེན་སླད་འདི་དགམི་བཞེསསམ། །མགིན་པོའྱིགུགསདུང་གུལ་བ་བཤུགས 
བགྱིདན། གས་ངོ །ཁེབེདབུལ་ཕེངས་སྔུག་བསྔལ་གྱིསགདུངས་པ། །པད་ལྟརངས་པའི་སྦནཀྱིསམི་གཟིགས 
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སྐམ། 


ཡུགསེལ་འདེབསན། །ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔེནམི་མཛད་དམ། 
བཅའམ་ཏམསསམ། །གལ་ ཏེ་མགེན། ཁྱོདཚེ་འདིང་འགྲུབའགྱུར་པའི། 


།ཐངམ་པའི་འདད་འབོད་ཅིངགསེལ་འདེཊ་མ་ན། །ཁུནམཏིནྲི་བམེད་གུནིས་ཡི་གུསན་ནམ། 
བསྔལ་བ། །བརྩེ་ལྡན་ཤེས་རབ་སྨན་གྱིསམིགཟིགས་སམ། །བྲུགཿརུལསྙ སདག་གིས་རྒྱུད་གདུངས་ན། སྐྱོན་བྲལདག་པའི་ཐུགསརྗས་མི་གཟིགས་ 
རླ འ །བརག་ཅེད་བགེགས་དངདགྲ་ཚོགས་འདི་དགཀུན། །སྡེ་ཆེ ན་དབང ཁྷཁསྱིས་མི་འཇོམས་སམ། 


།ཚུལ་བཞིནབསྒྱ་བས་ཀྱང་དངོས གྲུབམི་སྟེརན། 
།བད་གལ སནྱི་སཱནལམ་ འབྲེལ་མེད་པས། 


།བདགགདེང་མཆིམས་ པགཡོགས 'ཤིང་སྡུག་ 


།བྱང་ཆུ་བབ། བླ་མབ་པའི་ཐོགས་ 


།སེི་ཐུགས་དམ་དམ 
།དེ་ྱིདཀལ་ 


ཚཱ 
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ཌྷ །ཀིད་ཉིསམི་དགོངསན། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་པའི་ལྷ་གཞན་གང་ཡིན་སྨོས། །ཏྱེམ་བཅེམལྡནསིདའཇོམ་བྲུགས་རྗེཡི། །ཧཱིནཆེནམངའབ་ 
ཁྱཾད་ལ་བསྟེན་གྱུར་ཀྱང་། །སྡུག་ཕེངས་བཟེད་དཀའ་ཚབས་གདུངས་པ་འདི། །ཞིབརམི་འགྱུ་འདི་རྒུཅི་ཞིགལགས། །སེམས་ཅནྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་གངདང་ 


གང། །དེུན་པྭནྭཔདནེང་དུརིན་ཆེན་ཧི། །སྣཚོགས་གཏེར་ི་ཆརཔ་འབུབས་ཞེས་ཀང་། །ཕེངས་པ་བདགལ་ཐིགས་གཅིག་བབམ་གྱུར། །ཞིམའེའོད་ 
ཧག གསུན་འྱུམས་བཞན། །ཐགསྔ་རེའ་བདག་ཏིད་མགན་ཁྱད་བསྟེན་བཞིནདུ། །སྲུག་ཕེངས་བཟེདདཀའ་ནད་ཀྱིས་གདུངས་ལགསན། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ 
རྫིའེད་པལ་ཆེན་གང་དུ་ཐལ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེང་བ་ཁྱེད་ཞལ་བལྟ་འདེད་པས། །འཁཾར་བཅས་སྔོནདུ་རྟག་པརབསྒེམ་བྱས་ཀྱང་། །ཁྱེད་སྐུའེ་ཕྱོགས་གཅིགཙམ་ཡངམངོན་ 
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ཝོ 


མགྱུར། །འགྲ་དེན་མཛུད་པའིསྐུ་མཆོག་མེད་དམཅི། །བུམ་བཟང་ཡིད་བཞིན་ོརདང་དཔག་བསུམ་ཤིང་ །དེདག་གིས་ཀྱང་འགྲོ་བའིརེསྐེངན། ' །ཏྱོདཔློ་ཀལྤ་ 
མང་པེོ་བ་སྐྱེད་བསྐྱེད་པའི། ལྒ །གཞན་དེནཐུགས་རྗེའི་རྒུན་དེ་གངདུ་ཐལ། །འཇིག་རྟན་སྐྱོང་བའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་ཐེས་བུ། །ངལ་བསེས་དགེ་བའིསྟོབསཞེས་ཁེད་ 


ཀྱི་མཚན། །ཐེས་སམ་སྐད་ཅིགཙམ་ཞིག་དྲནཔས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ཀུནཞི་བདེདཔལརྒྱས་འགྱུར་ན། །བདག་གིས་ཡུན་རིང་ཁྲེད་མཚན་བརྗོད་བྱས་ཀྱང་། །མངོན་ 


པརའདདཔའི་འབྲས་བུ་ཐོབམ་གྱུར། །གངཚ་ཐདྡ་ཀཅགའདེད་སྤནཧེན་མེཐཾཝ་བཅས། ད་ྱིར་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་སྟེརན། །ཧེནམེངས་ཟདཚེ་ལོངས་སཱུད་ཅེ 


ཞིག་དགས། །ཀུནམཁྱེན་ཐོབ་ནས་གཞནལགསེལ་ཅི་འཚལ། །གལ་ཏེ་བདག་མཐུས་དབུལ་ཕེངས་འདེདནུསན། །བཅོམ་ལྡན་སྐནལ་གཟནབཀྱིམི་རིགས་མོད། 
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༄༅ །བདག་ལནུས་མེདམགོན་ཁྱེད་སྐྱེན་བྲལ་བས འཁྲུགམད་སྙིང་རྗེའི་སྟེབས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །རདྱིས་ཏེན་ཕྱུར་ཐོངས་པས་ཐེཡས 
བྱསལ་ཞིང། རྨམམདུ་ཡང་མགན་རད་ཅུངཞིགན འབ་ས བབན་པའདིདག་ནུས། །ཅོམ་ལཱནཐུགས་ཛྲིའིཞགས་པསང་དདུགསེཡེ། ། 
བདག་གཙད་ལ་སམསཅནྭ་མདམང་བས། བཅོས་ལན་བོདལ་དཁངཔ་རིཤསན། །བས་གསུམ་ཆགས་ལུང་བལྩག་པམགོན་ཡདལ། །ཀུམས་ 
ཐགགྱུར་ནས་འབེད་པའི་གནསམམཆིས། །བྲེལ་ཞིངཕེངསནམཆོ་ངེས་བཏབ་བྱས་ཀྱང་། །འདིན་བ གཡ་གདོངཿ བསུག་ཞན་སྲ་མཆེས། 
མགེནཔེ་ཁྱད་བེསན། །སྤེན་བི་དམ་བཅས་རྗེསསུ་དགེངསམཛོདལ། །མ་བྱམས་ཐུ་ཕྡུག་བཞིནདུདིརགཤེགས་གསེལ། །མཛེས་པའིསྒུ་མཚོག་བདག་ལ 
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བསྙུནདུ་གསེལ། །དབུལ་ཕེངམ་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་པའི་བུད་ཤིངལ། །ཁྱེད་སྔགས་བཟླས་པའིམེ་ཡིས་བསྲེགཏུགསེལ། །རྩེ་གཅིགཐུགས་རྗེབརྩ་བའི་གདུང་ 
ཚུཀསནཾའ། །ཧོར ་ཡུཤཊ། འིད་སྲོད ཁྱོལ །བཅོང་དམ་སང་ོགདཔའའགགས་དང། །ནབ་ཁར་བང་འའི་ངབ དུགམདྲགཚོགས་ 


ཀུན། །སྡེ་ཆེན་སྲསམང་གཡག་དང་ཕོ་ཉར་བཅས། །གནོད་ ནོ གབས བྱ་བ།ཏགསལ། །དལྟུརམགེན་པོེཾས་པའིཚོགས་འཇོམས་ལ། 
བསྟུདཅིང་གསེཝ་བབཏབཔའིབསེདནམས་དེས། །གནད་བའེཧུནབྲལ་འད།པའིའབས་སཱནནས། །ཁྱུད་བཞིནཕུན་ུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ཐེབ་ཤོག 
འདིཐཐ་དཔནཱ་གོམསམངད། །ཕུན་ཚོགས་རིན་ཆེན་པངབ་ཞིན་གཞལ་མདཁང་། །ནོརབུའཾབགམ་མངོནམཐོམུ་ཏེག་ཚོགས། །རབ་འབརསྐབསགསུམ་དབང་པོ 


གཟག ཞང་ འཛིས། ་གངང་བྲག།འཛུལ་ལོ། །ར་ཤུལ་ད་སའུཏ་འཇོག་ཡོ་ཡནཱ།  ཚིགསཕུ་གམུཛན་ 
གཡས་པའི་ཕྱེག་གིས་འཛིན། །གཡོན་པས་གཏེར་གྱིཆ་པའབེབས་ནེའུ་ལེ། མཾ །འཛིན་མཛད་བློན་པེ་རྟབདག་བརྒྱད་ལ་བསྟེད། །མི་སྡུག་གཟུགས་ཅན་ 
རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ཕྱགགཡས་སྣ་ཚོགསམཆོནཆས་བདུད་དཔུང་འཇོམས། །གཡོན་པནེའུ་ལེསདགས་འདོད་ངེབ་སྐོང་། །གནེད་སྤྱིནསྡེབརྒྱད་ 


དམགཚོགསྣ་ནམས་ལ་བྟྟད། །དངབའི་ཡདལའི་མརཐིས་བ་བཞིན། །སྒྲུ་སྟུངམལུབུ་པཏདབསྒེམསནས། །རྱེ་གཅིགགདུངཤུགས་དག་པོས་ 
མ་ཆོད་གཏེར་དང་། །བཟླས་བརྗདལ་བརྩནརྣལའབྱེརབདགཅག་ལ། །དཔག་མེདཚ་དཔའདདདགུའི་དཔལ་འབྱེརདང་། །ནམ་མཁའེམཐལ་ཁུབསྙནཔའི 
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༄༅། ར །གྲགས་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་སྐྱི་དགུ་དབང་དུ་བསྡུ་བསེགས། །ཡིདལཅི་འདེད་རེབ་སྐེང་བརམཛོད། །མགེན་པའཁོར་དང་ 


བཅས་པའིའཛིན་ལས་ཊྱིས། །ག་ཕྱུགས་བདུད་སྡེའི་བརཆད་ཀུནེ་བཅོམ་ཞིང་། །མཐུནརེན་ལངས་ཇུདཆར་ལྟར་ཕབ་པ་ལས། །རུང་གཞན་ 


དེན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཅེསཁྒནམས་ཌྱིས་བསྟེད། མཇུགཏུ། །ཨོཾ་བཛཾསྣ་སམ་ཡ། ཞེས་པནོས། སཏྤམཱཿཤྲུཾ་ཕཊ། བ་ཁ 
ཁྐ།་ཞིང་། །མ་རེད་ཡོངས་སུམ་ཤེས་དང། ཞེས་པཞས། །དེ་ཡང་བཟེད་ཕར་མཛད་དུགསལ། ཤེས་ནོས་བ་བཟོདཔར་གསའ། དྭགྱའབེི་པམིགའཛུམ་ 


ུརཧུ་གཉསཁྱིང་དུ་ཐས་ེསསྐྱང་གི་ཁུགས་ཀའི་བད་འདབལ་གནས་བའིབིག་ཤེགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཐུཤས་ཀའི་འོདཟེང་ིཕགསཀླུབསྲེལབབབསམས་ལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སེམསཅན་ 
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དན་ཀུན་མཛད། །རྗེསསམཐུནཔའི་དངོས་གུབ་སྩོལ། །མངསརྒྱས་ཡུལདུ་གཤེགསནས་ཀྱང། །སླརཡངའབྱོན་པརམཛད་དུ་གསོལ། གསལགས་ 
པཀགགས་མགས་ བའམ། ཡངན། །འདིངནི་གཟུགས་དང་ལུན་གཅིག་ཏུ། །འཐེབའིདན་དུ་བཞུགས་ནས་ཤང་། །ནད་མེད་ཚདང་དབང་ཕྱག་དང། ། 
མཆོགརྣམས་ལེགས་པར་སུ་ལདུ་གསོལ། ཞེསབྲིས་སྐུ་སོགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ། [རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ ཀུནྱི་བསྟན་པའི་མཛོད། །འཛིན་ 


༨ 


མཛད་དྲང་སྲེང་ནྣམ་མང་ཐེས་པའིསྲས། །མཉེས་པར་བྱས་ལསསྐལ་བཟང་སྐྱེ་བེལ། །འདེད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཐབསའདིབྱས། །དེ་ 
ལས་འོངས་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་ཚོགས། ཇིསྙེད་ཐྲེབ་དེས་ཚེ་རབས་ཐམསཅ་དདུ། །བཱན་བཞིནནེར་སྦིན་དབང་པོས་འཕྲིན་ལས་ ཀུན། 
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དམ་ ྲ་ྱམཁོསབ་འི འརོ་ཆོས་ཆ 


ིི་ 


ཅེསྱ་རུལ་པཿ ཅིཊན་ཝཅོས་མས ༧༤༧༢» ་ 
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ལེ 


པས། 


ན་མོ་མངཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། ཅི འ 
།ྒྱུ་དམངདབླ་མམགེན་པོའིཞབས་བཏུདནས། 
ལགེཏུ་བླངབའེ་རིམ་པ། 
ནིནཔ་ཆེལ་སེགས་པའི་ནད་དུ། 
གཉོརམ་སེགས་བྱངཟངདུ་ེདན། 


མན་ངག་གིས་རྣམ་བདབྒྱནིང་། 


།སུན་རས་ གཟིགས དབང་ཁུགས་རྫེ་ རྗེའིརྣམ་ འཕྲལ་ལས། 


།མ རུས འདུལ་ཕྱིརདྲགཿ ངོ པའི་སྙར་སྨལ་ 
།དེམཉེས་བྱེདཔའི་ཚོ་གམདོང་བསྫུས་བྲི། 


།གླ་མདོ་ཡེ་ཤེསརྱ་མགོན་པོ བ་འོད བ་བཐབ་དནད་ 


རྙིངམ་དང་འོན་བོའིཆོས་ཡུགས་ཀྱིས་རྣམ་ པརམབསླདཔརྒྱུན་ཤྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ འདིད་བརྗེད་པར་བྱའོ། 


¦ ¥=ཆ་ཆཁེཆ་ 


ནས་ནག་པྲོརེན་བཏགས་ཀི་གཏོརམ་ཤཁྲགིས་བརྒྱན་ཅིང་ 


ལོ མགོན་བོའ༦་ ཛཀལི་དང་བཅས་བ་ལེགས '་པར་བཙུགས པ་དད་ ། 
ལག་ལེན་བཞིནདུ་བཤམཞིད། ་གཞན་ཡང་ནད་མཆོདདད།། 


ཐོདོརྟལ་སོགས་བ ཡྱབོདཐམ་སཅདཚོགས་བདྩྭ་ ས་ལ། 


༄༅། །ལྭ་གྭཾ། ཡི་དམྱ་བྱིནཡ་བྱངགཏོར་མངང་བཅས་བཟོགས་པར་བས་ནས། མནནཔོའི་གཏོངམ་ནམསཆང་དང་། ཆུདང་། རྱིནིས་བླ་མབས་པའི་ནངམཆོདིསརིམ་པ་བཞིན་ 
བན། བླམམགེན་བེ་དབྱེར་མེད་པམི་ཕྱེད་པའི་དདཔདྲག་པེདང་། ཡིད་གཞན་དུམ་ཡེངས་པསཆུལ་འདི་ལྟར་ཉམསསུ་བླང་བར་བྱའོ། ཨོསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྟཿསངྦ་ངཱམྨཿཔྲ་ཐྷཱཝཤུདྡོཊཧཾ | 
ཆོས་ཐམསུཅད་དངབཞིན་གྱིས་གྲུབཔས་སྙེངས་པའི་སྟེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུར སྟོང་པའི་ངང་ལས། པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལསཀོ་མའེདཀྱིལ་ 
པླཾ་ཀླང་པེཿ , ཕྱག་གཡས་ཐདཔ་དང་། གཡོནལ་ཕུག་འཇཛིན་པ། མགེབ་ 


འཁེརྱ་བསྟེདདུ། གི་ལསཚོགས་བདག་དཀརཔྭ་གུང་པེཆེའི་གདེང་པ་ཅན། | དང། གཡོཿ རོ ོ 
གཡསམུ་བསྟནནམ་གནཀྐྱཝ་དུབདྡུ་ལབ། དེའི་སྟེངདུ་བྲུལསཀྲཾ་གུག་ཐྲུ་གིསམཚནཔ། དལས་འདའཕྲས། གདུག་པཅནཐམས་ཅད 


ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་གྲི་གུག་ས་བེན་དང་བཅསཔ་ཡེངསསུ་ཆུངཔ་ལས། རྒྱུརམཇད་ཡེ་ཤེས་ྱི་མགོན་པོསྒྲུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ 
ཅཱ མའ་མཐརསཿཐོས་ཤིང་ཤིནཏྲ་པསཔ གསྦནསེམང་འྱབརུའིང་མཆོབ་ནསབཞི་གསཔ། སུན 
དམར་ཞིང་ཟླམ་པབློག་ལྟརལཁྱུགཅིང་། ཁྲོགཞེར་ཤཾན་ཏུབ་སྡུས་པ། དབུསླ་ཁམ་སེརབྱནདུ་བརྗེས་ཤིང་། སུརདང་སྙིནམདུས་མཐའེ་ 
མི་ལྟརརབ་ཏུ་འབརབ། ལྗག མ་པརའྲ་ ལ་འཁཧཏཧབགདྷ་རྔངས་བྲཐུག་སྐུར་དྲག་པ། _ ཕྱག་གཡས་ཀྱཾདང་པན་གྲཾ་གུག གཉིས་ཕན་ 
ཐེད་པའིའཕྲེང་བ། གསུམ་པན་ཐོད་པའིཌ་མརུ་དྲག་ཏུ་འཁྲེལ་བ། ཕྱག་གཡེན་བྱི་དང་པོན་བྲེདཁྲག གཉིས་པནརྩེ་གསུམ། གསུམ་བན་ 


ཅོ་༤་མེརེ་ 


གྲ 


༅། །དརྔེནགས་པ་འཛིན་པ། སྩུལ་སྔོན་པེས་དབུ་སླ་བཅིངས་ཤིང་ ། དམངཔོས་སཱནརྐྱན། 


དཀར་པོས་མགུལརྒྱན། སེར་པོཔ་ལག་གཏུབ། ལྗང་གུས་དོ་ཤལ། དཀར་པོས་སྐ་རགས་དང་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། 
ཀཾ པྨ་རྨོན་པའེཤམ་ཐྲབས་ལ་དར་ལྤང་ཤུཁིཿ ལགས་བཅིངས་པ། དྭ འེ 


མི་མགེ་བསྐམ་པོལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་ 
ཙིམིསྱད་རྗི་ བ་ | 


ཕྱག་ཞབས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེརཁ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་རབཏུ་བརྒྱན་ཅིང། 


ཁྲ་བཾས་དཔུང་རྒྱུན ། 
སྟག་གི་ཕགས 


< 


ལྟོ་བརབཏུ་འཕྱང་ཞིང་ཡན་ལགརཞས་ལ་བཟེད་པརདཀའ་བའིགཟི་བརྗིད་ཅན་ ། 
ཁྲགའཇག་པའི་མགོབེརློན་པ་ལྔ་བཅུ་ས་དེ་ཤལ་བྱས་པ། དཔལ་བརསིནྡྷ་རས་ལེགས་པདུབྱུགས་ཤིང་ 


གླང་པེ་ཆེའི་པགས་པ་ 


¦, ཏོང་ཁ་ཁེ་ཆེ་ 


རློན་པ་གེས་སུ་ཕྱོན་པ། ཞབས་གཡས་བསྙུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའེ་གརསྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབརབའེདབུསན་བཞུགསཔ། 
དངེག་ཡནདྲ་ ༔ལས་མ་གཅིག་འདེདཔའིཁམས་ཀི་དབངྱ་ཕུགམ། སྒུམདོག་ནགམཞལ་གཅི་གྲག་གཉིས་མ། རྱ་གགམས་པལྲ་བིརབ་ 
ཏུ་འབར་བནམ་མཁའ་ལ་འཕྱ=ཞང། གཡོན་པ་སྒྲ་དང་བཅས་པའེ་ཐོཾདརློན་ཁྲག་གིས་གང་བཐུགས་ཀརའཛིན་པ། ཞལ་གདངས་ནས་ 
མཆེབ་རབ་ཏུ་གཙིགས་ཤིང་། སུནུ་གསུམ་དང་ལན་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསུས་པ། རལ་པནག་པེ་གྱེནདུ་གཟིངས་པའིསྙཾབེར་རྨ་བྱའིསྒེ་ 


མདང སཀྱིས་བརྒྱནཔ། གླང་པེཆེའི་ཀོ་བརློན་པས་སྟེདགཡོགསཤིང་། རེལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ལ་སྒྱུལནག་པོསྟང་གིུནཔས་སྐ་རགས་ 


ཤིང་། མི་མགོ་བསྐམ་པོས་ཐོད་བྱས་བ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིངམི་སྡུག་པའེ་གཟུགས་ཅན། དེམནག་སྙྱོན་པ་ལ་ཆིབས་ཤིང་། མེ་དཔུང་ 
རབ་ཏུ་འབརབ འེདབུསན་བཞུགས་པ། མགོན་པའིག ཡམསུ་པདྨ་དངི་མ་དང་པོའི་གདན་ལ། ཛལཔ དབང་ཕྱུག ངོནམི་ ཏསྱུམདོག ་དམདནག་ 
སྲིན་པའི་གཟུགས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རྱག་གཡས་ཐོད་པའིཌ མརུ་འབྲོལ་ཞིང་། _གཡོན་ཐོདཁྲག་འཛེན་པ། མགེན་པའི་ 


རྒྱབུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་པོའིགདན་ལ། ཊཾ་ལས་གཤིནྡེབ་ི་དངྱཱ་མདོག་མཐིངནག བལྟས་པ་ཙམྱཐེས་དྲག་བགེགསྱིསོག་འཕྲོགཔ ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་གཡས་ཐྲོད་པའེཅང་ཏེའུ་འཁྲེལ་ཞིང་། གཡོནབ་སྡིགས་མཛུབ་རབཏུ་བརྐྱངས་པ། ལྷམོའིགཡོནདུ་ཏྲག་ལས་བདུད་ 


༄༅། །མགེན་ཧྭ་ཀུདནག་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རུ་མཆོན་དམརཔོ་བཕྱརཞིང། གཡོན་ཐོད་ཁྲག ཐུགསཀརའཛེནཔ 
བའ་མཁའེབརགསལཞི། ༢ རྟནག་རྟིང་དཀརལ་ཆེབས་པ། གསུམ་ཀའང་ཤིན་ཏུ་ཁྲེས་གིང་འཇིགས་པ། མ་བའི 


དབུ་སན་བཞུགས་ཤང། ཤི་ཡ ཡོབ་ དེདག་གི་ཕྱི་རོལ་བྱི་ཕྱོགས་བཅུ་ངདབང་པོལ་སོགས 
པའིཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། གཞུན་ཡང་ལྒཆེན་བོ་བརྒྱད གླཆེན་པེ་བརྒྱད། _གཟའ་ཆེན་བེ་བྱརྱད། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི། རྒྱ་སྐང་ 
ཏྲི ཤུར་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་བེ་ད དགུ་སྟེ་གཅང་རིས ཀྱ་མགེན་པེཿ བདུནརྭ་ཅ་ཝཱ་པྒརྣམས་ཀྱི་འཁེརདུ་སྲིད་པ ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའཾ་ཆོགསརྣམས དང་ 


་བཅས་པ། དེ་དག་གྱི་ཕི་རོལ་ཏུ་དམ་ཅནྭ་རམཆོའི་དམགཆོགས་ཤ་ལ་དགའབ། ཁྲག་ལ་རོལ་པ། སྙིངཇེམེད་པ། ཁོ་ཞིང་གཏུམཔ་ ། 
མྨདེ་ གམི་སྡུག་པ། བཞིན་བསྡུས་བ། མིགྩར་དམར་བ། ཁ་གདངས་པ། མཆེབ་གཅོགས་པ། མཆོནཆསྣ་ཚོགས་པ་ཐེགས་པ། སྐུད 


ཅིག རེ སྐྱེ་འགྲོ [མསཉ་ད་ཀྱི་སྲོག་ དབུགས་མྱུདནུས་པ། བརོསདཞམམཁའས་ ་གཞི་ཐམས་ཅད་གང་བ། གོ་ འཁརཐམས་ཉདྱའི་ཧིབར་ཨཾ་ 
ཀལ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ༔དམར་པོ། ། ཤུགས ་ཀར་ཛྲུ་སྔེན་བེ། བདག་ ཉིདཀྱི་ཐྱུགས ཀའི་དྲུཾ་སྔེན་པོའིའོད་ཟེརགྱིས་ཤ ཀརྒལྟོའིབསི ཁལ བའྲི ལ་གྱི 


པི 
དུརཁྲེད་ཤིང་ཚནྣན་རྐང་གཅིག ་པའ་ ཁིདྲུང་ནས ། ནག་པེཆེན་པོ། ་འཁེར་དང་བཅས་པ སྐད་ཅིག ་གིས་ ཡུནདྲངས། །ཧྷུ་བཞེངས་ཤིག ་བཞེངས་ཤི ག་་ 


¬ 3 #སབ་ཁཟེལམ 


རི 


༄༅། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསནས་བཞེངས། 


༢ ༧ 


།ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དགངང་ལསམ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲེབོའི་སྐུར་བསྟན་ 


པ། །ལྷཆེནམྲརཱ་ཀཱ་ལ་སཱནའདེནནོ། །ནག་པཆེན་པོགཤེགས་སུ་གསོལ། །ལེགས་ལྤནནག་པོགཤེགས་སུགསེལ། །རྣལ་འབྱོར་ 


དྲག་ལ་གཤེགས་སུགསེལ། །རིག་འཛིན་བམུངམ་གཤེགས 


གཤེགསསུགསལ། །འཁེརྩ་ཧི་བཀའཉནགནདདྦིན་ཚོགས། 


ཨ་ཐཱལ་མཛུ་བཅེ། །སྐུ་མདོག་མཐྲིངན།ཆེན་པོ་ལ། 


སུགསལ། 


།དབུ་སྒྲ་ཁམ་སེརརལ་པ་ཅན། 


། །ནདྱ་ནཱཊ པོག ཤགསྐུ་གསལ། །འཁིར་དཔ་གཚོགས། 
།ཀླེབྲྤལ་གཤཾགས་མུ་གསེལ། །དམཅནརྒྱམཚོ་གཤེགས་སུགསེལ།། 


།རལ་པའི་ཐེརཿོག་གེནུའགེང་ 


། 


> ཏ=ང་ཆཁེ་ཆ་ 


རལ་པའེ་གསེབནས་མེ་སྟགའཕྲོ། །མེ་སྟག་འཕྲོས་པས་བགེགས་རྣམས་བསྲེག ༽ཀལཱའིམེ་ལྟརའབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལན། །དམཉམས 
དྲག་བེའི་གདན་སྟེངན། །བརྐུངས་བསྟུལསཚུལ་དུ་བཞུགསཔ་སྟེ། །སྙུནགསུམ་སྡང་མིག་ཀློག་ལྟརའབྱུག །ནྣོ་སྐུག་མཆེབ་བགེགས་ 


ལ་གཅེགས། །སྐུ་སྟོད་གླང་ཆེན་ཀེ་རླནཾགསེལ། །སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབསཅན། །ཐེད་རློནའབར་བའོདོ་ཤལ་འཕྱུང་། །ཡན་ལག་ 
ལྷུཚིགས་སྦྲུལ་གྱས་བརྒྱན། །ནག་པོ་ཀླུ་འདུལ་ཆེན་པོ། དཾ །བ་མྱུའཾབུག་ཐམས་ཅདནས། །སྡེམ་དང་སྡེག་པའཚཚའཕྲེ། །ནཆུ་ 
རྐམས་དྲག་ལ་སྦལ་བ་བྱ་རེད། །མབ་བ་ཝུགས་པས་ཁམས་གསུམ་འགངས། །རྟང་གསུམ་འཚུངའོརུལ་དུ་ློ། །བྱདཅུག་གསསཀྱ་ 


> ཏ = ་ཐེང་ཚེཿ 


¬ 


འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་བརྣེས་བའིརྟགས། 
ཨཁའ་འཝ་གཤིགས་སུ་གསོས། | 


༄༅། །དང་པོན། །གནམ་ལྕགས་འབརབའི་གྲི་གུག་གིས། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའིསྲག་རྩ་གཅོད། །ཕྱགདྲུག་གཡེན་གྱི་ 
དང་པེན། །བནྨྷ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས། །དགྲ་བགེགས་ཀླད་ཁྲགཞལ་དུ་གསེལ། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱེ་བརཔན། །ཐེད་བསྐམ་ 
. འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འདྲིན། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅནའདྲེན་པའེརྟགས། །ཕྱག་དྲུག་གཡན་གྱི་བར་པན། |ཁྷྷ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པནི། ། 


„ སྩུགཟུགགཡས་གྱི་ཐ་མན། །ཊམཆུནི་དྲག་ཏུ་འབྲེལ། །མམེ་མེཁའའཕྲོ་དབང་དུ་སྡུད། །མམོ་ 
འདིར་བྱེན་ཤ་ཁྲག་གཏེརམ་བཞེས། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའེལས་མཛོདཅིག །ཕྱག་དྲུགགཡོན་གྱི་ཐ་ 


= བ་ ཏོ་ཁ་ཁེར་ 


མན། །བྱདདཞགསནག་བབསུམས་པནི། །བསྟན་པ་བཤིགཔའྟིགེལ་ཐེབ། །ཆུད་ིའཁྱ་ི་ཕཏའིཚོགས། །མཁའ་བཟྲམ་དང 
ཤུགས་འགྲོམ། །གནེད་སྤྱིན་པོདང་གནོད་སྤྱིན་མེ། །གནོད་སྦྱིན་ཀཱེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་ཚོགས།_ །བྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁས་བླངས་པ། །དམ་བཅས་ 
བཞིན་དུ་འདིངག ཤེགས་ཤཾག །འབྲུ་བཅུ་དཆང་དང་རཀཱ་ཁྲག །མི་ས་ཤྲ་དང་རུས་པའི་ཚོགས། །དམ་རྫས་གཏེར་མ་འདིརམཆཾས་ཀྱིས། ། 
འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱེར་གཤེགས་སུ་གསེལ། །དུར་ཁོདཆེན་བ་བསིལ་བའི་ཚལ། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་བསྐལ་པ་ཡི། །མེ་ རའབར་ 


བའི་ཀློང་དྱིལ་ན། །མཧཱ་ཀཱ་ལ་མཐུ་བེཆེ། །སྡེ་བརྒྱདམ་མེམཁའའགྲེས་བསྐར། །ནག་པེམི་བཟད་བསམ་ལས་འདས། །ལྷཡེ་དཀར་ 


༄༅། །ནག་བགྲང་དུ་མེད། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱི་བྲན། །སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅདད་ཁྱོདཀྱི་འཁེར། །དྲེགས་བ་ཅན 
ནམས་ལས་མཁནཏེ། །སྟེང་གསུམ་སྐད་ཙཾག་ཀྱོག་ལྟརབླུལ། །སྡངདགྲ་གནོད་བགིགས་ཐལ་བརརློག །བདག་ཅག་དམཚེག་སྦྲབ་ ‡ 
པ་པོ། „ །འདས་དང་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྱན་སྔ་ཇཞལ་བཞེསུ་དྲན་དགོངས་ལ། །གཏོརམ་རིལ་རཀྟ་མཚོ། །བདུད་ཅྱི་རྒྱ་མཚོ་ འ 


ལྟུབུརའཁྱིལ། །ཕྱིནངཾགསངབའིརྟེན་རྣམས་ཚང་། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་གནས་འདིང་གཤེགས། །དད་པདངནིདམ་ཚིག་གིས། ། 
ཆུ་པགཤེགས་མཧྲ་ཀཱ་ལ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁེརགནས་འདིར་གཤེགས་སུ སུ་གསེལ། །ཀཱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ལ་སེགས་པའི། །འཁོར་གྱི་བཀའ་ཉན 


གནོད་ཅིན་ཚོགས། ར་ཁ ྱ་ །དམཅནྱ་ཧཱུམཆོ་གཤེགས་མུ་ །གསེལ། །མོ་ཤཱིམཏཱ་ཀཱལ་ ཡེ་ར 31 
ཧྱ ཀྱིཧཏླུ། - སེཁཀཊཏ༢གཇ་ཁངལ་མགས་བའང། ཐབར་ཏངའིཿཀིགཏང་ཅས་བསས་ང། ན་བཅདའ་ཡོས་གུང་བཅེག །མཅུ་ང་པིཁབ་གཡར་ཁའི་གག་བྲོཅད་ 
གཏའི་གད་རྒངས་དང་བ་ ཁམ་བྲ་སད་ླམཁད་པའིའ་ར་མ་ཁ་སོངཏེ་་ོསཊོནཏྷ་ཅི་་ས་ཁལ་པཀ་མམསན་ཅིང་ཁྲ་གས་པར་ཁསས། ། ཛཱཿཧྲུཾཾ ཧོཿ དམ༣ེ ཆིག པ 'དང་གཉིས་ སུམེ ཟླ 
པླང་ཀམ་ལ་ ཡེ་པཱཾ། གྷ་བ་གཅ་ཏས༡༩ འཁ ་་ཁསེཀ་བོས་རའིསིཀྱ་ཡན་ན། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལསམ་གཡོར་ ཀྱང་། །མ་རུངས་ཀུན་ 
འདུལ ཁྲེས་པའེསྐུ། །བསྟན་པའིརུ་ཏྲའཇོམས མཛད་བའི། །ནག་པོཿ ཆེ་ལ ཕྱག། འཚའལ། བསྟེད། །ཅིཉགྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་རྫས་ནམ་མ་ཁབ་གང་པས་མཆོད་ཕར་ 


༄༅། །མམསལ། །།རྟེནཅིངའབྲེལ་བརའབྱུང་བ་ཡི།, །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མཆོད་ཡེན་འདི།, །མགེན་པེ་འཁེརདང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །བསྟན་པ་བསུང་རྱིརབཞེས་སུགསེལ། །མོ་ཤཱིམཏཱ་ཀཱལ་ཡེས་ཕརྲིཏྟ་པ་མརྒཔྲྟིཙཱ་རྲིཔཱནཱ། , ” 
གྱི་གཞས་སུ་རིམ་བཞིན། ཞབས་བསིལ མེ་ཏོག བདུག་སཱཔ། „ བྷ་དགཅཝ། དྤམཁྤག གྲ བུ་ སིལ་སྙན། 


དེབཞིན་ཧུ་ཚོག་གཞན་འདྲ་བ་ ལམཆོད་ཡོན་ 
ཞེས་པྷ་ནམས་བཅུག་ 
ཅིད དྷ པ་རྣམས་བཅུག་སྟེ། རངརད་ 
ཅིང་། སྡགས་ཀྱི་ཐེག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། །མརྒྷཾ ཅིམ་བཞིན། པཱདྱ། མུཏྲེ། པ། ཨཱ་ལ་ཀ གནྡྷ། ན་ཁང། ཤབྟ། ཞེས་པྣ ཐག 

གི་ཕག་རྱ་དད་བཅས་པསམཆོད། _ ཤིན་ཧུ་བསུས་བབྱེདནྲ། ཚིག་བཅད་མེད་པའི་སུགས་རྐྱང་བས་མཆེད། རི ལི གི གཟུགསམཆོག སྒྲ་སྙན ། 


¬ = ¥ ས་ཏེ་མ 


ཇིག ༦; 


-ཾ 


༄༅ 
འོད་ཟེ 
བབ། ཱ་ཡས་འོད་ཟེདབུགས་བྱའུ་རབཁྲབསོཔས། 
ཟླ་བ་ཨོ་དང་བཅས་པ་ཐེད་པའི་ནང་དུ་ལྡུང་བས། རོམཞུམཧུ་གྲུང་ཏེ། 
མཆོད་དྲོསུ་བཞིའིབདགཉིད་དྲིནཿནར་བའིབླམ་དིན་པེཆེའིཞལདུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདགརྡེ་རྗེའཆང་ཆེནཔོའིཞལ་དུ༨ དཔལ་ལྡན 


ཨ།ལ་སྨ་བ་བའི་ ཀྱིལ་འཁེང་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྲཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྔ་པ་དཀར་པོཿ བ་ལ་དཱཾ་གི་ས་མཚན་པ། ཧཱིཾ་ལས་ 
འཕྲེས་དླུང་གཡོསམེསྲར། སྣ་བང་ དད པ་འཁོོ་ུང དལས་ྲོེ་ཝ་པདརངོ བལ པནེ་གློ་ 
སྲ་པཐྲམསཉད་ཀྱི་ཡེ་ཤྲེསྱི་བདུད་ཙི་བཀུགཔ་དྭང་ལྷན་ཅིག་ཏུ| 
དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོ་ཨཿཾ 


[_ །དུ་བལྟ་བ། དེའི་སྟེ 
ཟའགཏུ་ 


¦÷- + ¥ ཧ་ཊེ་ཆེ 


༨༣6 


ཤ་བརི་དབང་ཕྱུག་གི ˆ. རྗེ་བཙུན་མེ་ཏི་པཆེན་པོའི ˆ གྲུབ་ཆེན་དཱ་ཧུལ་ཆེན་པོའˆ མཁས་གྲུབ་ཁུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི * མཞམ་མེད་ 


རིནཆེན་བཅོན་འགགས་འི་ ༣ དཔན་སྟེནསྱེརསྒང་བཆེན་པོའི་ˆ གཞན་སྟེཞ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱིརྱི ཆོས་རྗེསངས་རྒྱས་སྟེན་པའེ 


མཁས་གྲུབ་ཤངས་སྟེན་ཆེན་པེའི་༨ མུས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་“ི སྔགས་འཆང་རྡོརྗེ་གཞེནནུའི + མམ་མེདནམམཁའེ་ 


ལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་ˆ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཙོང་ཁ་པཆེན་པོའིˆ མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི ˆ བཏཆེནཅོས་ཀྱ་རྒྱལམཚན་ 
གྱིན གྲུབ་ཆེནཆོསརྡ་རྗེའི་ˆ རྒྱལ་བབླེ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི^ མཁས་གྲུབ་སངསརྒྱས་ཡེ་ཤེསཀྱེ ༢ རྗེ་བཙུན་ཐླེ་བཟང་ཆེས་ཁྱི་རྒྱལ་མཚན༅ྱིཿ 
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༄༅། །ཐམསཅ་དམཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱམཆོའི་ , 
གཡོན་པའི 3 ཇུབ 669༦ ་ དེནས། 
བཅིབ 

| ཾ་ཊླེཏྲ་་ལཾ་བཾ སྨྲནདྷཱཾཕཊ་ཨཾ་མཱ། པཱཿཧཱུཾ། 


རྭ ཙླི་དད་པ་ཛིད་བཔཿདཕཊ་ཡ་ཆུ། 


,རྡོརྡེའཆང་ཆེན་པེ་བློ་བཟུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ ཞེས་བརྗོདཅིང་ལག་བ་ ་ ་ 
མོ ཿཝི་ཀྲི་ཏླཱན་ན ནཛྲཾ་ཕཊ་མོ་ཨཱཿ ཐྲ ཏཿ་ས་་དལ་ལ། ༩ བཅའོ དཱ 


བྷྱིཿམམེནགམེ་བདྡཱ་ལེ་སེན་དྷ་ཀཱ་ལུ་ཀུ་ལུ་མཏཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ།ཁཏླ་ཧཱིཌཱ་ཧི་ 


ཨོཾཛནི་ཉཝ་ཤཾཀུར་ཆཱཾཕཊཨོཾཨཱ༔ ཿཤུ། ཨོའི དཱ་སམ་ཡྷོཿཛྲུ་ཕཊ་ཨོ་ཨཱཿ 


ཐེས་བསམགེན་པེ་ དང་ལྷ་མོ་ མོ་དང་གནེད་སྦྱིན་བཞི་ལ་རང་ཡེ་དམདུ་གསལ་བའེ་ལྟེ་ བའི་ཐད་ནས་ འབུལ། མོོཤཱཾམཏྨ་ཀཱ་ 


¦| | +÷ ¥ གབ་ཁེལེ 


ལྭ་ཤཱ་སན་ཨཱ་པ་ཧརིཊེ། །ཨེ་ཁ་མ་པྱརིམ་ཀལོ། ཨ་ཡཱ་མི་དཾ་རྷ་ཧ་ཡ། ཨ་པ་ཀརིརི། ཡ་ཏྲིཔ་ཏིད། སྨརསིཏད། །ཨི་དཾདུའྷ བེ 
ཁ་ཁྲ་འཧྲིའ་ཧི། མཱ་རྣམ་ར། ཟླཾཌབྷཛཱཾ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧནཧན། དཧདཧ། པཅ་པཙ། དིན་མེ་ཀེན་ཟཱ་ར་ཡྫུཾྦཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། ` 
ད་ ག་གས གོ། བསིགས གནས་གསུམ་བྱ་མཁའའགྲེདང་ ། 


་གཞིབདག་དང་། སེམསཅན་ཐམསཿཉ་དྭལརྭ་གུར་པྷ་ནམས་ཀིཞལ་དུ་མོ་མཱཿཧཱུཾ། །ེནསཁངིཉཱརིཝ་ཟནག་ལླ་ཐས་ཡའོ་ །དེནས་བ་མམགེན་པ་དབྱར་མད་ཉི་མན་ 
དག་ཤིན་དུགསེལ་བ་གདང་བརྩ་སེ། དེཡང་འདལརར། མ་གོན་པོའི་སྤི་གཙུག་ཏུ་དྲིནཅན་རྩ་བའབླམ་མྨུ་མདོག་སེརཔེཉིམ་འབུམ་གྱི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག 


¬ . + ¥ *མེ་རེ་ 


༄༅། །གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ཕྱག་གཡོནགསེརགྱི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ པ། ཞབས་རྡེརྗའི་སྐྱེལ་མེཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་ཤིང རིན་པཆེའི་ཧུནདཔགཏུམེད་པས་སྲསཔ། དྡརྫཾའཆད་དང་བརྒྱུད་པའིབླམ་ཐ ཀྱི་ངོབོར་གྱར་པའི་ 
མགེན་པོལ་ཕེག་པས་མགེན་བོ་འོད་དང་བདེ་བའེམང་བཞིནདུ་འབར། འུཆའུར་སེལ་སིལ་གརམཛདཅི 


མས་་ད་ཀྱི་ངོབོར་གུར་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཐེརའཕྲེས་ ། 


བླམ་ལ་ཕོག་པས། བླ་མའོད་རྱི་རང་བཞིན་དུ་མེརམེརདྲིལ་བུའི་སྒ་སྒྲོག བླམ་ཏིད་གེན་པོ། མགན་པོཏིད་བླམ། བླམ་དང་མགེན་པོ་ 
དབྱེརམི་ཕྱེད་པར་གྱུར། བདག་དང་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའེསེམསཅ་ནཐམས་ཅད་སྐུ་བཞིའིབདག་ཉིད་དྲིནཅ་ནར་བའིབླམ་དིན་པེཆེ་ལ་ 


པ་ 2 ལོ སཿ: 
ང་། མགན་པོའཾསྐུ་ལས་འོདཟེརའཕྲོས། 


¡¦ + བ་མེ 


གསོལ་བ་འདེབས་སེ། _རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདགརྡོངྗེའཆང་ཆེན་པོལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།  དཔལ་ལྡན་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་ལ་༣ རྗེབཙུནམེཏྲི་ 
པཆེན་པོལ་* གུབཆེན་རཱ་ཏུ་ལ་ཆེན་པོལ་× མཁས་གྲུབཁྱུང་པརྣལའབྱརལ་* མཉམམད་ནཆན་བཅོན་འགྲུས་ལ་× དཔན་སྟན་སྐྱར ྲི 
སྒང་པཆེན་པོལ་+ གཞན་སྟོན་སྦས་པའེརྣལ་འབྱོརལ་* ཆོསརེསངསྦྱརས་སྟེན པལ་༣ མཁས་ཐུབ་ཤངས་སྟེན་ཆེན་པོལ་ར མུསཆེན་, 


རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པེལ་× སྔགས་འཆང་རྡོ་ཇྗེགཞེནནུ་ལ་ * མཉམ་མེདནམ་མ།ཁའི་རྣལའབྱེརཔ་ཆེན་པེལ་* ཆོས་ཀྱི་རལ་པ་ཅོད་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོལ་ * མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོལ་× པ།་ཆེནཆོས་ཀྱི་རྱལ་མཚན་ལ་༣ གུབཆེནཆོས་རྡོ་རྗེལ་* རྒྱལ་བབླེ་བཟང་་ 


9 !ཇ$.ཆི= [9༦ 


༄༅། །དོནྲ་གུབ་ལ་༩ མཁས་གུབ་སངསརྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་༣ ཇེེ་བཙུནྲ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་^ ཐམསཅ་དམཁྱེན་པ་བླེ་བཟང་ 
མཆོལ་༢ རྔོར ར་བ་དང །72 །' བ་པའི ཤིར།།བེའི་པོའ། གོན་པོ་ཡད་བཞིན་ནོར་བ་ལ་ གོན་པྱེ་མར་ 
རྒྱམཚོལ་^ དྡངཾའཆངཆེན་པླེབབཟང་ཡེ་ཤེསལ་༣ ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤཱསམགེན་པོལ་༣ མགོན་པོ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ལ་^ མགོན་པེམྱུར་ 
མཇད་ཐུགསརྫ་ཅན་ལ་= བླམ་མགན་པདབྱེརམེད་ལ་གསེལ་བ་འདབས་སེ། དྟེ་ལར་གྱསང་ཐགས་ངག་པས་གསོལ་པ་བཏབ་པས། མགེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ལེ་བབད་ཐམས 


ཐད་ངེས་སེལ། ཐུས ༡ རླ ་སྱ་ཟ་ལེ་བས་ས་ ནམེ་ཐུདྡྷཱ་ཡ། ནམེ་གུརུ་ཧེ། བཛྲབཱརབཱིརེནཤཱི་ཡེ། ཌཱཀྡཀིནི ེེབ 


ཛོ་ཀེན། སྤརཐུཛདཱ་ཡ། བྷཏྷིསཏྭཤརཇཾགྩཱ་མི་ཀྱེ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་བས། མམའྱི་མཱ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲུང་ཞིང། མགོན་པོའི་སུལས་མགོན་པོམྐུ་ 


ཆུང་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་ཌ་མ་རུ་དང་བྲིལ་བུ་ག ཡེབ་ཁའྱི་གླ་དང་། རུཞུ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ས་དབག་རུ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ། ལོ འེབ་ཚེཀོ། བས་ཏེ ཐས ༥ ་གང་ ། 


ཁུས་ བིན་ནནམ་ཀེནཐོ་ སབ (36 ༢3༠༧ ༠༩༠༩ ༣༧༢ 


ཕྱོགས བཅུ་དུས་ གསུམ་ན་བཞུགས་པའིརུ་བ་དངབརྒྱུད་པའི་བླ་མདམ་པ་ ་ 


༢༠ ྱེས་བྱིན་གྱིས ས་རློབས་ཤིག སངཱསརྒྱས་དང་བྱངཆུཐསེམས ས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱཀིས་༣ ཡི་དམ དཀྱིལ་འཁེརགྱི་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས་ ྤ ། 


དཔའ་བཔ་ བོ་དངདཔ་ཚཆེ མོརྣལ་འབྱེརམརྣམས་ཀྱིས་ ༨ ×: ཤུ ཡེས ་ཉི་མགེནཔེཊ ཕྱག་དུག ་པའི་ལྷཚོགས་ ཟ་ཝཿ སྒྲིབ པ་མི་མངའབ ། མཐུ་དང་ 


ནུས་པ་ལ་ཐེགས་པ་མེ་མངའབ། ཐུགས་རྗེ་ལ་ཕྱིབཤེལ་མེམངའབ། 


བྱིནརླབས་ལ་རྒྱང་རིང་ཐུང་མི་ མངའ་པ་ ཁྱེད་རྣམས ཀྱིས་ སྩུ་གསུང་ཐུགས་ 


„ ༄༅། །ཡེན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པའི་སྒོནས་དྱིནགྱིས་རློབས་ཤིག ད་ལྟ་ཏིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག མུ་མབཀིད་དུབྱིན་ 
གིས་རློབས་ཤིག འདུགས་འདི་ཉིདདུབྱན་གྱིས་རློབས:ིག། -+ ཐས་གསུངུགསག་པོ་ཛ་ལས། ཅེྦ་་སོགསབོམོའིངགྱ་བའི། །དེགས་བཤགས་འྱབ་ནི། 
{ །མགེན་པའ ཧཱུ་གུགཏུངིནཿནར་བའྱི་བ་མྭ་སཱ་མདག་དཀརཔ་ཕགགཡུས་ཤེལྷ་བི་དྡོརྗེཅེ་ཝ་པ་ཐུགས་ཀརབསྣམས་པ། ཕྱག་གཡན་བདུད་ 


རྩིས་གངབའེ་ཐདཔ་མཉམ་གཞག་གི་སྟངན་འཛིན་པ། ཞབས་རྡེ་རྗེའི་སྦྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རྒུ་ལས་འོད་ཟེང་གྱི་ཆོགས་དཔག་ཏུ་མེད 
པ་འཕྲེ་བའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེང་གྱེ་ཚོགས་འཕྲོས་པས་སླུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫིའིལྒཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྱན་དྲངས། ཨོཐྫཛས 


== ¬+ །¥་ཆ་ཁེརེ 


༣ ༢༨༤ ༤༽ འར 


ས་མ་ཡ། མནཱ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭཏྲནོ་པ་ཏིངྱ། ཊཱ མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏྱ་བོ་མེ་ཐཱ་ཝ། སུབེ་ཏྱོ་མེ་བཱ་ཝ། །མནུ་རཀྟ་མེ་བྷཱ་ཝ། སྤུར་ 


སྫི་མེ་པ་ལྱ་ཙཱ། སརཀརཱཿསུཿ་མེ། ཙི་ཏཱཾ་ཤཱཾ་ཡཿཀུརུ་ཧཱཱཾ། ཧཧཧཧ་ཧོཿ བྷགཾ་ཝན། སརྦ་ཏ་པཱག་ཏ། བཛྲམམིམུའུཾ། བཛྲ 


བྷཱ་ཝ ། མདསས་མ་ཡ་ས ཏཱཿ8ཱཿ ཐུ་ཕཊ། །དནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་གུ་མདོག་དཀརདམར་མཐིང་གསུམ་རྣམས་ལས་རིམ་བཞིན་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་དཀར་དམརམཛོངེ་ 


གསུམ་བཕྲེས། མགེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་གེབླ་མའི་གནས་གསུམ་བྱི་ཡེ་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། བླམའི་ྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམཾཚིག་ཀ་མས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐོངས་བར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ལན་བདུན་ 
༤༨ ༨ ༢ 


བཟླསྣ། ཡང་ཐཱ་མའི་གནས་གསུམ་ལས་ཡི་གེ་བཅུ་བརིམ་བཞིན་དཀར་དམ་རམ་ཐིང་གསུམ་བྱེནུ། གེན་པོའི་གནས་གསུམ་བྱཕེ་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། མགོན་པོའི་སྱུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཐྲིབ་ཀྱས་ཕོག་བདང་དམ་ 


༠ 2] །ཚིགཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམས་ལ། ཡི་ལེ་བྱར་ལན་བ་དྷུན་བ བླས ཡད་མགེན་པེའིགནས གསུམ་བྱེ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ཡིག བརྒྱད་ཀར་དམ རམཐིད་གསུམ་འིམབཞེན་ 
ཐྱེན། ༣ཿར་སཧ་ཏཱཀིགཐ་ག་ ཡི་གེ་གསུམ་ལཐི ཐེམ་པས་འཁེར་གྱི་ སྨུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཀྲིབ་ ཀྱིས་ཕེག་པ་དང་དམ་ཆེག །ཉམ་སཆགས་ཐམས་ཅད་དག བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འེད་ཟེར་དཀར 
དམར་མཐིང་གསུམ་བྱིས་གད། ། སྡིག (བ་པ ཞུགས་ཆཛནནཏ།ཁེཿ་ས། ཡིག་བརྒྱ རྒྱ་ལན་བདུནོ་བ ཟུས། དྲེ་ལྐང་ཡིག བཅ ཀླད ། འངི དི་སྐད་འཤགས་བ་ཤུགས་ངག་པམ་ 


༠༣ ོུ་ཅཿ་ཨོག་ཡུང་ཡཱན་ཁའི། 9 །རུམསྡིདྷརྨཔཛཱཾ་ཡོགས། །རིན་ཆེན་བྱྱདཔའྲི་བམ་དགངསས་ 
གསེལ། །འབྲེབའི་རེམང་ཡོན་ཏན་བབ་རོགས་པའི། །བརྒུད་ལྡནྭ་བམདུས་གསུམ་སངསསརྣམས། །དགཔ་གཉིས་ལྡནཆོས་སྐུངམ་ 


{|÷ ¬ + ¥ ས་གེ་ེ 


ཊགས་ཁུར། །འངི་ུནྟཏོག་བཅས་དབངྱགད་ཐོལ་ཁོབ་ཤུགས། 
བའི་ལྷ་ཚོགས་ དགེངསཿ སུ་གསོལ ། 


ཆྱབཏབསནསང པ་ འཕྲིན་ལས་ ས་ཕན 


གྱེ གསུང་ ཐུགས དང་ཡོན་ ཏན་འཕྲིན་ལས བཅས། །ཕྱི་ནང་གསང་ དུ 


།བཧ།ཅག་ཐཤམ 'སཱགས་ཀྱི་ སྒེརཞུགས: ནས ། །ཅྭཿ བ་ ཡན་ལག ཅའ ཆང ཐེལ་ལ ཡ་བཤགས ། 


།སྐད་ཅིགདྲནཔས་བརཆད་ཐམས་ཅད་སེལ། 


བའི། །ཡ་ཆེསམཧྲིབྱགྲཱ་གངསཧུགཱ་ས། 


།འདུ་འབྲལ་མད་པར་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛོད་ 
།དུར་ཁྲེདནགས་འདབསཆུ་གླིང་བས་མཐའརུ། །ཕྱི་ནང་རྟེན་དང་དམ་ རྫས་ཚོགས་ 


གྱུར་པས། །བསྟེན་བསྒྱུབ་བསྐང་བཤགསཚུལ་ བཞིན་མ་གྲུབ པར། །འལལཾ ལོགཡེང་བའདབང་གྱུརམ ཐལ་ ལོ་བཤགས། །ཁྱད་པར་ 


ལ། །ཡི་ཆད་བགྱིས་ཤིང་ཤ་ཁྲག་གཏོར་ཚོགས་ཀྱིས། །གཏད་རགདུས་སུམ་ཐེངས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མངོན་ཤེས་མེད་པས་ཉེས་སྐྱོན་ 
མརྟཾག སྐ་བྲར། །བསྟན་པ་བཤིག་དང་བླམའི་སྐུ་དགྲ་ལ། །དྲག་པོའཾལས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་མ་བགྱིས་པར །གསང་བ་བསྒྲགས་ཤིང་བྱམས རྨ 
བྱིས་མཐོའ་ལོབ ཤག ས། །དམ་ཞམས་གྲིབ་ ཕོག་གཏམའདྲེས་ཐས་ཐོས་དང་། རྒྱུ་རུང་ཕུད་ཉམས་སྒོམ་བཟླུས་ནོརབ་སོགས།_ ། ཞེས་སྐྱེན་ 


འཁྲུལ ་པའིཚོ གསྒརྣམས་ཅི་མཆིས་ པ །གནད་ཞ་ ཞིད་འགྱདཔའི་སྒོནསམཐེལ་ལོ་ འབཤགས། „ མཿ བྲི དག་གྱིར་བཤགས་ པ འདིངས ། 
བླམམགེན་པེ་འཁེར་དང་བཅསརྣམས་ཀྱིས། །ཕམ་བུཆ་བཞིནདུ་བཟོད་བཞེས་ལ། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་དུས་འདིར་བདག་ལ་ཕྱོལ། ། 


2 ༦༠.ཆེ ༦9 % 


༄༅ །བཤགས་དང་བཤགས་པར་བྱ་བམི་དམིགས་ཀྱང་། །རྣམ་པརརྟེག་པའི་བགཆགས་དག་བྱའི་ཕྱིར། ཁ] །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཡུལ་ 
གྱམཆོགརྣམས་ལ། . །རབ་ཏུ་བཤགས་པས་བདེཆེན་ཐོབ་གྱུ་ཡཅིག _ །སྐངཝསཅིནིས་བླླབ་པཞི། ཨོཾ་ཨཱཿཔྱྡྨནཏ་ཏད་ནཱཱཾ། ཡེ་ཤཱ་ཏཱཛཱན་ 
བྲངཕབ་ཝ་སྭཱ་ཀཱ།ཧཾ། „ རྟེང་བཀད་དུ་གྱུར། ཅུ་དབའ་ཇང་ལས། བསྐང་རྫས་རྣམས་ཀྱེ་རང་རྤང་གམང་ཡག་དང་པེ་ཐག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ 
ཁས་བང་ཐཝ། བླམ་ཡེ་དམཆམྱུརམཇད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགེན་པེ་འཁེར་དང་བཅས་པ་མཁེས་པར་བྱད་པའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས། མཆོད་པའི་བྱ་ 
བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག བླམ་ཡིདམཆྱུམཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགེན་པེ་འཁེར་དང་བཅས་པརྣམས་ཉི་སྤྱན་ལམདུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། 


= 6 + 8བ་ཁེམེ 


2 ༦ཛེང.ཆ= ༦: 


།བིན་སྟེབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ྱི་སྟེབས་རྣམས་ཀྱིས། །དེན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
རཱ ེགས་པ་མད་པར་འབྱུང་གྱུ་ར་ཅིག ཞེས་བདེན་སྟེབས་བརྗད། ེ་ནས་བྱགས་དམ་བསྐང་པནི། ༩ ཚན བརྒྱུད་བླ་མམཆོག གསུ་མརྒྱུཝ་ 
བའི་བཀའ། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱའིམཐྲུ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་བདོནཔ་ཡིས། །མཐུན་པའི་ 
དམ་རསྱཡི་ནངམཆད་པའི་ཚོགས། །ས་དང་བརསྣང་ནམམཁའི་ཁྱེནགང་ཞིང་། „ །ཟག་མེད་བད་སྟེརརེ་བརྫོགས་བྱེད་པ། ཡེ ཤིས་ 
མགོན་པ་འཁར་བཅས་སྩྱན་ལམ་དུ། །འབྱུང་ཞང་རྒྱས་ལ་ཐུགསདམ་ སྐངས་གྱུར་ཅིག །གདུགཔའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཉྱི་སྙིང་གི་ཁྲག། 


བརཆད་བླཐག་པ་དང། །མཐྱན་པའ་པས་གུམ་ཡུས་མུལདུགསེལ། 


= ༤ ཡོའ་དེར་ ཇོ 


དམརཆེནརྭ་ཀའྱི་རུ་མཚོརབ་འབྱིལ་བ། །དམརསེར་མྱུ་བ་འཁྲིགས་པའི་མཆེད་ཡེན་འདིས། །མུརམཛད་ཡེ་ཤེས་མགེན་པེའི་ཐུགས་ 
དམ་བསུང་། །མགན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནངབུའི་ཐུགས་དམ་བསང་། །མགི་གདཔལ་ཝྔན་ལྦུམེའིཐུགས་དམ་བསྐང། །སྲེག་གཅེད་ 


གནོད་ཤུནབཞིཡ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཙང་རིས་དཔལ་མགེན་བདུནཧུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སྡེད་དམ་ཅནརྒྱམཆོའ་ཐུགས་ 
།ལཁེརདང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་སྐེངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱེརེདཔེན་སླེབ་ཉམས་ཆགས་སེས་གྱུར་ཅིག །མི་མཐུན་རྐྱེནདུང 


།ཞགཅིས་དགརེགས་བཟ། །གདུག་པའི་དྲག་བགེགསྣ་རམས་ཏྱིམེག 


¬ =÷ ¥ ཆེལ 


ཀས ཅ་པ 
མི་རྐང་གླང་བུ་གསང་བའེརཱ་ཆུང་དང་། །རྫ་ཇར་ཟླམ་ཐེད་པའ་ཅང་ཏེའུ། །བརྗིད་པའི་སྒྲ་ལན་སྣ་ཚེགས་པོལ་མེ་འདིས། མུརམཛད་ˆ ། 
དྲག་བགེགས་གཡང་གཞིའི་བ་རེམཁའལ་བྲེས། །གདུག་པའེ། རྨོན་ཝྲ་ལྡེས་བར་སྣང་གང་། །ཀེང་རུས་ས་གཞི་ཁྱབ་པར་གཅལ་དུ་བཀྲམ། ། 
མྱུ་རམཛད་* །གླང་ཆེནཀེརླན་སྟག་གཔགས་པ་དང་། །མི་མགོའིཟེང་བྱ་ཕགརྒྱ་རྣམ་པ་དྲུག །མཁའའགྲོའརྫས་མཆོག་ལཁྲིའི་བྱུག་པའདིས། 


རྨུརམཛད་* །རྱོས་བྱེད་སྟོང་ག་བཅུད་བསྡུས་བདུད་རྩ་མཆོག སྦྱངས་ཤིང་བསྐྱད་དེ་སྲརབའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྨད་བྱུང་དབྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 


¬ =་ ÷+ ¥ ཐེམ 


®=་ཆཁེལཚེ་ 


སཱིངདཀརདེམ་ལྟརའཕྱོ་བལ། །ཁ་གདངས་མཆེགཙིགས་འཇིགས་པའེང་རོཅན། །སྣ་ཚོགས་རྐྱན་གྱི་ས་མཛེས་པ་བཅུ་གསུམ་བྱིས། མུར་ 
མཛད་༣ །གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་བདུན་དང་འདེད་ཡོན་ལྔ། །ཕྱིནཀེར་སྱད་གླིང་བཞི་ངིཔཾབསོགས།  ། །དངོས་བཤམས་ཡོད་ཀྱིས་སྲུལ་པའི་ 
མཆོད་སྤིན་འདིས། །མྱརམཛད་ˆ །དམཿཆེན་གཏོརམརིལྟར་སྲུངས་པ་ལ། །དམར་ནག་དང་གྱི་ཅོད་པན་དུ་མས་བརྒྱན། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ 


དངྱ་ཕགྱརས་བྱིན་བརླབས་པས། །མྨུམམཛད་^ །གཉེན་ལྕུ ལྕུག་དྲངཞིང་རྒོདཆེན་སྒྲེ་ཡིས་བརྒྱན། །སླེག་གི་སྔགསབྲིསདརནགམགུལ་པརའཕུཔ།། 
གནམ་ལུགས་མདེའུདབྲ་བགེགས་སྟིད་དཀྱིལ་དུ། །ཐེག་ལྟར་རྒྱུག་པའིནངརྟེན་དམཔ་འདིས། །ཆུརམཛད་ར །དཔའ་པོའིགཡུལདུ་མཚོན་ 


¥ཅགཆེཆ 
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༨༄༅། །གྱིས་བསད་བའི་སྙིང་། །ར་གསུམ་མ་༡མས་དིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་དང་ བཟང་པེའིསྭ, དང་སྔ། ས་ཀྱི་ས་ངབ་བཀང་ མ། །བསྙེད་ 
ཅད་བོན་བླནབས་གསང་བའིརྟེན་རྫས་འདུས། མྱུཿམཛད་^ །ཁམས་གསུམ་མྱབདྲགའིག་མ ་ 
དབྱེར་མེད་པའ། །སྣང་སྟཾང་སྒུམ་ལྟ་བུའསྐུར་བལྟསནས། །གདུད་བས་གསེལ་འདེབས་བླ་མད་རྟེན་མཆོག་འདིས། །མྱུརམཛད་ཡེ ཤེསམགོན་ 


ཏཅོ་ཁ་ཁེཆཚེ་ 


པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐྲང་། །མགན་པེ་ཡེད་བཞིནནེར་བུའི་ཐུགས་དམབ ང་། །མ་གཅག་དཔལ་ལྡན་ མེའཾ་ཐུགས་དམ་བ ཇཾ སེག་ 
གཅད་གནད་ཕྱན་བཞ་ཡཐུགསདམ་བསྐང་། །གཅངཔིས་དཔལམགེན་བདུནཅུའི་གསདམབསང་ ླི0 5 ་ 
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དམ་བསྐང་། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་སྐེངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱེརདཔེན་སློབ་ཞམས་ཆགས་སེས་གྱུར་ཅི་ །མི་མཐུན་ 
ྱནདང་བརཆད་བཟློག་པདང་། །མཐུན་པའི་དངཾས་ཐུབམ་ཡུས་སྩལ་དུགསེལ། །རཱཾསབའུའིདབང་ཕྱུགམགནུཔེནི། །གནས་ལ་ 
ངེས་པ་མམཆས་ཏང་ །སེམསཅན་ས་སོའི ང་ངོལ། „,།དྡོ་རྗེའི་གདན་བྱ་ལྷེ་ཕྱེགས་ངས། །དུར་ཁྲོད་ཆིནཔ་བསེལ་བའཚལ 

འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་མཚོགན། །གཤནརྔའཾངར་སྐད་དེར། །མམོའི་ཤུགས་གླུ་ཀྱ་རུ་རུ། །རཏའྱིར་མཚོའྱི་ལི་ལི། ཚིལ་ཆེན་ 


ཞུན་མར་ལྷབས་སེ་ལྷབས། །གསུརཆན་དུད་པ་ཆཾ་ལི་ལི། །ཕེ་བདུད་བྲེ་བརྡུང་ཆེམས་སེཆེམས། །མེཿ བདུད་ཤོན་སྐཾར་སྒེར་ངོརོ། །མི་རྐང 


®ག=་ཆཁེརེ་ 
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པ གནས་མཆོགདམ་པན། །ཞལགཅིགལགྲདག་འཇིགས་འའིའུ། 


བབ །གིང་བུ་ཀུ་དུརུ། །གཅན་ཟན་ངར་སྐདའུརུ་རུ། ¡སླཾགཆེན་འབར་བ་ཁྱུགས་སེ་ཁུགས། །བགླུུག་པཅི་མསས། 
མས། །གནམ་ལྕགསས་རཆེན་ཤརཔར། །བདུད་དང་སིན་པོའི་ཚོགསྣ་ནམསྱའི། །འཇིགས་པའི་གདམོསས་གཞིགཡོ། །དེལྟ འི་ 


།ཞལབདཔས་ལགསའྲི་ནྐནབབཅི གས་འཛ 


ཟླ འབད། །རྔམས་ཤིང་བརྗིད་ལ་ '་ཡན་ལགརགས །དྲག་པོའིཏྲུ་སྒྲ་འབུག་ལྟར་སྒྲོག །ཝྷུན་པོ་ལྟར་བརྗིད་མིག་སྨན་མདོག་ 


བཞད་གྒཅན། །བྲིགུགཐད་འཕྲེངཅངཏེའུའཁྲེལ། །ཐོདཁྲག༔ེ་གསུམཞགས་པ་འཕེན། །གརཝཛད་དྲལབུའིསྲསྒོགཔ། །ཡུམ་གཅིག 
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མམེ་ཀུནགྱིབདག །སྦོག་གཅོད་བཤན་པ་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །ཕྱོགས་སྩོང་དཔལ་མགེན་བདུནཅུའི་ཚོགས། །དམཁཅན་ཆྒྱ་མཚོ་འཁེར་དང་ 
བཅས། །འདི་ང་སྦྱོན་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་བཞེས། །ཧྲཱཾའཇམ་པའིདབྱངས་ཀྱིས་མཚན་བཏགས་པ། །མཐུ་ཆེན་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་གཤེད། ། 
ཕྱགནྡོརྗེཾས་མཚན་བཏགས་པ། _ །ནག་པོ་ཀླུ་འདུལ་ཆེན་པ་སྟེ། །གཤིན་རྗེའིགཤེད་པོས་མཚན་བཏགས་པ། །རྡརྔེ་རོལངས་དུར་ཁྲེད་བདག ། 


སངབའི་མཚན་ནས་འབད་ཀྱིས་སྤྱོན། །བོས ་པའཚེན་སྟན་མསྲ། ། ཐམ པའི་ཚེན་སྩནམ རྦུལ། བསྐུལ ་བའིཚེན་བདམ བུལ། ། 


རྦད་པའི་ཚེན་མཐུམཆུང་། །བསྐང་བའིཚེན་ཐུགསམ་གཡེལ། །གསེལ་བཏབཚེན་སྙིངམ་ངིང་། །གཙང་ཞེངཚང་ལ་མཉམས་པ། ད 


¥=་ཁེལཚེ་ 
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༄༅། །བྱེས་པའི་དམ་ཛསྱར་མཆོ་འདིས། །དོན་བ་འཁོར་བཅམ་ཐུགས་དམ་བྐསང་། །ཉམས་ཆགསཅི་མཆིས་བཤགས་པང་བྱི། 
སྔུར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་༨་ག་ཤཏོང་། །དའཆོལལས་ཀྱི་རྟེན་དུའབུལ། །བཅོལ་བའེའྲིནལས་བསྒྲུབ་པརམཛོད། _ །ྲུ་ཁྱེད་ལཞུ་ 


༼ ཞིང་གསོལ་བནི། །བཱམ་དམ་པའི་མྱུ་ཡི་དགྲ། །བསྟན་བཤིགདམཉམས་དགྲ་བོདང་། །བདུད་ཀྱིརིགས་རྱུརནག་པོའི་ཕྱོགས། །བརངུ་ 


ཏོ གཅོད་པའི་བགེགསརྣམས་ཀྱིས། །དབྱིལ་འཁེར་གཞན་པོདྲལ་བ་སྟེ བ་པའིབ་སྟན་པ་བ ཤིག་པ་སྟེ། 


བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་འཁེརགཉན་པོ་བཤིག་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅགའཁོརདང་བཅ་ས། །མི་ནོར་དགེའ 


རྣལ་འབྱོར་བཤད་སྒྲུབ་བ གས་ 


དུན་བཅ་ས་བྷ་ནམསེ། །བཅེལ་ 


ལེབལྟེཾས་སེམཐུ་མཇུང་། །ཉིན་གསུམ་བུ་རམ་གཡེལ་ཞིག །མཚནཀསུམ་མེལ་ཚོམ་གུཡེལ་ཞིག །འགལརྐེནཟློག་ལ་མཐུནརྐྱན 
སྒྲུབས། །བྲུ་དམ བསམས དྲག་ དྲངབགེགས རྣམསཀྱི། །མྲ ཐུ་དང་རྫུའཕྲུལ བཆམ་ ཅཡམ་ །རྒྱབ རྟེནལྷ དངམྱུཿངདུ་ཕྲེལ། །མཇའབ་ 
ཀུན་དང་རྣམ་ པརཏྱེུ། །ཁེངནས་སྙིང་ཕྱུངས་སྲེག་རུ་ཆོད། །རིགསརྒྱུད་རྩདནས་ཆོད་ལ་ཤེག །ཉེས་ཉན་སྟེས་ལ་ཤེརརརེ། ཧུ 


མཆནམམུཿདུ་སྟེན། །གདུག་ཅངསྡང་བའེདབྲ་བའདིས། །བླ་མེདམ་པའི་སྐུ་དགྲ་བྱས། །རྡེརྗེའི་ཐེག་པ་སུན་འབྱིན་ཅིང་། བྲོ 
སྡེརྣམས་དཀྲུགཅཾང་འཇོམས། །སྡོམ་རྩོན་ཀུནལ་བརྙུས་ཤིང་སྙེད། །སྐྱེ་བོ ཡངས་ལ་གནོད་ཅིངའཚེ། ལ་འངལྷ་ཡེདཟངཞས་བཏག། 


¡སྷ་ཁོད་མཐུ་མེད་ཟེརནས་སཱེད། །བསྟུན་པའིདག་བོར་གྱུར་པ་འདི། །ལོདང་བླ་བརམ་བཞུག་པར། །ཡམ་རཱཛཱཊཾཞལ་དུ་ 


།གཤེག་པཅན་གྱིས་མཐའ སཆུམས། ། རམོཉན་གྱིས་ ཤྲིང་ ས་དྲོངས། 


།མཆེ་བཅན་གྱིས་ཀླད་ནས་ཕུག །མྲས་ ཀྱིརླུང 


ཏཾ གིས་རུབ་ནས་དེད། །སུན་པནག་པས་མདུནནས་བྱསས། རག ཡས་ནཱསྔནུམས། །ཚོགས་བདུག་གླང་རས་གཡོནནས་ཆུམས།། 


' །གནམ་ཀྱིའཇུ་ཐུགཆོདལ་ཤོག །ས་ཡི་ཉཕུར་ཐེནི་ལ་ཤོག  །ྡིནསིང་ལྔ་པོཕྱུངས་ལ་ཤེག 
བརྒྱད་འུ་རྩ་བཞི་ཐྲོངས། །བདུད་ཀྱིས་སྒེ་བྲ་བརྡུང་དུ་རུག །བཅ་ན་གྱི་ཞགས་པ་འདེབས་སུ་རྒུག 


།ཁནས་ཁོང་ཁྲག་སྙུག་ཏུ་ནྲུག 
མམོའིདལ་ཡམས་དགྲ་ལ ་ཐོངས། 


པ་ 


.: ཏོ་ཆ་ཏེ་ཚེ 


ར༄༅༅། ༨ ༨༨ ¬ 
ཆད་ཟེར་ཡུངས་ཟེར་འཕེན་པ་བླཟོག །བྱུང་པོའི་ཐོད་ཟོརའཕེན་པ་༣ །གཤན་རྗེའི་འཁོརལོ་བསྐེར་བ་* །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ།་བསྟན་པ་^ ། 
མ་མོའྲི་ཁག་ཐོར་འཕེན་པ་༡ །ཞང་ཞུང་བཅོ་དམར་འཕེན་པ་༣ །སུམ་པ་གླང་ཟེར་འཕེན་པ་^ །བནྡྷེ་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པ་+ །བེན་པོརྟ་ 


ཟེར་འཕེན་པ ་: 


།མཐུན་པའིདམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དཔེན་སླེབ་འཁེར་བཅས་ལ། །གཞན་གྱི་བ སམྭ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། 


།སྔགས་པ་སྒེང་ཟོར་འཕེན་པ་^ །སྱེས་པ་མདའ་ཟེར་འཕེན་པ་ །བུདམེད་དམོདཟར་འཕེན་པ་༣ །མུ་སྟེགས་བརཆད་ 


བྱེདཔ་^ །དན་སྔགས་གདུག་པའིརྲོད་གཏོང་+ །ཀླུ་ཡི་བྱདདུ་བཅུག་པ་› །ཐེའུ་རང་སྲེས་ལ་བརྐུ་བ་+ །རྒྱལ་པོསྦྱེ་འབོག་གཏོང་བ་༔ ། 


1ི-8$33 | 


དྲངསྲོང་གཟའ་ཡེ་ཀི་ཀཾ །ལྟསངན་བརྒྱད་ནུ་རྩ་བཞི་༢ ལཱ །ཡེ་འབྲེག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཏུ་* རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །ལོ་སྐེགས་ 
ཟླ་སྐེགས་ཞག་སྐེགས་དང་། །ནད་རིགས་བཞཾབརྒྱརྩ་བཞི་བཟློག །མཁའའགྲོམ་དངངོལངས་དང་། །རྐྱལ་སེན་བརཆད་བྱེད་པ་བཟློག | 
དེ་ལ་སེགས་པའ་གདུག་སེམས་རྣམས། །ཐམས་ཉད་སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་བྷོཿ །ཐམ་ཅདར་ནོད འའི་བཟྲགས་ལྷཧ༔ ཞེས་པས་བཟླེགོཔབྱ། ། 
དེནས་བཟླས་བཞི། མགེན་པོའ་ཧཱུ་གཉུག་ཏུ་དྲེན་ཅན་རྩ་བའབླམདེ་ཉིད་སྐུ་མདོག་དམང་པེ་ཕྱག་གཡས་ཐེད་པའེཅང་ཏེའུནམམཁའ་ལ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ་ 
འཁྲེལ་ཞིང་། ཕྱག་གཡེན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐེད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། བཟེདཔརདཀའབའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། སྩན་གཟིགས་པ 


¦. ཏོ་ཆ་ཁེཆེ 


༨ 


དྷ ༄༅། །ཙཿྱ་གིས་མཁའ་འགོ་དང་མིད་གསུམ་ཐུམ་་ཅད་དབང་དྲསད་ནུས་པ་ཞིག་བཞུགས། 


མགེན་པོའ བྲལ་བའིསིནྡྷ་ངའི་སྟེདདུ་ཡིགེ 
གྲོ་མ་དམ་རམེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏེས་ཀྱིག་ཡས་ 
ན་བརྐྱང་པའིགར་སྟབསཀྱིས་དམར་སྒེར་ གིག 
མཛད་པ་བཅུ་གསུམ་དྲུ་གུར། བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ལ་ ག་པ་འཕྲེས། མགོན་པོ་དང་མཁའའགྲོ་མ: མས་ལ་ཕོག་པས། མཁའ་འགྲོ་ 


= 


མྣམས།ཌ་མརུ་དྲགཊུ་འཁྲེལ་ཞིང་། སྩན་གསུམ་ནམ་མཁལལ་དིག་ཧིག་གཟིགས་པ་དང་། མགོན་པོ་ཡང།མ་རུ་དང་གཡར་ཁའེསྒྲ་སྒྲེགཉིང་། 


ཧྲཱིཿདམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེ་གྲ་དག་དང་བཅ་ས་བ་བཅུ་གསུམ་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས། གསང་བའིམཁའའགྲེ 


#' །ཁ་མ་རུའཁྲེལཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཤིངགཡ 


སུན་གསུམ ནམམཁའལ །བྲིག་ ཧྲིག་ གཟིགས ། ཞལནས་ཧྭ་ ཧའི་ གདྱ་ཧངས སྒྲོག་ཅི་ང་གརམཿ ཛད་ ཧད་པའི། མགོན་ པོདངམ ཁའ་འགྲོམ རྣམས་ ཀྱི 

རྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས 'འོད་ཟེར་ ར་དམར་པེཊ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ བུཁམས གསུམ་ །ཐམསཅད་ཁུབ་ པཿ་འཕོས་པས ། སེམས་ཅན་ ཐམསཅད་དབང་དུ་འདུས། 
དགས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བ ཛན་རོཀྲི་ཀི་འཱཱཊཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྦཱ་ཏཱ། ནེས་པབརྱར་བརུདལན་བཟླ། _ ཟ་པཡིདམའུ་གསལ་བའི་ཕུགསཀའིྷུ་ 
ལས་སུགས། ཀྱ པྲེང་ ང་བྱ་སུགས་མདོག་ནག་པ་ལ 'འོད་ཟེར་དམར བ་བཕྲོ་བའི་འེད་ཟེ་ཕྲེང་ཐག་གེ་རྣམ་ ་བ་སཱགས རདགོགྷི་ོ་བརབཿགི་ ཞཝ་ནས་མགུན་པཁིནལ་དུཐུགས། ཐུགས་ ཀའི ཁ་ཐྲིམ་ ལྟེ བནང །འཐེནརང་ཤི་ལྟེ ལྟ་བཞུགས 


ཏེ མགྱི ྟངསགཔའེལ་ྟར་་ཡབ་ས་ལ།ོཾ་བཛྲམ་ླ་ཀལླེཏ་སྲ་པཱ་ཡཀྱ་ཱཡཊཔཊ་ཱཏཱ། གས་ནས 


༦8=.=༦ ༦ ® 


- 


༄༅། །སྟི་ཡོལ་བ་ལྟན་བྱང། ཨཱོ་རངསྦ་བྷྲ་བའ་བདནྭ་ལཀས་མ་གཏོགས་ཁད་མདཁེ་མཆོས་ཅི་བ་བེནཔེེབན་ཅོརཁ་བགསུངངོ། མླེཁེཏདཔཏྗ་ལེ་འགངཡང་། ངང་གི་ཐུགས་ཀྭའི 


ཐུ་ལས་འོད་ཟེརམ་འོད་ལྟ་བུ་འཕྲེས་ཏེ་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་དྷུ་ལ་ཕོག་པས། མགེན་པེ་ཁྲས་འྭཐགས་ཇམས་པས་ཞབསས་ལ་རྡེབཞལནས་རླུ་ 


ཏྲུཕཊ་ ཕཊ་ཀྱིསྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག ཌམཆུདྲགཏཱུ་འཁྲོལ་ཞིངའཁེརརྣམས་ལ་སྙན་ཧྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་པས། འཁེརྣརམས་རང་དབང་མེད་པར་ 
ཁྲོས་འཁྲུགས་ཏེ་རང་དང་ད་ དང་འདྲ་བའི་སྣུལ་པ་ལཁེར་དང་བཅས་ བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སེང་བས། , བདག་ཅག་དཔེན་སློབ་སེགས་ཀྱི་ཆོས་ 


ཐཐ ་པའི་བརདུ་གཅོད་པ་ ཐམས་ཅད་ཆར་བཅད་པར་གུར་ ཟ་ཿཿཨསསཝ། མོཾཤྷིམཏཱཀཱ་ལ་ཤཱ་སན་ཨུ་པཧརིཊ ༈ ཨེ 3 །ཨ པྱིམ ་ཀལོ། ' ཡེ 


ཅ¥=ཁེཚེ་ 


ཛི ¬+ ] 


ཨིད་རཏ་ཏྲ་ཡ། ཨཔ་ཀྭུརཱི། ཡ་ཏྲི་པཏ། སྣར་སིཏཾད། ཨི་དདྱཱུ། ཁཁ་ཁཱཧིཊཏི། མཱཱརམཱར། ཐཏྟ་ཧོདྟཱ། བནྗ་བནྡུ | 
ཧན་ཧོན། དཧད་ཧཱ། བཅ་པཅ། དདམེ་ཀེནམཱར་ཡ་ནྷུ་ཊཱུ་ཕཊ་ཕཊ་པཱཏཱ། གེསཅ་ཝགས་མང་ད་ླ ཞཐ༧་ལྡོ་ཁཿ་ཨད་ཁྲ། ཁོན ཆ་་ 
སབོན་བསྒེམ། ཡས་པ ་་ 
དྷུ་ལུ་ཀུ་ལུམཏཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཁཏླ་ཧིཌླ་ཧཱ། ཆུ་ཡོས 
 ཆཁཙ་གན། 


, དདགལ་ཕོག་པས། དེད་དནའིསགསརུད་བསལ་བངབསསསལ། བྷོཿམུ་མོནག་མོ་བེཏྡཱལི་སེན་ 
ོཊྟེཏྲཔཱལ་བིསྷྲཱནརྷུཾ་ཕཊ། ཅེསལ་རེྲ་ལའིམགསདང། །ཨོ་ཛིན་མི་ཏྭཝ ཤཾ་ཀྲར་ 
ཐཀྟི་རཱ་པཱས་མ་ཡ་བྷྱོཿཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྟཀཾརགས་དང། །ཨོདུ་ཡཀ་ཇཿམཏྤ་ཀཱ་ལ་ཏྲ་ཀད་ཌཱུཕཊ། ཅེས་པ་ཏཀྐད་ཀྱི་' 


ཏྱ ༦ཆེ-.=༦& ༦ 


ཐད །སྔགས་ི་ཏེགས་བདབ་སྒའོ། །དེ་ར་བཀྒས་པཚ་ངོནསགཏོརམ་དབམབནི། ཏམན་ཧཆ་རཅིན་ེསབླུརཊསས། ནམོམུརམཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམགེན་པོ་ 


ཕྱུག་དྲུག་པམ་གཡེལ་ཞིག མགཅིགདཔལ་ལྡན་ལྷམོརེམཏིམ་གཡེལ་ཞིག གནོད་སྦྱིན་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལམ་གཡེལ་ཞིག དབང་ཕྱུག་ཛཾན་ 
མི་ཏྲ གཤིན་རྗེ་ཊཀི་རྣཛཱ་ བདུད་མགེན་ཏྲ་ཀདནག་པར༢ གཅང་རིས་ཀྱི་མགོན་པེ་བདུན་ཅུ་རྩཝྔ^ , བཀའ་སྡོད་དམཉན་རྒྱམཆོ*་ བསྒྲུབས་ 


བསྒྱུབ་ས་བསྟེན་བསྟེན་པརྣམསཿ # སླིབ་དཔེན་བརྒྱུད་བའི་བསྲུངམ × _ བརཆད་བསྲུང་བའདུས་ལ་བབ་ཀྱི དྲ ཐགས སྒྲེལ བའི་དུས་ ལ་ 
བབྱ་ཀྱ དངོས ་གྲུབ་སྩཾ༩ བཅ་མག་ན། ཡ མགོན་པོ ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས ཤྷུ་ལས་ སྐྱེས ་པའིདྡོ་རྩེེ་གཅིག་པ་དམངཔོ་ 


འོང་ཉིསྦུ་གུཅནདུགུར་པའིའདཉི་སྦུ་གུས་གཏོརམ་རྡུབས་ཏེགསེལ་བས། ཟབུཆེད་ཉཱུ་བདེ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཆོ་མ་པར་གྱུར། ཨིགས་དབུས་ས་པས ། 


ཐུངས བརྗེད་ དད ོ་བཛྲ་མཱ་ ཀྲ་ལ་ ་ཀ་ཀ་ྲ་བིབྷཱན་བིནཱ་ཡ' ཀདཱཾ་ཏུ་ཕཊུ ཕཊ །མ་ད་བ་ལ་ཏ་ཁ་ཁྭཱཧཾ ཁཱཧཾ། , ཞས་བ ཙམ་བ སསོ་བཛ་མཛཱ་ 
ཀཱལ་ ི་ྱེཏ་བིབྣཱནཔིནཱ་ཡ་ ཀཱ་ཏཀ་རྭ་ཀོབ་ལཾ 'ལཏམ་ སཱརྟཀརཱུཏཾཁ ་ཁ་ ཌཱཧིཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་གསུམརྱིས་ལྷ་མོདང་། །མོ་ ཊྟེ་ཏྲཝཱ་ལ བིྨན་ཏཱུ་ཕཊ་ །ཨི་དབ་ལི་ ཏ་ 


ཁཱཁྲཌཧྭཁཱཏི། མོ་ཇིན་མིང་ཝ་ཤཾ་ཀུརྷདཱཕཊ་ཨི་དབལ་ཏཁཁྱའཧིཁ་ཧི། སྟོརཀི་རཱཛུསམ་ཡཛྩོཿཛྲུ་ཕཊ་མེ་དཾ་བཾལིཏ་ཁཁཏླཏཱིདཱི | 
ཨོཾ་དུ་ཡཀ་ཛཿ མང་ཀ་ཡཏཀདཕཊབ་ཀ་སྲིཏ གསཔགསམས་གྱསམིསགནོིནབཞིལ་འུལ། པིའོཤྲི་མངཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱ་སན་ཨུ་པ་ཧརརེ། 


༄༅། །མེ་ཁ་མ་པྱི་མ་ཀ་ལོ། ཨ་ཡཾ་མི་དཾ་རཏྣཏྲ་ཡ། ཨ་པ་ཀརྟིཏཾ། ཡ་ཏྲཔཱཏྟཾཛཾ། སྣཱརསིཏད། ཨིདདྲུང་ 
ལ་ཚ ཌཱཧིཁླ་ཧི། མཱ་པམཱ་ར། གྷོཧླ། བནྡྷ་བརྡྱ། ཧནཧན།  ད་ཧད་ཧཾ། པཅ་པཅ། དིནམེ་ ཀིན་མཱར་ཡྷཱཧྡཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཨི་དབ་ལིཏཏ་ 
ཁ་ཁྱཁ་ཧི་ཞུ་ཏཱི། ཞས་ག ྱསདམ་ཅྱརམཆའ་ིགསགཞིིདྲས། ོ་ཤ་མཐཏ་ཀཱལ་ཡིསཔའིལྦརམནནྷཾ་ ས་ ཤཔྟ་པྲཏྲིཧཱཾ་ཱཏྤ། , ཊི 
ལི ི་ཐུདབི་པཀྱུ་ཕཊཕཨོཨཱཿ ཅཱུཾ། བྷྱོཿ ཐཾཿམཆནགམོབླཆཱལི་སཱེཏ་ཀྭལ་ཱཨཱམཐབའི ཏཁཁླའཱིའཱི ཨོ་མཱཿཧཱུཾ 


ས་ེཔཱ་ལ་པིབྦྲན་ཌུ་ཕཊ་ཨོ་མཱཿུ། ཨོ་ཛིནམིཏྲ་ཝ་ཤ་ཀུ་དུ་ཊུ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱ པཱུ ཨོཾཊཱཿིརྦདཱསམ་ཡྱརྷོཿཛཱུཾཕཊ་ཨོཾམཱ ཱཿཧྲུ། ཨོདུཡཀ 


ཛཿམྭའཱ་ཱལད་ཕཊཡོ་ཡཱཿཧཱ། མོཾ་ཤཱིམཁྤ་ཀཱ་ལ་ཤཱ་སན་མུ་པཧིཏེ། ཨེ་ཁ་ཨ་པའྤྱིམ་ཀ་ལོ། ཨ་ཡཾ་ཨི་དཾ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ། ཨ་པ་ཀརཱི་ཏཱཾ། 
༥ཏྲིཔཏྟཾི། སཱརཾ་སིཏཏད། དདྲཊ། ཁཁའཱཧིའཱ་ཧཱ། མུང་མུཆ། གདྣ་ཐཾདྡ། བནྗྲ་བརྨྱ། ཧཱན་ཧན། ད་ཧད་ཏ། བཙོ་པཅ་ ། 
དིན་མེ་ཀེནམཱ་ར་ཡ་ནྲུ་ཛྷུ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཱུཾ། ཞེསི་ནང་གི་མཆོད་བས་མཚོད། གཙང་ཞི ཞིད་གཅང་མར་སྦྱར་པའིམཆོད་རྱུན་གྱི་གཏོང་མརྒྱན་དམ་པ་དང་ལྡན་པ། 


དྲིད པ་ དཔལྡན་པ། ། རོདམ་པ 'དང་ཝུན་པ ། རེག བྱདམ པ ནང་ས འདིཏིད་ དབུལ ཞང་བཅ་བ འགན སུ་གུརཔ ། ཛའ མྲ ཀཿ ལྨར། གོ ན པོ 
ལེགས་ལྡནནག་པོ། བདུདགོད་ཀྱི་ཕྱེམ་བུ། བདུདའདུལ་གྱིདམག་དཔོན། སྲིན་པོལངྒ་བིུའིགྲངཁྱེརསུམ་བརྙེགས་བརླག་པང་བྱེད་པ། 


ཅཆི་ཅེ ༦9 


-ེ 


༄༅། །རྣལའབྱོརྱ་གི་དྲག་ལ། རིག་འཛིན་བྱེབསུང་མ། བླམའེ་བཀའ་བསྲུང། བསྟན་པའི་བྱརམཁན། ལེགསཏེས་ཏྱི་སྟུངས་འཛིན 
ཁྲི་བེའི་གཟུག་མཅ་ བྱེད་ཀྱི་གདོང་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སཱར་ བནྱ་བི་གཅོ་བོ། ཁག་འབུང་གི་རྒྱལ་པོ། དམམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད ། 
གཟུགསཅན། ཟྱ་བདྱ་ཀྲི་གདོང་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙན་ལྡན། ཤབཟནྷཱཿ གཿ ང། ཁགྒ་ཁབྱུ། ཏི་སམེ་དུང་གོས་འཁྲོ་ཤིས། 


མནའ་ཟནྱ་གི་གཤེདམ། ནག་པོའབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ ཤཟ་བེ་བའི་འཁོརྱ་གིས་བསྐེར་བ། པྱརྒྱུད 
བསྐེར་བ། གཡེནནས་མོརྒྱུད་སྟེངགི་འཁོར་གྱིས་བསྐེར་བ། བཀའ་སྡོད་ལྷམོ་ནག་མེ་འཁེརདང་བཅས་པ། གན་སྦྱིན་ཀྱེ་དྲ་པཱལ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ། དབང་ཕྱུག་ཛིན་མི་ཏ་འཁོརདང་བཅ་ས་པ། གཤིན་ཇྗེཊ་ཀྐིདཱ་ཤཱལ་ཁོར་དང་བཅསཔ། བདུད་མགོནྲ་ཏ་ཀདནོག་པོ་འཁོའི་དང་བཅས་པ ། 


གཙང་རིས་ཀི་མགོན་པོ་བདུནདུརྔ་ལཱ་འཁེར་དང་བཅས་པ། བཀའ་སྡེད་དམཿནརྒྱ་མཚོའིདམགུ་ཚོ་གས་འཁོར་དང་བཅས་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དམ་རྫས་ 
རྒྱ་དང་ལྡུན་པའི་གཏེརམ་འདི་བཞེསལ། སངསརྒྱས་ཀྱི་བསྟུནཔ་སུངས་ཤིག དཀོན་མཆེ་གགི་དབུའཕངས་སྟེདཅིག དགེའདུན་གྱིཆོམ་འཁོར 


སངསརྒྱས་བསྟུན་པའིདགྲ་བེར་གྱུར་པ། དཀེ ཀེན་མཆོག་གི་དབུའཕངས་སྙོད་པ། ད་ དགེའདུན་གྱི་ཆེས་ལབོར་བཤིག་པ། བདག་ཅག་ དཔན་སླེབ་ 
ཡཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པྷ་ནམས་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པརྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲུགཤུལ་གྱི་སེམས་ 


སྐྱངས་ཤིག ཆོས་མི་ནུབ་པའྱི་ཧྭལ་མཚནཚུགས་ཤིག ཁྱད་པརདུ་དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པའི་སྐུལ་བསྡེབ། རྡོརྗའི་ཐེག་པའི་གསང་བ་མུན་འབྱིན ནཔ། 


2 ༦༦2 ༦ 


པི ཡ། །དང་ལྡན་པ་རྣམས་དདྲ། སྦུར་བ ཕྱིན་ཅི་ལོག བྱེད་པའི་འབྱུང་པོལས་ པ་དན་སྡིགཅནམི་ དངམིམ་ ཡིན་པ་ ཐམས་ཅ་དཀི་ ་བསམ་པ་ ཏུན་ 
པ་དང་སྐྱོར་བརུ་བ་ པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་བའི་འཕྲེ ལས་མཛོད་ དཅིག 


གལ་ཏདེ་དག་ཞི་བས་འདུལ་དུམ་འཚོལ་བ་ལྟརན། ཕསྲད་པ་དང་། གཟིར་ 
བདང། བསྐྲད་པ་དང་། རེངསཔ་དང་། རྨུགས་ཤིང་ལྐུགས་པ་དང་། བསྡིགས་ཤིང་སཱ་བཀང་བ་ལ་སེགས་པ་དྲག་པའིལས་ཀྱིསཚར་བཅད་དེ ། 


ཐལ བརུུལ་ ཿཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་ བར་མཛོད་ཅིག „| མམ གེན་པེཿ འཁོར་བཅས་ལ ། ཐསག གིས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ བ་ བ་ཡིས། །དཀོན་མཆོག་ 
དབུའཕང་སྨོད་པ་ དང་། །ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་སུནའྱབིནདང་། །བསྟན་པ་འཇིག་ དང་དབྱེན་བྱེད་དང་། །བླམའིསྐུལ བསྡེ་བ་ དང་། རྣལ 'འབྱེར་ 


¦, ཏོ =་ཏཇེ ཚེ 


ཏ བང ) 


བདག་ལ་སྡང་བརྣམས། །དེ་དགནག་པོཆེན་པོས་སྦྲོལ། །མམུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊུ། ཅ་ཁལ་མོ་གཊཔཾ། །དེགས། ཙུམུརམ་ཛད་སུན་རས་གཟིགས་ལ་ 
ཕྱག འཚལ་ལོ། །ཞབས་གདུབ་དང་བཅས་བིནཱ་ཡ་ཀ་མནན། །ནག་པེ་ཆེན་པེ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཕྱྱགདྲུག་སྦུལ་ྱིརྒྱན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན། །གཡས་པ་ྲི་གུག་པར་བའཕྲེང་བའོ་ཛོན། །ཐམཌམ་རུནྲི་དྲག ཏུ་འཁྲོལ། །གཡོན་པ་ཐེད་པ་དང་ནཾ་མདུང་རྩེ་གསུམ། །དེབཞིན་ 


གཱས་པ་བཟུངནས་འཆིང་བར་བེད། _ །དྲུག་པེའི་ཞལནཾ་མཆེ་བ་རྣམ་བར་གཅིགས། །སྱན་གསུམ་དྲག་པེ་དབུ་སྐྱ་བྱེན་དུའབར། „ །དཔྲལ་བར་སིདྡ་ 
ར་ཡིས་ལེགས་པད་བྱུགས། །ཧི་བཾརམི་བསྐྱེད་རྒྱལ་པེའི་རྒྱས་བཏབ་བརྟན། །ཁྲག་འཇག་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའིད་ཤལ་ཅན། རིནཆེན་ཐོད་བསྐེམེ་ 


ཅརཆེཆ 


ཟག | ༤” ›¦ 


མི་ བཟད་འབར་བ་ལྭ། །དུཿཁྲོདཆ་ས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་པོ། པོ། །གསུངགི ང་རམི་བཟད་འབར་བ་ལ། །ཧྷུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱ་ ཀྱི་སྒ་ ཡིས པས་སྟེང་གསུམ འགེངས ད། 
རྣམ་དག ག་ཐུགས་ནེ་མེ་བཟ བཟུད་ཁབ་རབ་ལ། །སློས་ དང་བྲལ་ ཡངམཚནམ ་ཅིར་ཡང་སྟོན། སྐ 'གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་སྒོནས ཁྱེད་ལ བསྟེད། ཕྱུག 
དྲུག་ གཡས་ཊྱི་དང་པོའིགྲི་གུ་ག་ཞི། །ཉེན་མེངས་རྩདནས ་གཅོད་ཅིང་དགྲ་ལ བྱན །ཕྲེང་བ། ་བའཛིན་པས་ སྱི་འགྲོ་རྩིས་ འལ འདེབས ད །ཌ་མརུ་ཡིས་ 


མཁའ་འཕྲོ་དབང་དུ་སུད། །འཇིགརྟེན་འདས་པའི་གཙོ་ལྱ་པག་འཚལ་ལ། །གཡོནྱ་བི་དང་པོ་ཐོད་ཁག་བསམས་པ་ཡིས། །དྲག་བགེགསཀླདཁྲག 
ཞལ་དུ་གསེལ་བརམཛད། །མདུང་རྩེ་གསུམ་པས་ཁམས་ གསུམ་དཔང་དུ་ཕྡུད། །ཞགས་པས་དམཉམསམ་ལུས་འཆང་བང་བྱེད། །བྱིན་རླབས་ 


རྒ ༄༄༅། །དངོས་གྲུབ་སྟེརལ་ཕྱག་བཚལ་ལོ། །ཆེས་ཀྱི་སྒུ་ལ་འགྱུརབ་མེད་རྟགས་སུ། །སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ངབ་ཏུ་འབང་བལ། -ླ 
ཁག་འཇག་ལཱ་བཅུ་ཇ་ཝས་བྱསན་པཔོ། །སྟག་གི་པགས་པ་སྦུལ་གྱཚུན་པེས་མཛེས། །མཐྫ་ཀཱ་ལ་ཁེདལ་བདག་བསྟེདདོ། །བི་ནྡཱ་ཡ་ཀབསྣོལ་ 


བའི་གདན་སྟྱེད་ན། །ཀྲིག་གྲིག་ཞབས་ཀྱིས་བགེགས་ཆེན་ཐལ་བར་རོ རློག །ཞལ་གདངས་མཆེ་བགཅིགས་ཤིང་རྔམས་པ་ཡཾས། མ་་ 
ཁོང་ཁྲག་འདྲེན་ཅིང་ཞལ་དུ་གསེལ། །མཐུ་ཆེན་བགགས་ཀྱི་གཤད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །སུན་གསུམ་མེ་ལྟརའབར་ཞིང་བགྲད་པ་ ཐིས། ཆམ 
གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ཅི་ས་ལ་འདེབས། །དབུ་སྐྲ་འབརབ་བརྗེས་པའི་སྤྱི་བོན། །མི་བསྐྱཾད་རྒྱལ་པོས་རབཏུ་བརྒྱན་པ་པ། །དབང་བཞི་ཡངས་ 


1, ¥ ག་ཆེ 


པཿ 


སུཛྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅྷུ་བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིགཆོས་ཀྱི་དབྱིང་སནས་བཞེངས། །བསླུལ་ལོ་བསླུལ་ལོ་འགྲེ་བའིདོན་ལ་བསྐུལ། ། 


ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐུལ་བཅེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དཔལ་ལྔནནག་པེཆེ། །སྐྱེབ་པཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སཱན་སྔ་རུ། 


བསྟནཔ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི། །ལས་འད་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུམཆི་ས་པར་མཛོད། །ཧྒྱཾས་བུ་དམ་པ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། ད 


བསྟད་པ་འདི་ཡིས་ལན་ཅིག་བསྟེད་བྱེདན། །ཕམ་བུ་ཚརྣམས་ལ་བརྩེ་བ་བཞིན། །ནག་པེཆེན་པེས་རྟགཏུ་གྲོགསམཛོདཅིག ནག་པེཆེན་པོ་ལབསྟེད་ 
མས་པའ་གྭགཅས་་སླེཐཔན་བྲ་ཟེམཆགཐེད་ཀིསམཛ་པའ།། བྷྱོཿཀལཱིམེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལན། །རླུང་ནགའཚུ་བམརའཚུབས་པའི་ཕེབྲངན། 


བཅོལ་བའིའཕྲིནལས་མ་ལུས་སྒུབ་བར་མཛོད། །བྷྷོཿབསྐལ་པའིམེ་ལྟུརའབརཔའི་ཀློང་དབིལན། །རླུངནུག་འཛུབ་མངའཛུབས་པའིལོ་ 
བྲངན། །རྐ་ཁྲག་མི་ཁྲགརྒྱ་མཚོའིྲ་ཀློངའཁྲུག །དམཀམས་དགྲ་པེ་བསྡྲུལ་བྭའི་གདན་སྟེང་ན། །མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་རེམ་ 
ཏི། །སྐུ་མདོག་མཐངནགཆར་པཱཱན་ལྟ་བུལ། །དབུ་སྐུཁམ་སེརརྨ་བྱའི་གདེངས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བྱང་ཆུབསེམས་ལྡན་སྤྱཾག ཚུགཟླརྱས་གསལ། 
ཐོད་བསད་བྱཅནྷ་ནུནགཡས་སེང་གེའྱངོ། །སྙན་གཡོན་བསའཁོལ་སྦྲུལནུག་གདེངས་ཀ་ཅན། །རུན་གསུམ་དམརའཁུག་ཀྲོག་ལྐུརའཆྱུགབྱེད 
ཅིད། །ཞལནས་འཇིགས་པའིའབུགགཆེམསཆེམས་སྒྲོག །དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་ནས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེའབེབས། །ཤངསནས་ནད་ཀྱི་རླུད 


¬ ]= + |¦| ¥ ཧས ཨེ ཆེ 


༄༅། _ །ནག་སྤིཾན་ལྟར་འཚུབ། །འཇིགས་པའི་ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་། །ཅ་ལ་ལ་ ཨི་གད་རུངས་ འབྲུག་ལྟང 
སྒྲོག །སྟེཾང་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ག གཡེབར་བྱེད། །འཇིགས་བྱེད་ལྷ་མོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གྲི་གུག་ 


དྲག་སཱག་གཅོད། །གཡེན་པྱ་ཧུལ་མཚན་ཐདྨརློན་སྤིཾང་ཁུག་གསེལ། །སྐུ་སྟེད་ཞིང་ལཱགས་སྦྲུལ་ནག་སྐརགས་ཅན། །སྐུ་སྙད་གླང་ཆེནཀེ་རློན 
རྡེལེས་དྲིས། །སྟེང་གསུམ་བབྲོད་ཕྱིར་དྲེའུ་རག་བཆེབས། །སྲིན་པོའི་ཡམཁལ་སྔརུ་ཁྲམ་བམ་བཏགས། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅ་དཁྲམ་ལ་ 
འདེབས་པར་བྱེད། ˆ །ནད་ན་སྣཱ་ཚོགས་རྒྱལབ་གྱི་ཤར་བཏགས། །དམཉམས་དབྲ་བོགཏནནས་བརླག་པར་བྱེད། །སྒྱུལནག་ྟང་གི་ཆུན་པོས 


གང་མེད་བྱས། །བསྙན་པ་བསྲུངམཛད་བདུད་མོ་འབུམ་བྱིས་བསྐེར། །སྲོག་བདུད་ཆེན་མེ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ལ་ཤེག མཏིཕསགསགཟགསདུསབསྟ་པོ། 
བྱཾཿརྣམ་དག་དཔྱེབས་ལས་རང་བྱུང་དཐལ་འབརམ། །བདུདརྣམས་སྒག་མཛོད་རབ་འཇགས་གཟུགསཅནམ། །དུརཁྲཾད་ཆས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་རབ་བརྒྱན་ 
མ། །ཚད་མད་ཕྱག་བཞིས་ཐེད་ཁྲག་མཆོན་འཛིན་མ། ཐུགས་རྗེམུརམཛོད་དྲེའུཆཾབསམཛོདམ། །བསྟན་པ་བསུང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱེང་མཛདམ། 


ལསརྣམས་བསྒྲ་བཅིང་བསྟན་དགྲཚར་གཅོདམ། །བསྟེད་ཅིངགསེལ་འདེབས་བཅེལ་བའིའཕྲིན་ལས་མཛོད། _ ཿཧཏཔཔྱད་འབུསནས་བྱུངཔའོ། 


ག་བ = ༤༨ ༨ ༡༤ འེ ། 
བྷྱོ༔དཀའ་བ་དང་དུ་བླངསནས་ཁྱོད་བསྒྲུབསན། །མ་གཡེལ་མ་གཡལ་མ་གཅིག་རེམ་ཏི། །ལུས་སྲོག་འབེམདུ་བཙུགས་ནསཁྱེདབསྒྱུབསན། ། 


བསྐྱོད་ལྟའི་སླ་བརྔེས་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཕྱག་གཡས་དགྲ་བགེགས་སྲོག་གཅོད་གྲི་གུག་གདེངས། །གཡོན་པ་གདུག་པའི་སྙིང་ཁྲག་གཅོལ་སྟེབ།། 
སྟོང་གསུམ་བགྲོད་ཕྱིར་དོམ་ནག་སྦྱོན་པཆེབས། _ །བལྟས་པཅམ་གྱིས་ས་གསུམ་སྔངས་བྱེད་པ། །བདུདའདུལ་ཆེན་པོཀེ་ཏྲ་ཝཱལ་ཁྱེད། །དམྫས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏེརམ་དངཾ། །བདུད་རཱི་ལྔ་ལྡན་བཏུང་བ་འདི་བཞེས་ལ། །རྡོ་རྔཾའཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་བླ་མདང་། མྱེུརམཛད་ཡེ་ཤེས་ 


མགེན་པོའི་བཀའབཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ལམ་གཡེལ་བར། །ཆོས་བ ན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྐྱེངས། །བཤད་ 


སྒྲབ་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་བསྒྱབ་པ་དང་། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས:་ཡུམཚར་གཅོད་མ་ཛོད།  མཁསཁྱགགལེགས་ལ་པརཔའ་གབང་ོ] ཚྩུ་དུར་ཁྲེད་ 


` 
ལེ ÷+ ༼ བང་ 


། །ལོབིགས་་རུ་པ ཤར་རིགསན། །ཟབོད་པའི་གཞུངཏནལས་ཏད་ཏའུ། །ཡེསསལ་ཅཔོར་།ཞོས་པན། ། 


གནོད་སྱིན་ཏཱེ་ཏྲ་ཏཱལ་ལས་མཛོད་ཅིག །ཧཾ་དུང་ཁྲདའཇིགས་སུརུང་བའི་ལྷ་ཕྱགསན། །མགོན་པོའིབཀའཉནལས་བྱེད་ཕེ་ཉ་བ། །ཁུནས་དུག་ 


4 །དུ་་ཐག་གི་ཟར་འཕེན་པ། །དབང་ངུག་ཇོནམི་ཏྲ་ལས་མཛེདཅིག །ཅླུ་དུཿྲདའཇིགསསུརངབའིནུབ་ཕྱེགསན། །མགན་པའི །མི་ཤ་ཁགགི་ 
བཚེར་བཟེདགླགས་མེད། །གཤིནེརཊཏིདཱ་ཛཿ །རླུད་དཐེདའཇིགསམུརུང་བའི་བྱང་ཕྱེགན། །མགན་པའཾ^ །བདུད་མགན་མི་ནག་རྟནག 


མདུང་ཐུངཅན། །སྲེག་བདུད་ཏྲ་ཀྐད་ནག་པེ་ལས་མཛོད་ཅིག །ཧྷཾས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྲུལ་པའིསྐུ། །ཡེ་ཤེས་མགེན་པ་འཁེར་དང་བཅས། 


ཅ¥སཔ་ཝམ་ 


}÷ 0 ¬ [{[ 


འདེད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགམ། །དཔལ་ལྡན་ལྷམེ་འཁེར་དང་བཅས། །གནོད་སྦྱིན་ཡིདའགུལ་ཆེན་པོའི་བུ། _ །ཏཱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཁཁར་དང་བཅས། 
དབང་ཕྱུག་མངཱ་དེ་བའི་བུ། །ཛིན་མི་ཏྲ་ལཁོར་དང་བཅས། ྐཱ །གཤིནརྗེ་འདད་པའི་རྒྱལ་པེའིབུ། །ཊཀྐི་རཱཛཱའཁེར་དང་བཅས། །ཡ་བརྗེནགཔོ་ 
བདུདཀྱི་བུ། །ཏྲ་ཀྐད་ནག་པེ་འཁེརདང་བཅས། །གཙང་ངཾས་མགོན་པེ་བདུནདུ་ལཱ། །དམཉནརྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་ཚོགས་གཏོར་ 


མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྒྲེལ་བའིལས་མཛོད་ཅིག །ྲུ་སྙེང་གི་ཚངས་པ་ངང་ཞུ་ཆིབས། །ཕྱགནགསེར་གྱི་འཁེར་ལེཐ 


ཚངས་པ་འབུམ་ཐྱི་འཁེརདང་བཅས། །དགྲ་བགེགས་སྒྲེལ་བའིལས་མཛོདཅག །ཤར་ཕྱོགས་བརྒྱ་བྱིན་གླང་པོ་ཆིབས། །ཕྱགན་གསེང་གྱི་ 


ཆུ་སིན་ཆིབས ། 


བྱ ཨམ། 


སས །བརྒྱ་བྱིན་འབུམ་གྱི་“ །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའེ་* །ཤར་ལྷོམཾ་ལྷར་སྐྱེསཆིབས། །ཕྱགན་བགྲང་ཕྲེང 


ོྦ ། །མེ་ལཱཿ །དགྲ་བགགས་* །ལྟེ་ཕྱེགས་གཤིན་རྔེམ་ཧཆིབས། །ཕྱགནའིངཆན་བྱུག་པ་བསྣམས། །གཤིནརྗེ་། 
ཌཱ དྲག་བགེས །སྷེནུབ་སྲིན་པར་ལངས་ཆིབས ༥ ར ན་ཤིང ཝིག །ཆུབ་ཕྱེགསརྤལྷ་ 


།ྱགན་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས། རུལྷ་ཿ །དགྲ་བགེགས་* །ནུབ་བྱང་རླང་ལྷ་ཤབཆིབས། །ཕུགནྒརླུང་གིབ་དན་ 
།རླུང་ལྷ་‹ །དགྲ་བགེགས་* །བྱང་ཕྱོགས་གནད་ཕྱིནརྟ་ལཆིབས། །ཕྱག་ནའིན་ཆེནནེའུ་ལེ་བསྣམས། །གནེདི་སྦྱིན ། 


དྲག་བགེགས་༢ །བྱང་ཤར་དབང་ལྡནུ་གླང་ལཆིབས། །ཕྱགན་ཏྲི་ཤུལ་རེ་གསུམ་བསྣུམས། །འགྱུང་པོ་༩ །དགྲ་བགེགས་= །འོག་གིས་ 
བདག་ཕག་ལ་ཆིབས། །ཕྱགན་གསེང་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས། །ས་བདག་འབུམ་གྱི་འཁེར་དང་བུཅ་ས། །དགྲ་བགེགས་སྒྲེལ་བའིལས་མཛོད་ཅིག ། 


ལྷཆེན་བརྒྱད་པོ་ལཁེརདང་བཅས། །ཤ་ཁྲག་གཏེརམ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགགས་སྒྲེལ། །བཅོལ་བའིའཕྲིན་ལས་གྱུཐ 
པར་མཛོད། །གླཆེན་༩ །ཤཁྲག་^ །བསྙནལ་‹ །བཅོལ་བའི་: །གཟའཆེནབརྒྱདཔོ་འཁེངདང་བཅས། “ །རྒྱསྐ་ཉེར་བརྒྱདའཁེདང 


བཅས * །རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་པོ་འཁེར་དང་བཅས | །དེད་དཔེནདགུ་པོའཁེར་དང་བཅས། །ཤ་ཁྲག གཏོརམ 'འདི་བཞེས ཁལ ། ། བསྟནལ་ གནོད་པའི 


¬ = ¬+ ¡¦ ¥ ས་ཏེ ཨེ 
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- 


༄༅། དདྲག་བགེགས་སྦྲེལ། །བཅོལ་བའིའཕྲིནལས་གྲུབ་པརམཛེད། །རྡུ་བྷོཿདམཿནརྒྱམཚོའིདམགཚོགས་ཀྱི་ས། །སྔ་དགྲ་ཐམས་ 
ཅདྱཅ་དུ་ནས་ཚོད། །ི་དྲག་སམས་པ་ཟུང་སནས་ཕྱུང་། །དལྟའི་དབྲ་བྡུལདུ་རློག །གདོན་དང་བགེགསྱི་དཔུང་ཚོགསཚེམས། །བདག་ཅག་ 
དཔེན་སླེབ་འཁེར་བཅས་ཀྱི། །མེ་མཐུནརྐྱེན་དང་བར་ཆ་ད་སོལ། 


རྒྱས པརམཛོད་ཅིག་དམནཚོགས། བསྟེད་བསྐུལཅུང་ ཧྲད དྱ་ཧས་པའྟོ། 


༢༣༨༡ ༩༽ ༨ 


ལལས་མཛོད་ཅིག །དཔལ་ལྡན་མགེན་པོའི་ལྷེ་ཡཾ་བཀའཏན་པ། 


།མཐུན་པའི་དངོས 'གུབམ་ ལུས་སྩུལ། 


།བཅུ་པའ 


།དབང་ཕྱུག་ཛིནརི་ཏྲ། དབལལྡནམགནོཔོའི་ནུབྱྱི་བཀའ་ཉན་པ། 


།འཁེར་དང་བསྟན་པ་ལེངས་སྦྱོད་རྣམས། 
འཚོ། ཅྲུ་དཔལ་ལྡ ན་མགོན་པོའི ཤརྒ་གྱི་བཀའཞུན་པ། །གནོད་སྦྱིན་ཏྲེཏཱཔཱ 


9 (0 


༄༅། །དབྱེརམེདམགེན་པེརམངའ་གསེལ་ལོ། །ཕྤནརས་གཟིགས་དབང་ངབེའེ་ཕྱིར། །ཡི་དམམཆོགཏུ་མངའགསོལ་ལོ། །སུ་བཞི་མངོནདུ་མཛད་ 
པའྱ་ཡུད། །རྫོགསསངསྦྱརས་སུ༢ །ཐེགཆེནདམཆོས་ཐམས་ཅདྭཏྱི། །མངའབདགཆེན་པོརཿ །འཕགསཆཚོགས་དགེའདུན་ཐམས་ཉད་ཀྱི། །གཙེབཆེན་ 
རྫ །༽ྣཀྣཀྣཀྣ པྣ། {| ལོ 


པཿ །ཐུབ་དབང་བསྟན་པབསྲུང་བའི་ཕྱིར 
ཕྱིར། ནག་པེཆེན་པེརཿ །གསང་སྔགས་རིགའཛིན་ཐམས་ཅ་དཀྱི། །བསུངམ་ཆེན་པོརཿ 


| གང ཆོ་ནང གསད་སྔགས་གགའཛིན་ཐམས་ཅདྱཾ། །བྱསངམ་ཆེན་པར༢ །ནྣལ་འབྱེརདམཆིག་ལྡནརྣམས་ཀྱི། །དགྲལྷུཆེན་པོརཿ །བདག 
ཅགའཁར་གཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མགནདང་སྐྱབས་སུམ་ངའ་གསལ་ལ། །ུབཔའི་དབང་པོའི་བསྙན་པ་སུངས། །རྣལ་འབྱར་བ 


དག་གི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། | 


བག-ཁ་ཆོ་ཁ་ཁེར་ 


འགལརྐྱེན་བཟླེགཅིང་མཐུནརྐྱེན་སྒྲ་བས། །མངའ་གསེཁ་དོན་དང་ལྡནཔ་མཛོད། རྩག།བག:8809665 །དནས་ཡི་གེ་བྱག་པ་ལནགསུམ་བླཟས། མེ་ཏོགོ་དང་ཅས་པའིལག 
པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། །མ་རྟེད་ཡོང །མོང་རྒུམེ་ཤཾས་དཏ། །གང་ཡང་ནུས་པམ་མཆིས་པས། །འདིར་ནིབྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེཀུན་ཁྱེད་གྱིས་བཟེདམཛད་རིགས། | 
ཅེས་པས་བཟེད་བར་གསེལ། །བླ་མམགོན་པེ་དབྱེརམེདལ། །བདགནི་གུས་པས་སྦྱབས་སུམཆི། །བདག་གིས་སེམསཅན་ཐམསཉདྭ་ཀེ། །ཉེན་མེངསམ་ཡུས་ 


ཅུ །མགེན་པེབླ་མ་དབྱེརམེད་ལ། །བདགནིགུས་པས་སྐྱབས་སུམཆེ། །བདག་གིས་སེམསཉན་ཐམསཅད་ཀྱི། །བརགཉེདམ་ལུས་སེལ་བར་ 
ཐོ འཐབས རྩེ་གཅིག་བས་ལན་གསུམམམ་ལྔ་བམ་བདུན་བརྗེད། གཞན་ཡང་དགེབ་བསྔོབ་དང་སྙོན་ལམ་བྱ། །སོོཁཱདཀྱིས་སེམསཉན་དེན་ུནམཇད། །རྗེསསུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩེལ། | 


༦; 


༦. 


-ཾ 


ཞི་དང་རྒྱས 


༄༅། ,།སངསརྒྱས་ཡུལདུ་གཤེ 


༄༅། ཏུ གསནས་ཀྱང། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསེལ། །བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་གི་གནས་སུགཤེགས འད 
མགེན་པདམཚིག་པརང་ཉིད་ལཐིམ་པར་གྱུར། །ཱནས་ཤིས་བྲདོ་པནི། །ཡོན་ཏན་རབྫོགས་གངས་ཏྱི་རི་བོ་བཞིན། །བྱིན་དྲབས་ཆུ་བོསསྐལ་ལུནཚེ་མམཛད་ཅིང་། 
རངསེམས་ལྦན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེན་མཛད་པའི། །ཆོསྔརེ་བམ་ནམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག 
གྲིབམཇི་བཞིནདུ། །དམཚིག་ཅནལདངོས་གྲུབ་མཆོག་སྱལ་བའི། །ཡི་དམ་ལྷཆོགས་རྣ་མེས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས ཤེག །དམ་ཅན་སྒྲུབཔ་པོ་ཡི་རྗེས་འབྲང་ཞིང་། ། 


བ་པ་པེ་ལ་བུ་ལྟརགཟྲིགསམཛདཧིང་། །མི་འབྲལ་ལུསདང་ 


དངདབང་དད་མདོན་སྤྱོད་སེགས། །སྣཚོགས་འཕྲིན་ལསཚུལ་བཞིནསྒྲུབམཛད་པའི། །ཆོས་སྐྱེང་བསྲུང་མརྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤཾས་ཤེག སྣང་སྲིད 


རང་གྲོལ་སྒྱུ་མརྨིལམ་བཞིན། །བདེ་བཆེན་པྩོརྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཞམས། །ཡིད་ལ་བྱརམེད་སྟོང་གསལནམམཁའིདང་། །བདེཆེན་ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔོའིབཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག  །སྒྲུབཔ་པོལ་བརྟེནིངམཚོད་པ་དང། །སྐུརབའདེབསཔའིསྐྱེ་འགྲ་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་རུ་བལམལ་འགེད་མཛད་པའི། །མཉམཉིད་ ¦ 


བུང་ཆུབསེམསཀ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཁེའབཆུ་ངན་འདསེ་པ་ཐམས༠དཀྱི། །བཀྲ་ཤས་སྒ་མངཇི་སྙད་ཡོདཔ་ཀུན། །ཕུན་ཧཱམཚོགས་པརུ་བའིརྱུན་བཞིནདུ། ། × 
རུའྤ་བམཨ་མཉག་ཏྲུབཀྲ་ཤས་ཤག བསདནམས་དང་ཧྒྱསཿརྒྱལ་ལྡུན་པབཞན། །པན་གྲགསཆན་པསནམམཁའ་བཞནདུ་ཁྱབ། །ཚིརིངནད་མེད་གཞན་ 
དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཡོན་ཏནརྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག ཨུ་ཅཧེ་ུང་བསམངདབའིབ་ཤིས་བཀའཆྱ་མཐོ།།གཏེར་མ་ཁད་སྦེངམབ་དངདམ་ཚགགིསེལ་ཡོདབ་ལགཏནཞསམེཕྱིནཔ་གནད་དུཆེའོ། ། 


༄༅། །དགེ་བའདི་ཡིསཚེ་ཕབས་ཀུན་ཏུ་བདག །རྒྱལ་བའི་དམཆོ་སམ་ལུས་འཛིན་པ་དང་ ད །དེ་ཡི་འགལརྐྱེན་སེལ་ཞིངམཐུན་རྐྱེན་ཀུན། །མྱྱུར་ 
བྱེརཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མན་ངག་གིས་རྣམ་བར་བརྒྱན་ཙ 


མཛདམགེན་པེས་གཡེལ་མེད་བསྒྲ་བགྱུར་ཅིག། 


མྲུརམང་དམགེན་པོ་འཁེར་དང་བཅས་པ་བསྒུབ་ཅིང་གཉོངོ་མ་འབུལཔའི་རྒྱན་བྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ ང། རྒྱུད་སྡེ རཾ 


མི་མཐུན་པའི་ལེག་ཆོས་མང་བསམ་སླད་པར་མདོང་བཕྲུས ཤིང་ཆཚང་པར་བཀོད་བའདིནི། མདུ་ཞོས་པའི་དེརེའཛེན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ཕོས་གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོའི་གངས་མགུལ་དབེན་གནས་རིན་ཆེན་འབར་པའི་ 


ིརསསུཕྱང་ལོ། གཤ་་ག་པརི་བྱ་འགས་ལརཐས་པྱ་བ་ཅ། ྭ །ེ 


སཿ སལ = +± + 


> ཟ ཆམ 8 ས་ཕ ཆ 3 ཨས! ཨཿ གྲེ 0 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དྡོརའཇིགས་བེདཆེནཔོའཇམ་དཔལཁོས་པའི་སླུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༥དི་འཇར་དཔལ་གཤིནྲིགཤེདདམང་ནགའཇིགསགསུམྱ་ད་ 
བཅམ་ལྡན་བདས་གཤིནརྗའི་གཤེད་ཀྱི་སྒོནས། མ་ཧུབས་པཚད་གཅོད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ཕལ་ཆེབ་ལ། བཇམ་ དཔལ་གཤིན་རྗེའིགཤེདཔོ་རང་ཉིད་ཀྱིས། བཀའབསྒེས་པའེ་ལསཀྱི་མགེན་པེར་ 
བཅེམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཤིན་ཏུཁྲོས་པའི་འཇིགས་བྱེདཆན་པའི་སླུདསྤུལ་ཏེ། འཛམ་བུབླིང་གིལྷེ 
བྱོགསརིམ་པབདུན་བྱིས་འོན།- གཤིན་ཛེའིསོང་ཁེརཆནཔ་པདཔར་བྱེན་ནས། ལྕགས་མཁང་སྒེམེདབཅུ་བུག་ཞབས་བཅུདྲག་གིས་མནནཅིད། གཤིནརྗ་འཁའ་བཅས་སྐུག་བརམཛད་པས། -པ་བང་གིསོག་གི་སིཔོ་ 
ཐུལ་ཞིད། དམ་ལ་བཞགནས་བཀའབསྒེས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གཤིནརེའི་གཤེད་ཀྱེ་བཕྲིན་ལས་ཐམསཅད་ཆུལ་བཞིནདུ་བསྒྲབ་པའི་བསུངམཿགསུངས་ལ། གཅུག་ཏེརརྣམརྒྱལབྱི་རྟོགས་པ་ལསཾགས་པ་དུམ་ལས 


ཐམས་ཅད་ལས། 


ཡངདང་ཡདདུ་བསྔགས་ཤིང་། _སྩོ་ཝུགས་པ་དགརྒྱད་དུ་བཞེད་པའི།  མོརྒྱུས་ཀྱིརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བྱང་། 


༦༦ 


༄༅། 


༄༅། 


།སྟནོ་པཤཱ་ཐུབ་བརངཉིདཉིསྤན་སྦ་ཡད་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་བར་གསུངས་པའི་བམུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན) _ ག་ཤིནཿརྗ་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་པོ་ལ་མཚོད་གཏེར་འབུལ་བའི་ཆོག་བཛྔེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཕང་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ག ཤིན་རྗེའིགཤེད་ཀྱིདྱིལ་འཁའ་ུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པའ་ཐོབ་ཅིང་། དམཚེག་དང་སྡོམ་པལ་གནས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེདཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒེམ་པ་དང་། བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པས་ཐུན་མཚམས་མར་ངེའིབཅུ་ 
=>, 22 བ་ ༨ ༣ ༽ < ༤༨ ` ༽ 
བཞིལ་ཐེགས་པའིདུས་ཁྱད་བརཅནྱིཚེ། ཐོད་པའམ་དིན་པོཆེལ་སོགས་བའེ་སྡོད་ཀྱིནང་ངུ། བབས་ཆན་དང་། ཟནདང་། ཤདང་། ཉ་ཤདང་། ཁྲག༽ང་། ་སྒེགཅོང་ལ་སོགས་པའེ་གཏེརམ་བཟང་བར་བཤམས་ 


བཆང་གིས་བན་ཅིང་། 


བསྐྱད་ཅིང་བྱིནགྱིམ་བརླབ། 


༽¬༽..ྱ འེ 


ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ། བསང་སྦྱང་། བསྒྱེདཅིངབྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་གཤིན་རྗེགཤེད་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབུང་བ་ལྟར་བྱ། མཆོད་ཛས་ལོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བསང་སྦྱང་ 


དེནམཆོསྱ་རྒལ་བཁེར་བཅ་ས་བསྐྱེད་པནི། མོཾ ཿྲིཿ ཁིཀྲིཏཱཱན་ན་དུཾ་ཕཊ། ཡོ་སྭབྡཱཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦངྷརྨཱཿ སཱ་ཐྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཀཧཾ། སྟེང་པ་ཉིད་དུ་ 


གྱུར། སྟཾང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་པདྨདང་ི་མ་དང་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱིསྐིང་གནས་བརྫེས་པའིམ་ཧེ་རབཏ་ཁྲས་པའི་གདན་གི་སྟེང་དུ། ཡལས་ཐེད་ 
དབྱུག་ཡསམཚན་པ། དེལམ་འོད་འཕྲེས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པཅ་ན་ཐམསཅདཚར་བཅད། ཚུཿའདུས་དབྱུག་ཏོལ་ཟིམ། དེ་ཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། གཤིནྲ་རརོས་ཀྱི་ཧུལ་པྱོས་མདོགམཐིངནགཞལ་གཅིགྱ་ཕག་གཉིས་པ། མགེ་ངབ་འུཁེས་པའི་གདུངཔ་ཅན། ནུནོནཔ་གཉིས་དཔྲལན་པ། 
ཀྲལའཇིགས་པའི་དུས་ཀྱི་མེའི་ཕུང་པོདང་མཚུངས་པའི་སྱནགསུམ་སྡང་མེགཏུབལྟུ་བ། _ ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་འབརབའིམཆེ་བརྣོནཔ་བཞི་གིགསནས་ 
ལྗགསརྣམ་པརབསྐྱེདཔ། སཱིནམ་དང་སྦྲརརབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། སྒྲ་ཁམ་པ་བྱེནདུ་འཛིངས་ལ་འཕྱརབ། རྩགགཡས་ཐོད་དབྲུགའཕྱར་ཞིང་། གཡོན 
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༄༅། །སྡིགས་མཛུབཿབཏུ་བསྒྲེངབས་དུསཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོའཛིན་པ། ཞབསགཡས་བསྐུམས་པས་མཧེ་རབཏུ་ཁྲེས་པའིནྲ་ཕྲགནས་བརྫིས་ 
ཤིད། གཡོན་བརྐྱངས་པསམ་ཧེ་བབཏུ་ཁྲེས་པའིཚང་སྟེང་ནས་བརྫིས་པ། མི་རུས་ཀྱརན་ཕྱིས་སཱས་པ། སྦྲེ་མ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། གཅེང་ 
བུ་ལདཱདམརཔ་ཧེན་དུལངས་པའོ།། ཁག སྣ་ཚོགས་པྱད་དང་ཉིམ་གནོད་བེདཤི་གདན་ལ་གཡས་བརུངསཉྱིས་བཞུགས་པའིཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསཔ། 


ཁྲེ་བིའིཞལཉན་སིན་པེ་ཁྲས་པ་ལྟ་བུ་བ་སྐལ་པ་འཇིག་པའདུས་གྱི་མེའི་ཕུངཔོ་དང་མཚུངས་པའི་སྩན་གསུམ་སྡང་མིགཏུ་བལྟ་བ། ཞལརབ་ཏུ་གདངས་ཤཾང་འབར་ 


བའིམཆེ་བརྣེན་པེ་བཞི་གཙིགསནས་ལྗགས་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པ། སཱཾནམ་དང་སྣར་རབ་ཏུའབརཞིང་། སྒྲཁམ་སེཾྱེན་དུ་འཛིངས་ལ་འཕྱར་བ། ཕྱག་གཡས་ 


ོ། །ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། བགོབིཏོན་་བྱས དེ་ཀལ་ཁན། རུས་པའྱིཧནྭ་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཞིང་གཡོན་བརྐུངས་ 
པས་མ་ཧེརབ་ཏུ་ཁོས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ལིངྒ་དམར་པེ་གྱེན་དུ་ལངས་པའོ།། །དེའི་གཡོན་དུ་ཙི་དང་རྩེ་གསུམ་ལས་སྙེས་པའི་ཅ་མྱུནྩི་ནག་མེཞལ་ 
‡ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། _ ཁ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་ གཙིགས་པ། 


གྱགགས་ཅན། དུད་འགྲོའི་པགས་ པརླན་པ་ པ་གཾས་སུ་གྱེན་པ། 
ཡབ་ ཏི་བེཅོན་འཛིན་པ། ཕྱྭ་བ་སང་འཁེར་ལོ° འཛིན་པ ། 


རལ་པནག་པེགཡངས་ཤིང་། ནུ་མ་འཕྱང་བ། ཤིན་ཏུའཇིགས་ཤིངམི་སྡུག་པའི་ 
, ༧།བཅའ་གྲྭམདཔགཡིན་བད་ཝ་ཆཇིནོབ། ཡབ་ཡུམ་གཉིསཀྱི་འཁརདུ་གཤིན་རྗེ 
རྨིག་པ་གསལ་ཤིང་འཛིན་པ། རལ་པ་ཚརདགུ་ཅན་མདུང་འཛིན་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་ཚླུལ་དང་། 


བློན་པོའི་ཚཱལ་ རླ སཱི་དཔེ པནྱ་ཧྱི་ཆུལ་དང་། ཕ ཕོ་ཉའི་ཚུལ དུ་གནས་ བ ། བཏན མང ཤིནརྗེམིག་དམར་དང་། ཏེལ པ་ མང གྲང་མ གཅུ་ནལ མགས་ 
རུ ན་གསལ་ཤིང་དང་། འཁེར་ལ ལོདང་མདུ ཅུང ཨགས། པ འིམཆོནཆ་སྣ་ཚོགས་ པ་ ཐགས་ པབ ། རེ་རེའང་དག བའསག་ ལེནཅིང་། གཤིནརྔ་ཕེཊྟ བརྒྱུད 
ཀྱི་ཆོགས རཝགྭཏཱཿཧྭཔས་ བསྐེརབ ། གཤིན་རྗེ་ལོ་མེ མེ་ནག་མེ་ མོ་ལྕུགས ཀྱུ་ཐེགས་ པ། དུས ཀྱི་ཞགས་པ ་མོནག་མོ། །ཞགས་པ་ ཐཞ ་པ ། གཤིནརྗ་ 


དམ་སྲི་མ་ནགམོ་བེ་ཅོན་ཐྲེགས་པ། གཤིནངཆཀུམ་ནགམ་མཆེབ་འབརཔ་ཐོགས་པ། གཞན་ཡང་དུས་མཚནམ་དང། གསེདོམ་དང་། ནུག 
དང། ནམ་གྲུ་དད། ཤཀལཾ་དང་། གཤིནརྗེ་འབེབས་མ་དང་། གཤིནརྗེམཚནམེནགམོལ་སོགས་པ་ལ་ལ་ལྕུགས་ཀྱི་དྲེའུརྟ་རྐང་གསུམ་ལ་ཞོནཔ། 


¬ ཁཿ "7གཛ 


༄༅། །ལ་ལ་བེང་བུག་པལ་ཞོན་པ། ལ་ལརླུང་ནགའཚུ་བམ་ལ་ཞོན་པ། ལ་ལ་ཆུབ་ནགམོལ་ཞོན་པ། ལ་ལ་ལས་ཀྱི་མེ་ལང་དང་། ལ་ལ་ 
བབ་་ འ་ལིག་ོག། ལ་ཨ་བ ཡང གྲ་དང་སས། ལས་འགོ 


སྤ་ནད་ཀྱི་ཚོག་པ་དཔག་དྲ་མེད་པྲ་བྲསའ་ ཆོབ ལྲོར་མམར།འྲང་གྱི་མྲི་བྲོ་ཡོ། གེ ར་བ = ཛེ ་མལལ་མཚིལ་ 
ཇེམརྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེདཔས་བསྐེར་བ། གཅོ་འཁོརཐམས་ཏ་དྱ་ཀྱ་སི་བོར་མོ། མཐྲན་པང་སཱཿ ཐུགས་ཀརཏྲུ། ཿ །དེནས་ཁ་ལྟོར་བལྟསཏེ་རྐད་བ 
གཡན་པའ་ཧང་དུ་གཡས་བམཐལ་བཞགནས་ལངས་པ་ཧུས་སྦལ་བྱི་འདུག་སྟང་ས་སམ། ཡང་ན་འདུག་པས་ཀྱངེ་དུང་སྟེ། ལག་པ་གཡས་པའེ་མཐེ་བོད་ནང་དུ་བཅུག་ནས། ཁུཚུར་བཅིདསམཛུཊ་མོ་བསྒྲེངས་ཏེ་ཅུང་ཐད་ 


ཤུགནཊ། ཚག་པའཇམ་གཏོད་དེ་བྱསམབར་ཅནཅི་བྲྱ་བཅས་ཏི། བདག་ཉིད་གཤིནརེའི་ཁེན་ྱིད་ྩལ་ཤིན་ུ་སུནམ་ལགཞ་ཕམ། -གཆེན་ཕིངོ་ཁདཏ། བ་འིསླ་ལ་སེགོས་པདང་ཿ་ས་ནས ། 


དབང་ས་དང་བཅ་ས་པའམ། མེད་ཀྱང་དུང་སྟེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའྱི་རཱཾནག་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པཅན་ྱིས། ལྷེ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་བྱིས་འོག་གཤིན་རྗེའི 
གྲོང་ཁཱེར་སྒེ་མེདལྕ་གས་མཁར་བཅུ་ཇྲུག་གཾནང་ནས་ཆོ་མརྒྱལ་ཁུཁེར་དང་བཅས་པ་སྩན་དྲང་ས། །ཛཿའཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྔེད་མཆོག ། 
ཆེསྱྱི་ཧལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡ་བ་ཏི། །ཕེཧ་མེ་ལ་སེགས་པའི་འཁེར་དང་བཅས། །འྲཕྲིན་ལསྣ་རམ་བཞིའི་ལས་ལ་སྤནའདྲེནན། །གླིངགི་མཆོག་གྱུར་ 


འཛུམགླངལྷ་ཡིཕྱོགས། །མཐང་བྱད་ལྷུགས་ཀྱི་བོདམཁརའབར་བནས། །ལྐུའཱཾནནག་པེརླུངཤིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན། །བཅུ་བའིཐུགས་ཀྱིས་གནས་ 
འདིརགཤེགས་སུགསེལ། ཞེས་པམ། རྩསཔབདྡོན། ཧྷཱུཾའདིནས་ལྷོ་ཡིཕྱོགས་ཕོལན། །དཔག་ཚད་བརྒྱདཁྲིའིཕ་རོལ་ན། །ཐེད་པལུགས་ཀྱིགྲོང་ཁྱེརན། 


རོ ། „ |ཡི་དྲུགས་ཀུན་གྱིསྡེ་དཔེན་པོ། མམོ་ཀུནསི་ཚོགས་ཇེབོ། །གསོན་གཤིན་ཀུན་གྱི་ཐམ་ཁ་པ། །གསོན་པ་བརྐོལ་འདེབས་པ་པེ།, ། 
ཤིབ་ཀུཉགྱི་གཤིན་བུ་རྔེ། །དགེ་བཅན་གྱི་སྟང་ས་འཛིན་པ། །སྡིག་པཅན་གྱི་ཆད་བ་མཁན། །ཉེས་ལེགས་ཆོས་བཞིན་པདཔ་པོ། །ཆོས་རྒྱལ་གཤིནརྗེ་ 


ཞེས་བྱ་བ། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟེབས་ཅན། །འཁེར་བཅས་དེང་འདིར་བདགལ་དགང་ ངས །བདག་ནིརྣལ་འབྱེར་སྒྲུབ་པ་པོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། „ །གཤནརྗེག ཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱེརཔ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་པོ། །བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བསླན། རྒྱརནེསེ་ཤེས 
དྡརྔཾབཆང་། །གབི་བྱིན་སྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། །དེནནི་འགྲོབ་ཡེངས་ཀྱི་དེན། །ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསལས། །བཀའ་ནི་དཀོན་མཆོག་ 


གསུམ་གྱི་བཀུའ། 5 བ་ང ཁྱ:ཅམཐན། །ལས་འདི་བསྒེ་ནེང་གཏད་པ་པའདོད། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །འདི་དགམུར་དུ་ 
བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྒྱལ་འཁེར་བཅས་སྩུནའདྲེནན། །དམ་ཆོག་དབང་གིས་གནས་འདི་རགཤེགས། །མོདཱིཿཾཿ ཝི་ཀྭཏཱ་ནན་ཛཱུ་ཕཊ་ཡ་མ་རཱཛཱྫཾ་པ་ 


རླིས་རྭ་ཨཱ་ཀླར་ཡ་ཛཿ་ ཞེས་ བརྗོད་བས་ཆོས་རྒྱལ་འཁེར་བཅས་ཐེགས་ ཡལ མ་ལ། ཇཿཏཱཾ ཐུ་པ་ཧོཿ དམ ཤ་པ དང་གཉེས་ )ས་སུམེད་པར་གྱུར། སྨ རམང་ 


ཐུགས་ཀའི་རཱུལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་གཱ ཤིནརྗེག ཤད་རིགས་ལྔ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སུན་དྲངས། ཁྱིད་རྣམས་ཀྱིས་འདིལ་མངེན་པར་དབང་བསྒུར་དུགསེལ 
ཞེསགསལ་བ་བཏབ་པས། ཨོབྲཛྲ་བ་ཝ་ཨྭ་ཐི་ཁྷལཱརཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའེརུས་སྦྱི་བོན་ས་དབང་བསླུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཇྲི 


ཡོན་འདི། །གཤིནརྗེའིརྒྱལ་པོའཁེརདང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཡོཾ་ཀཱལ་ཇླུཔསཔརི་ལྦར་ཨརྒཔཏྟཱིཛཾཔཱུའཱ། །དགྲབགེགུས་དབང་ཕོལྔ་ཡེམེ་ཏོག་ 
དང་། །ལྷདང་མི་ཡི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྱུན་སྡུག་གཞལ་མད་རྣམཔ་ཡད་འོང་ལྡན། །གཤིན་རྗེའརྒྱལ་པ །ཨཾ་ཀླ་ལ་རླུཔ་^ པྲབ ། 
རབ་འབརངསལ་ཕུངཕོའཾམནང་དུ། །བམ་ཆེན་གསར་གིང་བསྲིགས་པའ་དུ་བའསན །བེ། ར་ཡ་ཡཾ་ལྱུན་པོ་བརྩེགས་འདྲབ། །གཤན་རྗེའེ ། ¦ 


ཀར་བ ཀྒྲུབ །ཚོལ་ཆེན་ཞུན་མར་ཞིང་གི་ཁྱེནགང་བར། །རློསའེ་སྡེང་བུ་རི་ལྟརབཅུགས་པལ། །རབ་འབརམརམའི་འཕྲེང་བཚར་དུ་དངར། ། 


ག་ཤིནརིའི་༣ །མོཾ་ཀཱལྭ་དཱཔ་༨ །མཱལ་ཀེ༢ །གབུརངད་ལྡན་ཁྲག་ཞགརྒྱ་མཚོ་ནི། །ཡུས་ཀུན་བྱུགས་པས་གདུང་བ་ཀུནསེལ་ཞིང་། །ཟག་མེད་ 


¬ 6 |† = 


༦@ 


༄༅། །བདེ་བའི་དཔལ་སྟེངདྲིཆབ་འདི། །གཤིན་རྗེའི་ །མོ་ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་+ གྲུ །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། | 


ཤྭ དབཝགགི་ཕུངཔཿ པར རྟུང །རོབྱར་ལྡནཔའིལྷ་ཡེ ཡཞལ ཟསཚཆོགས། །གཤིནརྗེའི་ །ཨོ་ ཀཱལ ཅྤུཿ ་×  ནེ་མི་ཧཱ་ཿ །རྫང་ཟོམརྔ་ 
རྔ་ཟླུམ རྔ་བོཆ། ཟཔ དུང་རྐང་གླིང་ཅང་ ཏེཁུལ་སགས་པ། །སྙན་ཅིང ་བརྗིད་པའི་སྒྲ ལྡན་རེལ་མེའི་ཚོགས། །ག ཤིནརྡེའི་རྒྱལ ་པའ་བང་ དང་བཅས་ 


ཡའཐུམ། ཡོ གླུ་བ པརི་ལཱ་ང་ཤཔྟ་པྲ་ ཏི་ཊཱཾ་པཱའཱ། ཅེས་པ་འདི་ཇེ་དགེ་འདུན་རུ་ གག [ཉ་པ མཆད ོས། བཅུ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་ཐམས་ཅད་ཀི སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ ཐམས་ཅད་གཉི་གཏུ་བསྡུས་ པའིངབ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པེ་སྣང སྙིང་ཕྲག་བརྐྱད 


ཅུ་ཆ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བའིབླ་མ་རིན་པོཆེའི་ཞལ་དུ་མོ་མཱཿཧྲུཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྫོརེ་འཇིགས་བེདཆེན་པའི་ཞལ་དུ་མོ་མཱཿཧཱུ། རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་དུ་* སླེབདཔོན་དཔའབ་རྡེ་རྗེའིཞལ་དུ་× ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཅོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའིཞལ་དུ་༢ རྟོགས་ལྡནའཇམ་དཔལརྒྱམཚོའི་ཞལདུ་* མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའིཞལ་དུ་+ ཞ་ལུ་བལེགས་པརྐྱལམཚན་ 


གྱི་༥ བརྔཆེནཌོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་^ གྲུབཆེན་ཆོས་རྡོརྗའི་༩ རྒྱལ་བ་བློ་བཟངདན་གྲུབཀྱི་^ མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཏི་* རྗེ་བཅུནབློ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་གྱི་༩ ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱམཚོའི* རྗེ་བུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པེའིཞལ་དུ་མོཾ་མཱཿརྷུཾ། གཞན་ཡང་ 


® 


ཁི 


༄༅། ¿ ནཐ ང་བླུདྨ་གཱད་བཤདུམནངག ་གནང་བའི་བླ་མ་° དམ་ བརྣམསྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ 
མྲོཀཱལརུབ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧྲཱཾ། ལུ ཨཱཿ རཱ གི ཟུ 


འརྦམ་ གང་འུ་བཀབ་ཉནབསྟུན་ཐྲང་ཞི་ 


བདག་བསྟེད་དོ། 


དགེངས་ སུགསོལ ། 


།དེནས་ཡི་གེ་བཅྒྱ་པ 


སོ་ཧིཿཧྷཱིཿལིཁི་ཏཱནནནཱཾཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཱ ། 


`ྱན` ནམསི་ཞལ་ི འུ 


༡ མཛས་དབད་གིས་ལོག་དབས་བདང་ 


།ཅུ བཡནལགདན་ཚེགམ་བསངས 


དང། །སྨུ་གསུངཐུགས་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །དམཚིག་ལས་འདས་བསྐེན་བསྒྲུབ་གཡེལབ་དང་། །མཆེད་གཏོར་དམན་དང་དམ་རྫས་སྦགས་པ་ 
སོགས། །མདོརན་སྒོགསུམ་སྒོ་ནས་ཞེ་ས་པའི་ཚོགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བརགྱུར་པཅི་མཆིས་པ། །བླམ་ཡེདམ་བསྲུངམར་བཅས་པ་ལ། 
སྤོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི། ཞེས་སྦྱི་བཤགས་སམ། ཛཿའཇམ་པའེ་དབྱངས་དང་དཔའབོ་རྡོ་རྗེདང་། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བླེ་བཟང་ 


ཀྲགས་པའེ་དཔལ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་སེགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླམའཆོགས་རྣམས་དགེངས་སུགསེལ། །དངེསཾ་གྲུབ་ 
འབྱུང་གནསརྗེ་བཙུན་བླམརྣམས། །སྐུ་བཞིའིབདག་ཉིད་མཆོག་ཏུམ་རྟོགས་པར། །ཏོན་མོངམ་དབང་གིས་ཐམལ་རང་བཞིན་དུ། །ཞེན་ཅིད་ 


ཧོ །ལག་ལྟུ་བིསརྣམས་མཐེལ་ལབཤགས། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ིམ་གཉིས་གྲུ་རྫིངས་ལ། །བརྟེནནས་སླུ་གསུམ་རིན་ཆེན་ 
ལནཔའིགེགས། །པལ་ལནནྡི་ཐེག་པའིདམཆིགཚོགས། །ཇི་སྟེད་འགུལ་བམ་ལུས་མཛེལ་ལོ་བཤགས། །ལྷརཆེནཆོས་ྱིརྱལཔ 


འཁེར་བཅས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་གཡེལ་མདེ་བུ་ལྟར་བསྐྱངས་པ་ལ། །བསྐནཅང་བསྒྲ་ དང་མཆོདགཏེརརིམ་པ་ཡིས། །གཉབ་ཿགཏུ༔་གུམ་ 


བཏངམཐེལ་ལོ་བཤགས། །བླེ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའིབསྟན་པ་ལ། །ལོག་པརའཁུབའེགདུག་པའི་བསམ་པཅན་ འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའ་ 
སྟེབསཀྱིས་མ་བཅོམ་པར། །དབང་བསྐུརབྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་མཐོལ་ལེ་བཤགས། །བཤགས་དང་བཤགས་བྱའི་མཚནམ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། ། 


བདེནའཛིན་བགཆགས་བཅས་པ་དགྱ་བའི་ཕྱིར། །བླ་མ་ཡི་དམ་དམཅནཚོགས་རྣམས་ལ། „ །བཤགས་པས་སྒེགསུམདྲིམ་དགགྱུརཅིག ཅེསཔས་ 


བཤགས་པ་བ། ཟ་བ མཆེ: ཆ།ཨིན རྗེ་བཙུན གསུང་ངོ་། སཿ ིམ་ྷ་ཿནི། ཛཿ འའ སྭ་བྷ དྷ་ས བཿ་སྦྱང་། སྟེངཔ པའི་ ངང་ལས། 
གྣསངྦངསྨ་ནམས་ ཀྱི་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པེ། ཐིག་ལེས གགུནཇ༔ ཞུ་བ། ལྲས ཧུང་བ འི། བླཿ མ་ ཡེ་ དམྐཁ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ པོ་འཁེརདང་བཅས་ པམཉེས ་པར་བྱེད་ 


པ ཁིདམ་ རྫས་སྭཱ ཕྱན་གཟིགས། མཆོད་པའི་བྱེ་བག་བསམྱའི་ གྱི་ས་རྨི ཁྱབ་པ་ཞིག བླམ་ཡི་ ཕེ་དམ་ཆོསྤ་ཀྱི་ཧུལ་པོའཁེར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྱནལམདུ་ 
འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུརཅིག ཨོ་སྦརྦ་པིད་པྱུ་རཔཱུར་སུ་རསུང། ཨཱ་ཝརྟ་ཡམཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། བཛྲསཱར་ཊཾ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོདོ། ཨོཾ་ཨྒཾ་ཨཱཿུཾ། 


ཅི་རིགས་པར། །ཐེགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ཞེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། །དནས་བསྐང་གསེ་ནཾ། ཧྲུཾ་ཛཿ ལྤུན་གྲུབ་བདེ་བཆེན་པོའིརྣམ་པོལ་ལས། ། 
འདོད་དྲགའོ་སྔ་དྲཅདངུམཆོདདོ་རོ་ས། །ཟཟའ་ཤུབས་སདང་པརྟསུབྱ་བིཞིགད་བས། །དཅན་འཡོ་ བཅུས་དབེས་ལབྱ་རད¢ྲ་ནུཿ་ལོ། 
ཀཏསདྲ་བགགས་ནེང་ཤིཿགང་ནོང་ཁ། །དའྲི་ོ་བབ་བ་བ་ཚ་ འབུངས །ཟགུཀུང་རྒྱམ་ཐོགས་བའིར་ཡོང་གིས། །ནབ་བཁ་ 


ཁྱན།ུན་ཿགཅར་འགེངས་པ་འདེས། །བླ་མ་ཡི་དམ་འཁེའི་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམཅ་ནཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགསདམ་བསྐང་། །འཁཾར་ 
ཚོགས་དམཉན་རམཆོའི་༢ །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིངཉམས་ཆགས་སེས་གྱུར་ནས། །བར་གཅོད་ཀུན་སེལ་མཐུནརྐྱེནམ་ལུས་སྒྲུབས། །པདྨ་ 


༥ 


1> 


ཁི 9ངྱ.ཆེེ 


༄༅། །དེ་བཞིནད་ལ་ཏེ། བྲུ་ེ། 
སུདཨཱཿཧཱཾ། དེས་ནི་འ 


, དྷྲུཔ། ཨཱལེ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝིངདྱ། ཤཔྟ། རླུཔ། ཤཔྟ། གནྡྷཱེ། རྭས། 


།མོཾསྭཾབྷཱ་ཝ་བ་ཤཱདྟེདྷམཱཿ ཿཏེ་བཛྲ་སིངྡྷཛ ། ན་མཿ སྤར་ཏྭཐཱག་ཏྭ་ཐྷོཿ བི་ཤྭ་མུ་ཁེབྷཿ 


སྔར་ཏད་ཁཾ་སྐུ་དཏ 


སཿན་ཧི་མཾ་ག་གནཌ་སཱཏཱ། ཨོཾ་མ་ཚཱ་ཏེ་རཱཱ་ཕཊ།  ཨོཾ་མཀཱརམུཁཾ་སརྦངྷརྨནྟཾ། ཨཱ་དཱནཱཏྤནཱ་ཊཱཱ། ནམཿ ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ 


།ོས་ བྷབར་སྙབ་རྨ་ཅུ། སོརུར་སུརུ་ཛཱལ།ཏིངྫ་སིདྡྷ་ལཙ་ནི་སརྦ་ཨརྫ་སཱ་ྷ་ནི་སཱཱ། ཞེས་ྔགས་དུག་ཕྱགརྒྱ་དྲུག་དེ། །བ དག་གི་བསམ་པའི་སྟེབས་དང་ནི། ། 


དེབཞིནག་ཤེགས་ པའྱི་བིན་སྟེབས་དང་། 


།ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངསཀྱི་སྟེབས་རྣམས ཀྱིས། །དེན་རྣམས་ གང་དག་བསམ་པ་ཁུན། 


།དདག་བམ་སཁད 
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དྲག་པོའི་སྒྲ་སྒྲོག་འཇིགས་པའི་རླབས་གཡོ་ཞིང་། །ཞིང་ཀུན་དམརཆལ་གྱིས་འགེངས་དྲི་ཆབ་འདིས། །བླམ་ཡེ་དམ་^ །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ 
ཚང་པ་ལས་བྱུང་བའེ། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའེཚོགས་ཀྱིས་ས་ ཞི་གང་། །ལྷ་དངམི་ཡི་བཟའབཅའ་ལྷུན་པེར་སྲུངས། །ངོབྱརྱ་ལྡནཔའི་གསེར་སྐྱེམས་ 


རྒྱ་མཚོའདིས། །བླམ་ཡི་དམ་༩ །སྡིགཅན་རྐང་གླིང་ཐོད་པའིཅང་ཏེའུ་སཾགས། །སྙན་བརྗིདའགྱུར་བའི་རོལམོ་སྣ་ཚོགས་པ། །ས་གསུམཅིགཅར་ 
འགེངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །དབྱརསྐྱེསརྔ་གསང་སྟང་གིསྒྲ་ལྡན་འདིས། །བླམ་ཡེ་དམ་^ །སྟེང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་མྨུལ་བའི་ཤུགསའཆང་ཞིང་། ། 


རྒྱུ་སྐརཚོམ་བུ་ལ་འགྲན་ངུས་པསམཛེས། །ཆར་སྦྲིན་ལྟར་གནག་འཇིགས་པའིང་ངོ་ཅན། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་འཕྲོགམ་ཧེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
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 ཙ༧། །ཇྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མརུངས་འདུལ་ཕྱིར་གཤིན་རྗའི་སྐུང་བསྟན་ཡང་། །རྩ་བརྒྱུད་བྲམ་སླུ་བཞིའིབདགིད་དུ། ། 
ཡིད་ཆེས་གསལ་འདེབསྨ་བམེདཏེན་མཆོག་འདིས། །ཟླ་མ་ཡིདམ་འཁར་བཅས་ཐུགས་དམ་བྐང་། །དམ་ཅན་རོས་རྱལ་ཡེབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
འཁེར་ཚོགས་དམ་ཅནྱརམཚོའི་ཐུགས་དམ་བྐྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་ཉམསཆགས་སེས་གྱུར་ནས། །བར་གཅོད་ཁུནསེལ་མཐུནརྟེནམ་ཡུས་ 


སྨུབས། །ཨཿ་ལ། ཧྲུ་བད་ཆེནྱ་འནྫ་གཏདུཔ་བབབ་ཞིནར་ས། །སྒྲ་ཚོགས་མཆོད་བརྱིི་བཀམ་ཐབཡས་པ། །ཆོསི ཆུལ་པོབ་ 
ཡུམ་སྩན་ལམདུ། །ལེགས་པརའབྱུང་པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །དམརཆེན་ཁག་གི་མཆོད་ཡོན་དག་བགེགསཀྱི། །དབང་པོའིམེ་ཏོག་ 


ཤ་སྣའི་དུད་གྲིན་དང་། ཚེལ་ཆེནམར་མེ་ཞག་ཆེནྲ་ིཆ་བ་དང། །ཤརུསཞལ་ཟས་སྣ་ཆོགས་པོའ མོཁདིས། །ཆོས་ཀྱི་རྱལ་པོ་ལབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་ 


བསྐང་། །དྲེགས་པ་ཕེ་བརྒྱདམེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི། །བཀའ་སྡེད་ལས་བྱེད་ཐུགསདམ་སྐེང་གྱུ་རནས། །རྣལའབྱཾརབཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ 
པརམཛོད། །རླུང་ལྟརཆུར་མཐྱོགསརྟནགཚོགསརྣམས་དང་། །མིག་སཱན་མདངས་ཆགས་སྟེབས་ལཱན་ར་དང་ལུག །ཇམས་བརྗིད་གཡགནོདདགྲེ་ 


འཇོམས་གཅནགཟེན་དང། །འཕུ་ྒཝིངརོལ་བའྱི་བནགཚོགས་ནམས་ཀྱིས། །ཆོས་ཆྱི་རྒུལ་བ་༣ །ཆང་ཧྷིནྭཝཱརནགྲདག་པའི་དཔོཅན། །དམས་ 
པའི་ཁླརངས་དུས་ཏྱི་སཱཱཾན་ལྟ་རག་ཕོ། རྡེརྗེའི་རྭ་ལྡན་དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་པོལ། །རབ་བརྗིད་མཛེས་པའིམ་ཧའི་ཚོགས་རྣམས་ྱིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོན 


རོ །དམཉམས་ཀླད་ལརྔམས་པའི་ཐོད་དབྱུ། །དང་། །དྭག་བགེགས་འཆིང་བྱེད་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་དང་། །སྲོག་འཕྲོག་མཆོན་ཆ་ཁམ་བམ་ 
ཐོད་ཐག་སགས། གབསན་དྲག་འཇོམསཔའི་ེན མ་ཡ་འདིམ། །ཆོས་ཀྱིཧ་ལ། །ཞིངརནག་པང་གཞིམག་བང་དོགལ་དང།།རྡ་ི་ག 
མཚོན་དམར་ཆེན་གཏེརམའི་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་ལྷུན་པེ་གླེང་བཞིར་བཅས། ཕྱི་ནང་གསང་རྟེནམཚང་མེད་པ་འདིས། །ཆས་ཀྱི་རྐྱལ་པེ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང། །དྲེགས་པ་ཕཾ་བརྒྱད་མེ་བརྒྱུདལ་སེགས་པའི། །བ་ཀའ་སྡོདལས་བྱད་ཐུགས་དམ་སྐངས་གྱུརནས། །རྣལ་འབྱོར་བཅེལ་ 


བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །སྟེབས་ཆེན་གཤིན་རྗེརྒྱལ་པོའཁེར་དང་བཅས། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡེ། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་ 
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དྲྭག་བགེགསཚརཅོད་ལ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱེང་བརམཛོད། །བསྐང་གསེརྒྱས་པ་རྗེབཙུན་ངྷམྨཱདཱ་ངའི་གསུང་།  བསྔུས་པརྡེ་དགེའདུན་རྒྱམཚོའིགསུང་ངོ། །དེནས་ 
བཟླགཔ་བཞི། ཧཱུཾ་ཛཿ བླ་མ་ཡཾ་དམ་གཤིན་རྗའི་གཤེད་པ་དང་། །ལྷཆེནཆོར་ཀྱི་རྒྱལ་པོའཁར་དང་བཅས། །བཀའ་སྡེད་དམཿནརྒྱམཚོའིདམག་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །དམ་རྫས་དམར་ཆེན་གཏོརམ་འདིབཞེས་ལ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་འཕྲེན་ལས་ཏ། །བར་གཅེད་གདོན་རིགས་འབྱུང་ཕོའི་གནོད་པ་ 


བཟློག །བླེབཟང་རྒྱལ་བ་གཞིས་པའིམདོ་སྔགས་ཀྱེ། །བསྟན་པ་རིནཆེན་རྒྱས་པའིའགལརྐྱེན་བཟླེག །རྣལ་འབྱོར་དཔན་སློབ་དགེན་གནས་ 
བཅས་པ་ལ། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་བསམངན་སྦྱོར་ཆྩུབ་བཟླེག །སྣཆོགས་རྫས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྔགས་སེགས་ཀྱི། །མི་བཟད་དྲག་པེའི་ཐེང་་ 
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༄༅། །རྣམས་འཕེན་པ་བཟླེགོ གྱི་མན གཏ ་བྱད་ཀ་ཕུར་ཁ་དང་ 
ཡསཀི་ བདུད ༣ 'དང་ ཐཐ 'ཀྱཿ ཀི ཏེ ཐ་ ཟློག 


དང་། །གླཾབུང་ཡེ་འབྲེགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་བཟློག །མམོའིདལ་ཡམསཁ་རླུང་ས་གཏོང་བ་དང་། 


བཟློག །བདུད་ཀྱིས་ཁྲམ་བམ་ཞགས་པའདེབས་པ་དང་། 
མངན་པ་དང་། །མི་ཤིས་ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ཆུ་ བཞ་བཟློག 


།འབྱུང་པོ་གཤིནརྗེའི་འཁོརལོབསྐོར་བ་བཟློག 
།ལོ་སྐེགས་བླསྐེགསཞགསྐེགས་དུས་སྐེགས་དང་། 


།མཐུ་དང་ངན་སྔགས་དྲག་པོའི་ཐྲོད་གཏོང་བཟློག ། 
།གདོན་དང་བགེགས་རིགས་སྟེང་ཕྲུག་བརྒྱད་ཅུ་ 
།རིམས་ དང་བཞི་བརྒྱ་ཆུ་ ཙ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ 
།སྡིག་པའི་རྨིལམམཚན་ 


།ཆོ འབྲུལ་ ངན་པའི་ཕོཉ་ 
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འགྱེད་པ་བཟློག །གཟའ་དུངརུ་སྐར་བླུ་ཡི་གཞོདཔ་དང་། །བཙ་ནདང་རྒྱལབསེན་སྒྱུའཕེག་གཏོང་བ་བཟློག །བྱད་པར་རྣལ་འབྱོརདམཆོསབསྒབ 
བའིགས། ད་ནང་འཤང་མང་འང་ཁ། །ག་བུ་ཤུལ་ཏམ་ འད་བཀག་ལ 
ངཿ 


ཧྷྱིཿབཟློག་དུས་ལ་བབ་པོས་ 
མ་ཡ། |།སྲུཾནྣལ་འབྱེར་དཔེནསླེབ་ཡོན་མ་ཆོད་འཁེར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་དང་བསེདནམས་དཔལ་འབྱོར་སྐཞནགྲགས་དང་། །འཁོར་དང་བཤད་ 
བསྒྲབ་བསྟན་པའིབྱ་བརྣམས། །རྒྱས་པརམཛོད་ཅིགབླམ་ལྷ་བསྲུང་རྣམས། འདིརེབཙུན་དྷརྨདཱ་ཛའིགསུང་ངོ་། །དནས་བཟླསབ་བྱབནི། མཉིའིཞལ་ཅདལ ། 


བུགས་ཀངཉི་མའི་སྟེངད་་ལསཐདདགྱུག་ཡས་མཚན་པའི་མཐངཕུགས་ཀྱིས་བསྐོརབ་དང་། ལྲོཞམཿནལ་རྱཾགི་མཐར་སྔགས་རྱས་བསྐེདབ་ལ་དམིགས་ཏེ། དཏིད་ཡིདམ་ཕྱིངརྒྱལ་བཏྟནཔཾས། ཡོ་ཀྲཱ་ལརླུ་པ་ཚྲུ་ཕཊ ། 


༄༅། །།དེ་བཞིནདུ་དཔིགས་པ་དང་བཅས། ོཙྭ་མུདྡཱདྱཱ་ཐཊ། ཅེས་བཟླས་བའི་མཐར། ཡེ་གེ་བརྒྱ་བཟཟླས་ཏེ། །གཏོརམ་དབུལ་བནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའིགཏེ་རམ་ཁག་ 
པགཔ་བས་བརྲཧོ། ། གཞས་བསེདྲ་བྱི་རགླག་བན་འམ། ཡང་ན་ལག་པ་གཉིས་རྡེརྔེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས་བྱང་ཅུ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁེར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྗུགས་ 
རྩུལས་སྐེས་པའིརྡ་རྗེར་གཅིག་པའདཀི་སྦུག་ཅ་ནགྱིས་གཏེར་མའིབཅུད་ཐམསཿད་དངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་འ༠༠༠སལ། ཨོཾ་ཀྲཱ་ལ་རུཔས་བརྡིཝཱར་ 
སརྦཔིབྷཱན་ཤཏྷུཾ་མཱ་ང་ཡ་ཨི་དབཱ་ལིཁཁ་ཁཱ་ཧཾཏཱདིརྷུཾ་ཕཊ། ཨོཙ་མྨཛནཾས་པརྡིཾ་ཝཱ་བསརྦ་བིྷན་ཤཏྡུམཱང་ཡ་ཨི་དབཱལི་ཁ་ཁཁླ་ཧིླཧི། ཞེས་བ་བདུནེ 
བདུན་བཇོད་དེ། གཏོ་ངར་ཕུལ་བས་འཁེར་དང་བཅ་ས་པ་ཐམསཅ་ད་ཉིས་གསོལ་བས་དྭབེས་ཤིད་ཚམ་བརབསམ། ཨོཾཀཱ་ལྦུ་པ་སཾ་པརིཝཱར་ཨརྒྷ། པུཞྲེ། ཧྱ ཨཱ་ལོ་ཀེ 
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གནྡྷེ། ནེལིཧཱ། ཤརྟ་པ་ྟེྫབཱཔཱཏཱ། ཞེཊབསཔརོ། ཨོཾ་ཀཱལ་རུཔ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་ཙྭཏཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ། ཡབ་ཏི་ལ་སེགས་པ་ 
གཤིན་རྡེ་ཕོ་མོའཆོགས ་འཁོར་དང་བཅས་པརམས་ཀྱིཞལ་དུ་མོཾ་ཨཱ ངཿ ཤྲུ ཞེས་པས་དབུལ། །གཏོར་རྫོངས་ནི། ཧོཿ བཇམ་ དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
བཀའ་སྡོད།  ཕི་དྭགས་ཀུན་གྱིསྡེདཔེན། སྣང་སྲིདཀྱི་ལྷམ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུའཁོལ་བ། མ་མོ་ཀུན་ཉི་ཚོགས་རྗེ་སྱེ་ྲེ་ཡེངས་ཀྱི་དབུགས་ལེན ཚྨ 


མཐུ་དང་སྟེབས་ཀྱི་བདག་པ། སུངསརྒྱས་བསྟུན་པའི་བསྲུང་མ། འཕྲིནལས་ནམ་བཞི་བླས་བ་པ་ལ་ཐེགས་པ་མེདཔ། ལས་ཀྱི་གཤིནརྗེཆེས་ཀྱིརྒྱལ་པོ། 
ཡུམ་མཆོག་ཙ་མུངྡཱི། ཡ་བ་ཏིལ་སེགས་པའི་ཕོ་བརྒྱད། ཕོ་ཏ་མེ་ལ་སེགས་པའེམེ་བརྒྱད། བཀའཉན་ས་དང་བར་སྣངནམ་མཁའི་ཁྱེན་ཐམསཅད་ 
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ཟླ ༦ཛེ- རང 


༄༅། །གང་བཅུདྨརཱམས་ལ་དམྔ་མསྦྱ་རནདང་ལྡན་པའི་གཏེརམ་འདི་འ་བུལ་ལོ། བཞེས་ལ་སྤོན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང། ཆོས་ཀྱི 
ལ་པེཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས། དམ་ཆིག་གཞརདུ་གཏད། རང་གི་ཁསྱ་བངས་དམ་བཅས་པ་རམས་དྲན་པར་མཛོད་ལ། སངསརྒྱས་ 
ཀྱེ་བསྟན་པ་སུངས་ཤིག སཱེལ་ཞིག དར་ཞིངྱ་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག དཀེནམཆག་གི་དབུ་འཕངས་བསྟོད། ཟླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། འཕྲིནལས་ 


སཱེལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔན་སླེབ་མི་ནོར་དགེན་གནས་དང་བཅས་པཁྱེད་ལ་གཏེརདུ་གཏད་པ་ཡིན་བས། ཕྱི་ནང་གི་བརཆད་ཞེ་པའཚེ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་བསྲུང་བརམཛོད། བསྐྱབ་པར་མཇོད། སྦྲ་བརམཛོད། ཚདང་བསོདནམས། དགེའདུན་གྱི་སྡེ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ ། 


བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཡང་པོའིཟླ་བལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག བསྟུནབ་དང། བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། བདགཅག་དཔོན་སླེབ་འཁེརདང་བཅས་པལ་ 
བསྡུ་བའེའཕྲིནལས་ 


གནདཅིངའཚབར་སེམས་པའི་དྲག་བགེགས་གདུག་བཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོརངནཔ་ཐམསཅ་དཞི་བརམཛོད་ལ། རྱརདདབང་དུ། 


མཛདཅིག གམ་ཏེཏི་མ་འྱུལ་ བའཆལ། འཛིནབདུ ལུགས་ཀུས་ཟུ་པས། འཆེངྱ་དྲ་ཡིགགས་པས་ རས། འབང་བའི་མཆོ་དཆུས་ 
གསང ཚ་ཁ མདོངནཏྱིརསུདཁངྲ་དག་ཀིཁྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བཟམས་ཅད་ཐགས་པ་མནུ 
པརའགྲུབ་བར་མཛོད་ཅིག ཅམ་འཤིན་ལམ་བཟོལ། །འདིཡངྔརདགེ་ཅུནར་མཚོའི་གསང་ངོ། །དེནས། །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁེར་བཅས་ལ། །བདག་གིས་མཆོད་ 


༄༅། །གཏེརཕུལ་བ་ཡིས། །དཀེནམཆོག་དབུ་འཕང་སྨོད་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོསུན་འབྱིན་དང། །བསྟན་པ་འཇིགས་དང་དབྱེན་བྱེད་ 


༄་ 


དང་། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡེ་བ་དང་། རྣལ་འབྱེར་བདག་ལ་སྡང་བརྣམས། །དེ་དགཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོས་སྒྲོལ། །ཨ་མུ་ཀམྨཱ་ང་ཡ་ཕཊ། 


།དེནས་ 
ལག་པ་གཡས་པ་བེ་ཉེ་ན་གྱི་ཕྱགརྒྱ་ཕྱར། གཡོན་ཁུ་ཚུར་རྩེན་ལ་བསྟན་ཏེ། སྙིང་གའི་ཕྱོགས་མུ་བཟུང་བ་ཐོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་བསླུལ་བའམ། ཡང་ནརྡོརྗེྲིལ་བུ་འཾཛིན་པ་ལ་སེགས་པསཀྱང་དུང་སྟེ། བསྟོདཅིང་གསྲུལབཞི། 


ཧྩུའཚི་བདགནག་པོ་ལྷཕྱེགས་ཀྱི། །རིམ་པ་བདུན་བྱིས་ཁོགན། །སྲཾགལ་རྔམས་པའི་གཤིནརྗེནི། །ནག་པོམ་ཧེའི་གདུན་སྟེང་དུ། །ཡ་ལས་ 


བྱུང་བའི་དབྱུག་པནི། །ཐེད་པསམཚནཔ་ལས་བྱུང་བ། །གཏིངནས་ཁྲེས་པམ་ཧེའི་གདང་། །ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཁྲོས་ 
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པའི་ ན་ དམར་པོའཁྲུག །སྐྲ་སེར་སཱ་ང་བྱེནདུ་བརྫེས། །ལག་གཡོན་ཞགས་པས་དྲག་བགེགས་འཆིང། །གཡས་པ་དབྱུག་པསརྡུལ་དུ་རློག ། 
ཆོསཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤེན་རྗེའཚོགས། །མ་མེ་ཆེནམོཙ་མུནྡྷཾ། །རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་འཇིན་མཛད་པ། །བུན་དང་བཅས་པའེ་དུས་ལ་བབ། །ཤཆེན་ 
ཁྲག་ཞག་ཆེན་པ་ཡི། །གཏེརམརྒྱམཚོམ་ཚོད་པར་བཞེསེ། རྒྱལ་བས་བསྒས་པའིདམཚིག་དང་། །ཧིངརྗེས་དགྲ་བགེགས་མྱུརདུ་སྒྲེལ། „ 
སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བཅུདུ་དང་བརླདུ་གཅད་ཁན་མས། །བྱམཿ གཟཇམཝ་ བརྣམཆནོཐམ། །ཁུགས་ཅིགྲ་པོངས་ཤིག་ 
དབང་དུ་ཕུས། །སེད་ཅིག་སྒྲེད་ཅིག་རེངས་པར་ཕྱས། །ཕྱེ་ཞཾག་ནོནཅགརྨུགས་པར་བྱས། །ཐུལ་ཞགཚོམས་ཤཾག་རྣམ་པར་ཤིག །རྡུལ་ཕྲན་ 


༄༅། །ཙམ་ཡང་མེད་བཟྒ་མཛོད། ཡོ་ཀལ་རུ་པྱཙཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཱཱདཾཙཱ་ཕཊ། ཅ༢༠། །ཡདན། ཚོུ་འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཏན 
བསྟན་བྲསུངུན། །དམཅན་གཤིན་ཇེའྱི་ཧུལ་པྷས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་གཟུགསཅན། །མགེན་པེ་ཁྱོདལ་བདགབ་སྟེདདོ། ། 
དམར་ལ་བརྗད་པའི་སྩན་གསུམ་བྱིས། །ཁམས་གསུམ་བགེགསཆོ་གས་ཐམསཅ་ད་འཇེམས། །རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་མཆེ་གཙིགས་པས། །དགྲ་བགེགས་ 
ཐལ་བརྡུལདུ་རློག །མཐིང་ནག་ཕྱགམཚན་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །སངསརྒྱས་བསྟན་པརྣམ་ཀུན་བསྲུང་། །སཁོགས་སྟེངས་བླ་ཡི། །འབྱུང་པེའ་ 
ཚོགས་ཏྱེའཁརྫ་གྱིས་བསྐེར། །ཁྱད་པར་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །དམཅན་ཁྱེདཀྱིས་བྲནདུའཁེལ། །དཔལ་ལྡན་མགེན་པོཁྱེད་ཀྱི་སླུ ། 
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རབ་བརྗིད་སྩུལ་པའི་ཕོཏ་འཕྲོ། །བརྐྱངས་བསྐུམས་ཚུལ་གྱི་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོ། །དྲག་ལ་རྔམས་པའིབཞད་ 
པའྱིསྒྲས། །བགེ མཚོགས་སྦ་བཀོང་དགྲ་བོའ་ཇོམས། །རྣལ་འབྱེརདམ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་པོའཾ། འ །བཀའཉན་བསྟན་བསྲུང་དཔལ་མགེན་ཏེ། ། 
བསྟན་དགྲ་དམཏམས་སྡིགཅན༔ྱི། །སྲོག་གཅོད་གཤིནརྗེནག་པོདང་། དཔཔལ་ལྡེན་གཤིན་རྗའིགཤེད་སུན་སྫར། །ཆོས་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་གད་ 
ཟག་རྣམས། གུགཞིན་ཕྱོཧྲབ་ཁམབླདཔ་ཁང་ །དཿལམུགོནདམ་ཅནའབྲེན་ལག་གྱུངས། །ཅེར་ཀྱ་གྒྱལ་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སངསྦརྱས་ 
བསྟནཔ་གཉནཔོསུཔས། །རྣལ་འབྱེར་བདགགཆོས་བསྒྲུབ་པའ། །ཏེན་ངན་བརཆད་ཐམསཅད་བཟློག །ཁྱད་པར་འདི་ལྟར་བཅོལ་བ་ཡི། ད 
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པའིགཟུགས། །ཕྱོགས་སྐྱེང་འཁེར་ཆོགསརྒྱ་མཆོས་ལས་མཛོད་ཅིག ིརྗེབུནཧརྦཱདཱའིགསུངངོ། 


£ ༧ ཨ།དན་ལས་མུར་དུ་གུབ་པརུ་མཛོད། ་པརདྡར་གལ་དོ་མུ་གཟགསཅུམབསྙད་བའོ། །ད། མོ་ཀླ་ལ་རླུ་པ་དགྲ་བགེགས་སླ་ར་ཡཆྲུ་ཕ། 
ཏཾ མུཏྟུད་གྲ་བགགས་མཱར་ཡ་ཐུ་ཕཊ། ཅེས་ཐལ་མོ་བད་བ་ཅིད་ལས་བེད་བར་ཁྲསླ་བདསབར་བསམ་མོ། བསྟེད་བསྒྲལ་མདོང་བསུས་དེ་ཅམ་དང་། །དེནས་གཏོང་མ་འཕེན་པའི་ཚེ། ཧཾདགེ་སྡིག་ ཤན་ 


འབྱེད་དམ་ཉམས་སྲེག་གི་བདུད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལས་མཛོད་ཅིག །དམ་ཅན་བཀའཉན་ཕ་བ་ཏིལ་སེག་ས། །སྲེག་གཅོད་གཤིནརྗེའི་ཆོགས་ 
གྱིས་ལས་མཛོད་ཅེག །དམ་ཅན་བཀའཉན་ཕོཉ་མོ་ལ་སེགས། །ནདབདགལ་མེའིཚོགས་ྱིས་ལམསཇདཅིག དེ་ལ ལམ 


ཅེས་པ་སེགས་ཀྱིས་ཀྱད་བསླུལ་ཏེ། གནད་བྱད་ཀྱི་ཕྱོགསརྦ་ཕོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅ་སནས་ 


ཞེས་པས་ 


བསྐུལ། ན་འུ་འོམ་ཏེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པབཛེདཅིང་། བཟེད་བད་གསེལ་ནས། ཆོས་རལ་འཁེར་དངབཅས་པའྱིབིས་སྒུ་སོགས་ལ་བརྟནབཞུགསྱ་བའམ། སྐུ་མེདད། ཡ་མ་རཱ་ཛཱཐཛྲ་མུཿ 
གཤེགས་མུ་གསོལ། སྩཱ་ནལམ་དང་བྲས་ཤིས་སོགས་རྒས་པར་བའོ། །དར་ཅན་ཆོསྱ་རྒྱལམ་ཧེལིཞལ་ཅནལ་ཅ་མུདྷི་དད་། ཡ་བཏི་ལ་སགས་བ་གཤིནངེ་་མེའི་འཁེར་ཅིས་བསངབིཕི་སླུབ་དང་། : ཁྲེ་བོའི་ཞལ་ཅ་ན་ལ་ 
རྗེཉིད་ལ་དཔལརྡོརྗ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བཀའ་བསྒོ་མཛད་ནས་བྲནདུ་བཀོས་བའི་ཆོས་རྒྱལནང་སྒྲབ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་གཏོ་རམ་འབུལ་བའེ་ཆོ་གཡུང་ཐདཌྩས་པར་ 


མ་ཧེའིཞལ་ཅན་བཞིས་བསྐེརབ་ནི། 
ཕྱེ་བ། རྔེད་ཉིད་ཉེ་ཞབས་ཀྱིཔདྨོལ་གུམ་པས་གཏུགས་པའི་ཞལ་བྱི་མན་ངག་འཛིན་པ། གཤེན་ཛྫི་གཤེད་ཀྱ་རལའབྱརཔ་དགེ་ལགས་དཔལ་བཟང་ཕོས། _ ཧད་སྟཾངརིག་པའི་འགྱུང་གནས་རི་བོ་མདངསཿན་བྱ་དགནཔང་སྱད་བའོ། ། 


ས་སི བཀརངས་བྱམས་ཞབས་ནི་ཅུངཐད་བདབས་པཅམྨ་གིསདགིལ་འཁེ་བཞིར་བཅསརི་དབང་ཤིགཤིག་ཕརའགྱུཞིང་། །གཏུམ་དྲ 


བྱེད་ནག་པོགནརྐྱལ་བསྐྱེལ་བའི་སྟེངན་གཤིན་རྗེའིརྒལ་པེནི། །མིག་སཱན་ལྟ་རགནག་ཐུང་ལ་སྦེམ་པའི་ལུས་ཅན་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམསསཆེན་ 


གཡེབའིགོམ་སྟབསཉན། པུ སིར ཁིརལ་པ་གྱེནདུ་འཛིངས་བའི་དབུལ་ཐོད་བསྐམལྔས་བརྒྱན་དྲག་པོའིྡརྗ་སྤི་བེར་འཛིན། །ཁྲག་གིསསྦགས་པའིམགོ་ 
རློན་ཕྲེང་བམགྲིན་པརའཕྱུང་ཞིངསྦྱནགསུམ་བགྲད་པའི་སྡུང་མིག་གཡོ་བཅན། །མཆེ་བརྙོན་པོ་གཙིགས་པའི་བགྲད་པའིཞལནས་དབུགས་ཕྲེང་གཡེབ་གདུག་ 


པའི་སྦུལ་གྱི་འརླངས་བཞིན། །གཡས་པས་འབརབའི་གྲིགུག་བདུད་དཔུང་ཀླདལ་འཕྱཞིང་ཁྲག་ལྡནཐེདཔ་གཡེན་ཀྱིས་བཟུངལ་རོལ། །སྙུག་པགས་སྨད་ 
གཡཤསབགས་པའིགཏམཆེནབོད་ཉིསགཤིནརེའིགཤེདལཇི་ལྟརདལ་བཞེསདེ་བཞིནདུ། །མ་གཡེལ་མགཔལཕྱུངདུནཔརམཛད་འརྒལ་བྱོད 


ཛི ཇང. = 


༄༅། །བདུག་གིས་གདཞིགབླགབ་ཐམས་ཅདྱ་སུབས། །གཞན་ཡང་ཁྱདཀྱི་ཕོགས་བཞི་པྲད་དང་རིག་པ་བཏྲརོ་བའིམགྲེངག་པོའི་གདནསྟེངན་ 


དཀར་དང་སེར་དང་དམརདང་གནག་པའིག ཤིནྫེཆེནཔྲདིག་ཏུ་བས་པའིམ་ཧེའི་གདོངཔཅན། 


།བརྐྱངས་བསྐུམས་སྟབསཀྱིས་དབཏུ་གྱིང་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ 
ྱས་ལེགས་བརྒྱན་ཞལ་གདངས་མིགརྩ་ཀུན་ཏུདམར། །བགེགས་དཔུངའཇེམས་འརྡརྡེའིཐྲག་སྟར་པསྔགས་པ་དེདདག་གིས་ཀྱང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀུན་ 
སྒྲུབས། །མདེངནརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་བསྔགསའཇམ་པའིདབུངསཞེས་ས་སྟེང་ཀུནདུ་གྲགས་པ་དེའི། །ཡུནཚོགས་གོའཕང་མཆོགདེམ ཟོ 
མཉམ་ཡུས་ཅན་ུན་ཧྱིདན་དངི་སྲད་བདག་གིསམ་མནན་པ། །དེ་སྲིད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀི་བཀའནི་གུས་པས་ལྱུར་ལེནཆོས་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའཁེར་དང་བཅས་པ་ 


ཡིས། །ཡདདག་ལམྱ་ཧིནོ་མ་ཆོག་འཕྲོགལ་བཙོན་བའིནག་པོའཅ་ལག་སྡེདངབཅས་པ་གཞེམ་པརམ་ཛོད། །མཀཀི་མཡསྦམཔ་བགྲ་ག་ི་ 
ལོཐབཅོད་དེ་ོད་ཁར མ་ ༥༤ སོཐམས་གསོལ་བ་བཏབ་ པའིདན་གཤིནརའི་གཤད་ི རྣལ། ཿཅ་མཧ་མོ། པའྱི་རྒྱཝ (ཁམས་པྲ་བོབཟང་ 


ཟགསཔའ་དལམིས་བརབའོ། ོ ི་སུབལ་བསྟད་བ། ཙྩཱ་ཀླུལ་རླུཔ་རྲབ་བརྗིད་དྲག་པོའི་སྐུ། །ཁ་ནས་ཁྲགའཛག་མི་མགའི་ཕྲེང་བ་ཡི། །གཤལ་རབ་འཕྱང་ 
མི་བཟད་བདུད་དཔུང་གི །ངརྒྱལ་དྲེགས་པ་འཇོམས་པཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཅཅེ་ཆེ་ལྡནརྡ་རྗའིགླུ་དབྱངས་ དང། །ཆ་ཤས་ ཡངས་སུ་རྫོག ས་ 
པའི་གཏརམནི། །ཇཆང་ཕུད་དང་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའིཤ །ཞ་ཤ་ཁྲག་ཞགརྒྱ་མཚོས་བརྒྱནཔ་འབུལ། ཉགཏའི་གསྙེ་ལེ་གཞད་ 


དུ་བསྟོད་པ་བདུད་དཔུང་རྣམ་པརའཐགཔ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 


ཤོ་འགོ་བ་ཅ་ཏེན། ཡུལྦ་ཆུག་ཏོ་མ་འོ འའེ་སསོ།། །ུཀརིགཱ་ནོ་རོའོ་ཁེསས་སི་གོས། །ནགྱོན་པ། ཅང་འབོར་ 
མདྷད༢བྟད། ཏུཀབགུག་བདད་འིདལལ་དཅན། ཨ་ལས ཡུལརོད་པ་བཞིས་ནུས་ཁུང། ད་ལྐུ་ནགུ་འང་གཡིད 
བཱ ཛཱ 


ཀྱི་སུན་སྔ་རུ། །ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་གཡེལ་བ་མེད་པརམཛོད། བཛམ་དཔལ་གཤིནཛེའིགཤདཀི་བཀའྡེདདམཅན་ཆས་ཀྱི་ཆུལཔོལ་བསྟེདཔ་འདིནི། གཤིནརེའིགཤེདཀིནལ་ 


ས་ག མང་ མརྡི་འཅ་ ད་ཅི ཧྷྱོཿམ་སྐྱེས་མི་འགག་ཆོས་དབྱིངས་ཀླེང་ཡང་ས་ནས། མཐཏཱ་ཀཱ་ལི་སིན་མེཁྲས་པའི་ 
སྒྲ། །མརུངས་འདུལ་ཕྱིརརྩེ་གསུམ་ཐེདཁྲག་འཛིན། །མམོ་ཆེན་མེཉོམུནྟིལ་བསྟད། །མཧེའི་གདེཔཉན་གཤིནརྗེའི་དགའམ་ཁྱོད། །མཇུངས་ 
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ཆུ 


ཛི ཁང 


།མ་ཡེངས་བསྟན་པའི་བསུངམ་ཁྱེད་ལ་བསྐོད། 


༣ 


༄༅། །དག་ལ་ཁ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །མ་ལུས་བདུད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་བཤན་པ་མོ། 


མ་གཅིག་འདེད་པའི་ཁམས་ལ་དབངབ རམ། །མམེ་མཁའ་བགྲོ་སྡི་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །མམའདལ་ཡམས་ལ་སེགས་ཆོའཕྲུལ་གྱིས། 
མདུལ་གདུལ་དཀའའཇེམས་པ་ཁྱེད་ལ་བསྟེད། །མ་བཅེམརང་བཞིན་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མ་རྟོགས་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལཅི་བྱུད་ཡང་། ། 


མཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་མིངནས་བོས་པའིཚེ། །མ་གཡལ་མྱུ་རདུ་བྱོན་ལ་མཐུ་རུ་ལ་སྐྱེད། །མ་རུངས་རྣམསལ་དབཏུ་ཁྲོས་གྱུར་ཀྱང་། །མ་ལྟར་བརྩེ་བས་ 


བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བྱད། །མ་སྲིང་ཆུ་ངམ་བྲན་མོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །མ་བསྐལ་བར་ཡང་མཐུན་པའི་ལས་ཀུན་སྒྲབས། །མ་ནོར་ལམ་མཆོག་ 
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རྙུན་པའི་བླ་མ་དང་། _ །མ་ངིག་མུན་སེལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །མ་དད་ལོག་པར་བསྒྲབ་པའི་གདེན་དང་བགེགས། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒོལ། །མཡུམ་འབྲེ་བའིདེན་དུ་རྣལ་འབྱེརངས། །མཉྡུ་གྷཾ་ཌའིགོའཕང་དམ་པ་དེ། །མ་ཐེབདེ་སྲིདནག་མཆེ་ནམོ་ཁྱེད། ། 
མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབས། །མ་མེ་ཆེན་མོ་བསྟོད་ཅིང་བསླུལ་བས་བདག །མ་རིག་འཁྲུལ་པས་བསྐེད་པའི་འཁེར་བ་ 


༨ ེ ཡཡསས་ སར བཆ ཀོགས» པཔ ཡསད 553 2545 = 52. ས་པ 0 ས་ལ 
འད། (¦ སྟེངས བར་ དུབསནཔ འཇནཔ ལྭ ། །མ ཏཱ་ཀྲཱ་ལས རྟག ཀུ་གྲགས བྱད་ཤག མ་མོ་ཆེནམོཙ་མུཊིལ་བྟཾད་པ་འདི་ནི། དགེ་མེང་རྡོང་འཛིནཔ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ 
དབལ་བཟང་བོས། དཔལ་བང་ཆུབ་ཆེནཔོའི་དབེན་གནས་ཐེག་ཆེན་ཕྲ་བངད་མྱར་བའོ། །བཅྒུལརྒྱས་པ་ནི།  བདག་ཞེད་གཤིན་རེའིགཤད་ཀྱིང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ས། དྲགཏུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེནནས་འཕྲིན་ལསརྲག་བོའི་ 
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༄། ལ་ཁབ ཟླིཾ་བཅོལན་ག ཤིནརེའིགཤེདཔོའི་བཀའ། །ཆོས་ཀྱི་རུལ་བདགངས་སུ་གསེལ། །དེངིང་ 
དྲག་བེའའཕྲིན་ལས་འདི། །ཁྱེདཀྱ་ལསསུ་འོམ་པ་ཡིན། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེནན། །ལེགསཉེསཆོས་བཞིན་གཅོད་པ་ཁྱེད། །གཤན་ ' 
' ཛཱཾག་ཤིད་ཀི་བཀའ་འཁེརན། །བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་བསྲུངབ་ཁྱེད། །ལས་དང་རྐེནབྱེས་འཆིབ་ཡི། །སློག་ལ་དབང་བྱེད་བདག་པོ་ཏྱོད། ། | ' 
དྱེཡི་པལསའདི་ཁྱོད་ལ་གཏད། །ཁྱོདཀ་འཁེརནིམི་བསུན་ཏེ། །ཐམལསམས་ཅན་ཉེས་མེད་ཅིང་། །གཞན་གྱིས་བསྒུལ་བརམ་བྱས་པར། ། 
གློ་ཐུར་ཕྲད་པའང་འཛིན་བྱེད་ན། །ང་ཡཾས་གཏད་པའིལས་འདིརྣམས། །འཇམ་དཔལ་གཞེནནུའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །དམ་ཚག་ཕྱགརྒྱ་མིག་ལ 


བསྟན། །དམཆིག་སྙིང་བེརྣ་བར་བསྒྲགས། །རྡའི་ཐཚིག་སླིང་ལ་བཞག་ །དམ་རས་མཚོད་པ་ཕུལནས་ཀྱང་། །དམཚིག་འཕྲིན་ལས་ 
གཏེར་དུ་གཏད། བག་ཡངས །ྱེདཀྱིས་ལས་འདི་མ་བསྒྲུ་བསན། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཡང་བཅག ། 


བཤིན་འིགཤན་འིདམ་འཛྲུངས། །བཞྲི་ཆེ་ །རངགིས་བླུན་པ། །དཔའ་ འགམ་་བད་ཅ་གགི རེ་བབིབ་སམ་བགི་ནུས་འཟོད། 
དེབས་ལས་འདི་བསྒྲུབ་པར་གྱི་ས། །ཁེདཀྱི་འཁེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁེརན། །ཡ་མ་དྷུ་ཏཱི་ཞེས་བྱ་བ། །ལགན་ལྕུགས་ཁུ་ནག པེཐྦགས། །གང་ཞིག་ 
བཟུང་བར་འདོད་པད། །དབྱུགས་བཅ་མ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། །ཁྱེད་ལ་གཞེརདུ་གཏད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོརདཔོན་སླེབ་འཁེར་བཅས་ལ། ། 


༄༅། སྣང་བ འི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་བརདུ་བཅོད་པའི་ཚོགས། 
དེ་རིང་བཟུང་བར་གྱིས། 
བཅིང་བརའདོད་པ དེ 


།གཞན་ཡང་འཁརྒ་ཧི་དཀྱིལ་འཁརན། །གཱ་ཝཔྟ་ཤཞེ༔བྱ་ཐ། 


།འདི་དག 'འཁོརདང་བཅས་པ་ཀུན། 


དྱ 


།ལགན་དུས་ཀི་ཞྭགས་པ་ཐེགས། །གང་ཞིག་ 


།བཏབཔཿམ་གྱིས་འཆིང་བང་བྱེད། བྱེད ད་ལ་༣ ༣༣༣ །འདི་ ད་དག་^ ¡།བྱད་ཀྱིས་དརིང་བཅིང་བར་བྱེས། 
།གངཞིག་བསདཔརའདོད་ དོད་པ་དེ། །ཕྱར་བཙམ་ 


ཡངའཁརྱིཀིལ་འཁན། །མཚོད་ཤེསྱ་བྲ་། །ལགན་པེ་ཅོན་ནག་བཟིགས། 


ྱིའཆིབངབེད། 


།བཱརྡལ་^ ^^ །འདིདག་^ །ཏྱཾད་རྩིསདེའིངབསད་བརཚིས། 


།གཞན་ཡང་འཁེར་སི་དཀྱིལ ཆོ 


།གཞན་ 


| 
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ཡམ་དིྡྷི་ཞེས་བྱ་བ། 
རཆ །འདིདག་ ཏི 
མེ་དངནག་མེ་དང། 


ཅན། ལར ཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་ཅན། 


ལ་ ལ་བོང་བུ་ག་ བ ་ཞེན། 


།ཟྭ་བེདམཆེ་བའབར་བཅན། 
, །ཁྱོད་ཀྱིས་ དེ་ངང་ཟ་ བརྱགྱིས། 
„རླག་ཤཀ་ལིལ་སེགས། 


།ལ་ལ་རླུང་ནག་ཆུབ་མཞེན། 


ཟ་ ལ་བདུད་ཀྱི་ ཁྲམ་བམཅན། 


།གང་ཞིག་ཟ་བབ་འདོད་བདེ། 


[གཞན་ཡང་འཁེར་གྱི་དཀྱིལ འཁེརན། 


།བུད་མདཚོགས་ཉྱིས་བསྐེར་བཞི། 


།ལ་ལ་ཆུ་བྱ་ནག་མེ་ཞོན། 


ལ་ཤེད་དུདརནཀཿནུ། 


_།གཙོགས་པ་ཿམ་གྱིས་ཟ་བང་བྱེད། །ཁྱོད་ལ་ × 


།ལ་ལ་ལས་ཀྱི་མེ་ ལང་ཅན། 


།ལལནམ་བྱི་གུང་ལརྒུག 


།ཀཱུ་ལ་རཏྲིལ་སེགས་པ། །གསེད་པ་ 


་ལནདཀྱ་རྐྱལ་བ 
།ལ་ལ་ལྕགས་ཏི་དྲེའུ་རྟ་ཅན། 


།ལ ་ལཆུ་བོའི་གཞུངལ་ 


¬ 6 +¦]; * ཆཛ 


ཏཱ 


1 


ཚི ༦ཇེ.༤༦ 


ཐྲུཾ་འཇམ དབངས་བཀྲའ་སྡོད་སྟེབས་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་གཅོ། ཁྱོད་ནི་དྲིན་་ནརྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །རབ་ །འབྱམས་རྒྱུད་ས བཞི་དང་ཡེངས་ 
འབྲེལ་ བའེ། ཡི་དམ ལྷ་ཚོགས་ ངོ་བེརམངའ་གསོལ་ལོ། །དུན་པཙ་མ་བྱེ གྱིས་མཆོགདང་ཐུན་མོང་གཾ _།འདེད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ 
སུངས་རྒྱས ཆོས་ཚོགས དང་། །ཤནས་གསུམ་ ད་ཆ བམཁབ་བགྲོ་ཆེས་ སྐྱེང་བའི། །བསྟན་བསྲུང་ཀུན་གྱི་གཅོ་བརམངའ་གསེལ་ལོ།, 


སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། _ །དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་བསྟནོདགྲ་ཀུན་གྱིགཤད། །བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱེང་བའེད་མཚེག་ 
ཅན། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཆེནཔོར་མངའགསེལ་ལོ། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཡོནམཆོད་ 


® 
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༄༅། །མམལུས་པ། 
ན་རྣལ་འབྱརམི ནོར་དགེན་གནས་བཅ་ས ། 
འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུནརྟེནམ་ལུས་སྒྲུབས ། 


།བུ་ལྟར་བརྩེ་བས་བསྲུང། 


༤ 
།ལྷ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའཁོར་བཅས་ལ ད 
]འདི་ཡང་རྗ་བཅུནསུདི་རཱ་ཛའི་གསུང་ངོ 


ང་སྐྱེངམཛད་པའི། །བསྟན་སྲེག་དཔའ་བེཆེན་པོརམངའ་གསེལ་ལོ། 


༣༤ ༣ ༤ 


།བཅོལ་ལེ་བལྟེས་སེརྟག་ཏུ་གཉེརམཇོད་ལ 
༡ 


༩ 
། 
དུ 


རག ཀཀ ༡༢ཚིིཿ ཚོ་ ཤོ 


± 


༄༅།།་ཆེན་ཤལ་ཝའི་བྐམའ་གསལ་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འབུད་ཞེསྭ་བུ་བ་བཞུགས་ཡེ། ། 


༄༅། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་གཤིན་རྗེ་ཅན། །མཛུ་ལྡན་ཀྐྱ་བས་གནས་གུན་མ་ཛྩག་བྱས་ཞས། དྲག་པ་ཁི་ལྡེ་ 
དཔོན་ལྷ་ཆེན་ཡུལ་ལྷ་ཡི། ། བསྐང་བཤགས་མཆོད་པའི་ལས་རིམ་འདི་རུ་བཀོད། །འདེར་འཇམ་པའི་དྭ་བྱངས་སྤྲལ་རྒྱ་ནག་ 


གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ནང་གི་ས་མཚམས་བསྲང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ལྷ་གཉེན་པོ་རྒྱ་ནག་ཤིང་མ་ཐིན་ཅི་ཞེས་པ་འཕྲིན་ལས་ 
ནུས་མཐུ་གཞན་ལས་ཤིན་ཏུ་མུར་བའི་སྲང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་འདོད་པས་གཙང་ཞིང་དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་མཚོད་གཏོར་ཉེར་སྤྱོད་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སྤྱི་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤ་ཁྲག་དབང་བོ་རྣམ་ལྔ། དོན་སྟིང་ 


༄༅། །རྣ་མ་ལྔ་སོགས་བསྲེགས་པ འི་དམ་མཆོད་ཇ་ཕུལ་གསེར་སྐྱེམས་བསང་རྫས་སོགས་འབུལ་གཏོར་ཚྩེ་མོ་ཟླམ་པོ་ 


སུམ་གའི་གྲུ་གསུམ་སུམ་ཆ་གྲུ་བཞི་རྩ་བ་ཟླ་གམ་ལྟ་བུ་ལ་བཅད་ཁམ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་དཀར་ 


གཏོ་ར་སྦུལ་ད་ཀྲིས་ཅན་གཉིས་ད་ང་། བློན་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ་དཀར་གཏོར་སྦྲལ་དཀྲིས་ཅན་བཞི་དང་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དཀར་གཏོར་སྦྲུལ་དཀྲིས་ཅན་སོགས་གང་བདེ་བཤམས། མཆོད་གཏོར་བསངས་རྫས་རྣམས་དང་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་བ་ 


པ་དང་བཅས་པ་བསྒྲབས་ལ་བཟླས་པ་ཚད་ལྡན་བྱ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་འདོན་ད་གོས། ཁྱད་པར་དུ་རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ'སྭ'ཟཱ'ལས་སྦྱངས། ཚྙཾ་འ།ལ་འེ་འད་ལས་རང་གེ་མདུན་ཏཱ་རིན་ཁི་ཆེ་ར་ཆགས་ལས་གྱབ་ལ་འི།ཁང། 
བཟའ་དམ་ལ་ཡི་བྷཝས་ནའ་གསལ་བནའ་བལཝས་ཝི་གསལ་བའི་མྟེའ་གི་ནམ་མཁར།འཇའ་འེད།་དང་ཆར། 
སྦེན་གློག།འཕྲེའ'འཁྲེགས་ལ་བར་སྣའ་མེ་ཆླའ'འཚྩ་བ་མས'འགེངས་གཤིང། ས་གཞི་རྒྱ་མཚེ་ཆེན་ཁྲཾ་དག་ཏུ། 
འཁྲེགས་ལའེ་ནང་ད་གསེར་ཁྲེ་བཀད།་ལ་མཛེས་ཞིད་ཡངས་ལའི་མྟེའྭ་ཏཱ། ཡེ་གྭེ་དི་ཡེའས་ཨ་གྱ་ར་བ་ལས་ཝ། 


།ཆིག་ཤཱལ་ལཱ་གཉག་བོ་གསེར་ཤལ་ཅན། རགཏཱ་བཞིད་ཁའི་ཉམཝ་ད་འ་ལག་པ། ཞེག་ཅེད། 
འགྱིར་བའི་ཚལ་གྱིས་ཕྱག་གཉིས་ཁཱས་མར་བརྙེན་ལ་ཅེ་བེར་ཨེར་བཞི་ཆྟད་གམ་དང་ཟ་འག་གས་ཀྱིས་ན། 
ཏོ བཟའ་གསེལ་གྱྒྱ་ནག་ྐྱེས་ཁྱའི་ཆ་ཤྱད'ཆན། ཞབས་ལ་རྒྱ་ཝམ་ནག་ཁ་གསེལ་བ། གསེར་ཁྲེ་ལ་བཟའ་བའི། 
ཤྭཧཱག་ཝངས་ཅན་བདེན་ཆུན་ལེགས་ཉེས་དད་ཤན་འྱེད་པའི་ཚལ་གྱེས་བཞགས་པ། ཟགས་ཀྱིས་མྐྱལ་བ 
ཤ༥འཁེན་ཤཱལ་ཝ་གཉན་ཁཾ་ས་མདཾ་ག།དཀར་ལ་དམར་བཞི་མད་ངས་ཆན། ཤིན་ཏྭ་ཁས་ཞིའ་བཟཾད་པར། 


དཀའ་བའི་གཟི་བ་རིད།ཆན་ལག།གཡས་རལ་གྲེ་མེ་ར་བ་ཏུ འབར་བ་ནམ་མཁར་འྱར་ཞིང། གཡེཾན་ཞགས་ 
ག་གཟ་ཧྲ་གར་ཤིཛཾཞ་།ཁརེཾ་ནཾ་མ། ཉག་ལན་གྱེས་བཀའ་བའི་མྙག་གདོང་དང་གནམ་ཏས་བརྒྱན་ལའི། 
གཟིག་ཤབས་སྐེད་ལ་བཅིངས་པ། ཅེ་ཟེར་མེར་བའེ་ཚྟེད་གཾམ་དའ་ཝ་ཚས་ཀྱིས་ན་བཟའ་གསལ་བ། ཞབས། 
ལ་མག་ཁེའིི་ར་ཆམ་ནག་ཁ་གན་ཞིད་ཆྟད་གསུམ་ཤཱད་གྱིས་བྷམར་བའི་མགགས་འགྲེ་རིལ་དཀར་འཁུར་མ། 
རྨྱའ་གཞཾག་ཆན་ལ་ཞེན་ལ། དེའི་སྟེའ་གི་ནམ་མཁར་སྦེན་དཀར་འཁྲིགས་ལའི་དྭབས་ཨ་ཡབ་སིན་ཁ་དང། 


ཤེ 


༄༅། །ཱམ་ཀཱ་མའེ་ཆྭ་བུད་ཆན་ཝལ་གྱི་ཆྭ་ཁའི་གདན་ལ་བཞགས་པ་གཡས་ཨུ་ཤན་ལ་ཅི་ཟཱང་གཡིན། 
དཱ་ཤན་ལ་དཱ་མག མདཱན་ཏཱ་ཟཾན་ཆེན་ཞེ་བཞི། མཁའ་བྒམར་ཧཱ་ལས་བྱེད་རི་ཡིང་བྱཏ་གསུམ། བན་གཡིག་ 
མམ་ཧཱ་ཤན་ལ་ཚྙཾའ། གཞན་ཡའ་མྦྱལ་བ་ཡའ་མྐྱལ་འཁེར་ཆགས་གྲངས་མེད་ལས་བེ་ར།་བ། གཙེ་འཁེར། 
ཟམས་ཆད་ཀྱི་ཞགས་ཀར་ནག་ཡིག་དེ་དམར་ནག་གིས་མཚན་ལར་གྱུར། རང་གེ་ཟགས་ཀའི་ས་བན་ལས་ 
ཞད་ཟེར།དམར་ནག་ལགས་ཀྱ་ལ་ཏཱ་འཾས། རྒྱ་ཤུལ།ཁྲི'ཀ་འི་ཤ་འབེན་གདོའ་གི་ལྲ་བྲའ།ཁང་བཟའ་གནས་ 


མཆིག་ནས་ཤཱལ་ཝཱ།གཉན་ཁ་འཁར་དང་བཅས་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་གནས་འདིར་སྱྱན་དྲངས། ཞེས་གསུར་བཏང་ 
རོལ་མོའི་དབངས་དང་བཅས་འདི་སྐད་དོ།། ཀྱི། རྒྱ།ཡཱལ།ཁྲི་ཀ་འི་ཤ་འབེན་བྲ་དང་ནས། ། ཁཱན་ཁྲང་ཤཱལ་ཝ་གཏན་ར་ 
འཁར་ད་འ་བཅས། ། གཏདའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གནས་འདི་ར་མན།འདེན་ན། ། མ་ཇེགཔ་རི་མའི་ཚལ་གྱིས་ 
གནས་འདེར་གཞེགས། ། བཀའ་དེན་གསུམ་ལྡན་ཆ་བའྲི་ཟ་མ་དང། །འནམ་མགན་གང་མ་ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་བཾ། 
ཡི། ། བཀའ་ཁྲིམས་ཞི་བཞིན་བསྟན་ལ་མྲེལ་བ་དང། །འཕྲིན་ལས་བྱམབས་ཡིར་གནས་འདིར་དྭ་ཚར་ཁྱཾན། 


༄༅ །དག་ཁརཧགན།ཏཾ་ཧ་ཧཨཧཱ་ཤེར་ཧཾ་གྭ་ཁཱཧྷཊ།། གརྦ་ཏཱ་ཛྲཁ་ཤྭཀལྭ་ཀི་ཨག་ཟ་བཏག་ཨཛག། །ག། 
ལྟར་རྒྱ་བེད'ས'མཚམས་།ཁྲེ'ཀ་ཡིས། ། གནས་བད་ག་ཤལ་ཝ།འཁར་བཅས་གཤེགས་མ་གསེལ། །བྲང་མ་མ་ཡ། 
ཛ་ཛཿ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཾཿ གཉིས་ཨཱ་མེད་ལར་གྱུར། ། ཀྱེ། མདུན་ཏཱ་ཡཱལ་གྱི་རྒམ་རེལ་ལས་ཁྱའ་བའི། ། ལྷ་ཚཾགས། 


དར་ཟབ་བཆེགས་བའི་གསེར།ཁེ་གས། ། རར་རང་འདོ་ད་ལ་འེ་གད་ན་ལ་རབ་བཞགས་ནས། ། མཚན་ཚས་ 
མཆད་ལ་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ཨ་གསེལ། ། མཆད་ཡིན་ཞེར་རསྐྱེད་རེལ་མ་འདད་ཡིན་ཝ། ། བྲཀ་ཤིས་ཚགས་ 


བྱཆ་ད་ལ་མགས་མཆད་ལ་ནམས། ། ད་འེས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་མྐྱལ་ཏེ་འཁྲལ་ལེགས་ན། ། དགྱེས་བཞིན། 
བཞེས་ལ་མཁན་ལའི་ཚེངས་གགས་མཛེད། །ཨོཾ་ལཾ་ཀེ་མ་ཧཱ། ༨ ཨ་བ་རི་ཝ་ར། ། བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། 


ཧཱུཾ། ཟླ་མ་ཡི་དམ་མཆག་གསམ་ལ་ཚགས་དང། ། ཤཱལྭ་ཊཱ་གཉན་ཁ་འཁར་བཅས་དགངས་ས་གསལ། ། ཁྱེད 
ཀྱི་སྱ་གསུའ་ཁཱགས་ལ་འགལ་བ་ཡིེ། ། ཞེས་ལའི་ཆགས་ནམས་ལ་ཁྱེད་མྱན་ཝམར་བཤགས། ། མཆེད་གཏོར། 


འན་ཞིང་གཙད་མྨ་ཆུཌ་བ་དད། །རྒྱ་ཆུཌ'ཁུད་ཉམས་ཆྭག་ཡས་མཆད་ལ་དད།། གཏད་རག་མཆད་གཏིར། 


།རྩྱལ་བཞིན་མྭ་བུས་པར། ། ལེ་ལ་ད་བའ་གུར་ཉེས་པ་མམས་ཆད་བཤགས། ། མདོཾ་ར་ནྭ་ག་གསུམ། 
ཀྱ་རྐྱེད་མིམཁམ'ལས། ། ཁྲེདྭ་ཀྱི་ཟགསམ་ད་འ་འགལ་བ་ཅེ་མཆིས་པ། ། མ།ལས་འགྱེད་ལའི་སེམས་ཀྱིས' 
བཤགས་བྱས་ན། ། བཟད་ལར་བཞེས་ལྭ་བུ་བཞིན་རཆྐྱེའས་བར་མཛེད། ། ཀྱེ། ལ་ཆེན་ཤཱལ་ཝ་གཉན་བ། 
ཤཁེར་བཅས་ཀྱི། ། ཟགས་ད་ར་འགལ་བརྡ་ཀྱར་བ་ཅེ་མཆིས་ལ། ། རབ་ཏུ་འགྱེད་ལའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས། 


༄༅། 


་ 


ཧྱེད་ན། ། ཟླས་བྲལ་འཇུམ་མེད་འདྭ་ཧཱ་དག་པར་མཛའ། ། བསྐང་རྫས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཀྱེ། ཆཾས་ད་བྱིདས་སྔ་གས' 


དད་ཏིའ་འཛིན་ལག་རྒྱའི་མཐུས། ། འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཚེའ་ཀྱིས་མཚད་ལའི་སྦིན། ། ལྷ་ཨཝ།ཁྱིན། 
ཀན་མ།ལྭས་ཡོདས་བཀའ་བས། ། ལྭ་ཆེན་འཁར་བཅས་འགྱེས་ལ་བརྐྱེད་གྱར'ཅིག །གཱའ་གའིེ་མཆད་ཡོིན། 
དབང་བའི་མེ་ཌོག་ད་ང་། ། དེ་ཞིམ་བཏུག་སྲཾས་གསལ་ཤེད་མར་མེའི་འཕྲིང། ། ཡིད་འའ་དི་ཆབ་ར་བརྒརའི། 
ཞལ་ཟས་མཆག ། ཞིལ་མན་རལ་མ་འདད་ཡིན་ནམ་ཝ་ཡིས། ། ལྷ་ཆེན་ཤཱལ་ལྷ་གཏན་ལཾའི་ཟྭགས་དམ། 
བསྒང་། ། ཞྭགས་མྦྱལ་ཤ་འཁེན་ཤཱལ་ལྷའི་ཁྭགས»།། འཀའ་གཤན་ལས་བྱེད་འཁེར་བཅས་ཁུགས་།། 


༅། 


ཙཚཤ། །བཀས་དམ་བསྐང་ལ་འཕྲིན་ལས་མལས་མླབས། །ཚྭ་འཝལ་ཤགས་ཝན་མ་ཚགས་འགེས་ཀྱེས' 
མཛིས། །རིན་ཆེན་སྭ་སབ་མཛེས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བན། །སྟད་གསུམ་ཡིད་ཀྱིས་བམར་ལ་ཞགས་མེད་ལའི། ། 
རྒྱར'ཨགྱིགས་དྲེལ་དཀར་འཁུར་མྭ་ཆད་གགག་འདིས། ། ཝ་ཆེན་ཡཱལ་ཝ་གཉན་བའི་ཁགས་དམ་བསྐར་། ། 
ཁུགས་མྱྱལ་ཤ་འབིན་ུལ་ལྷའི་ཁཱགས»།། བཀའ་གཏན་ལས་ཤྱེད་འཁར་གཅས་ཞགས།་།། ཟགས་ད་མ། 
བམར་ལ་འཕིན་ལས་མྭ་ལཱསྭ་སབས། །ཆང་ཤེས་ཅ་ད་ད་འཐད་གཡག་ཞལ་ཆེན་ལུག ། མཚེས་ལྡན་རྭ་སེས་ 


བྱཏེ་གཅན་གཟན་རེགས། ། གནམ་ལ་འཁུར་འྭག་ས་ལ་འཇུལ་དྭག་སགས། ། རནཀ་ཚགསྒ་ན་ཚིགས་བརརན། 
གྱེ་ཉེར་མཇེས་ལས། ། ལྷ་ཆེན་ཤུལ་ལྷ་གཉན་བའི་ཟྭགས་དམ་བསའ།། བུགས་མྱལ་ཤ་འབེན་ཡཱལ་ཆའི། 
བཀའ་གཉན་ལས་ཧྱེད་འཁེར་བཅས་ཟགས་ ;†# ཊརུ་གྐ་ས་ད་ མ་བསྐང་ལ་འཕིན་ལས་མལས། 
ད་མཉེས་ལའི་དམ་ཇས་༩་ །། ཙི་རིས་བཞོས་པའི་བ་དམར་ཞྭ་དན་ད་ང།། 
། ཅི ནའི་ཤཾག་ཨེར་འཁམ་གྱི་མཆད་ལ་ཡིས། ། ལྷ་ཆེན། 


ཁཟགས་།། 
རྒྱབས། ། གཞན་ཡའ་ཚྷཁྱཾ 
རུལ་མས་བསད་ལའི་ཤྭའག་དན་ཆིང་དྭབུང་ 
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༄༅༅ །ཤལ་རྭ'གཧཉན་བའི་ཌཱགས་དམ་བསྐང། ། ཟྭགས་མྱལ་ཤ'འཁེན་ཤཱལ་ལྷའི་ཁྲགས»།། བཀའ། 
གཉན་ལས་ཉཧྱེད།་འཁེར་བཅས་ཟགས།་། ། ཞགས་ད་མ་བསྐའ་ལ་འཕིན་ལས་མ་ལས་མྐབས། ། མད་ར་ན། 
ཁང་བཟང་དམག་མི་མངགས་གཞག་བཅས། ། ཉེ་བར་མཁེ་བའི་ནམ་ལ་གད་ཡད་ལ། ། དའེས་ཨ་བཤམས་ 
དབ་ཡིད་ཀྱིས་མྱལ་བ་ཡིས། ། མཆད་གཏར་རསྱན་གཟིགས་མ་ཚད་མེད་ལ་འདིས། ། ཆ་ཆེན་ཤཱལ་ཝ་གཉན་ 
བའི་ཌཱགས་དམ་བསྐང། །ཁགས་མྨྱལ་ཤ་འཁེན་ཤཱལ་ཝའི་ཁགས་། །བཀའ་གཉན་ལས་ཤྱེད་འཁར་བཅས། 


ཁྭགས'×། ། ཟྭགས་དམ་བསྐའ་ལ་འཕྲིན་ལས་མ་ཱས་མླབས། ། ཀྱེ། ལྷ་ཆེན་ཤཱལ་ལྷ'གཏན་ཁ'འཁིར་བ་ཅས། 
ལ། ། ཁྭགས་ད་མ་བསྐའ་བའི་དམ་ཚལ་འབལ་བ་ནི། ། མཆད་ཡིན་ཞེར་མསྱཾད།འདད་ཡན་རིན་ཆེན་བཏུན། ། 
མེགཆགས་ར་ཚགས་མཚེན་ཆའི་ཏྱེ་བག་དེགས། །ཤ།འག་གསུར་དང་བསང་ཚལ་འེ་ཞོ་ཊད། ། ཇྭ་ལུད་ཆང་ 
ལུད་རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་ཡཾགས། ། དད་གས་མས་ལས་ཤལ་བའི་མཆད་ལ་འདིས། ། རྷ་ཆེན་ཤཱལ་ལཝ། 
ཤཁར་བཅས་ཁུགས་དམ་བསྐང། ། ཟགས་དམ་བསྐང་ཞིའ་ཉམས་ཆགས་ཡེས་གྱུར་ནས། ། ནད་གདོན། 


འབྱེར་བནམས། ། ནམ་ཀུན་དར་ཞིའ་རུས་ལའི་འཕྲིན་ལས་མཛེད། ། ཤགས་བྱརའི་དེག་ཝན་རྐྱེ་ལཾ་མཟའ། 
དག་དང། ། ཤཾགས་ནམས་ཀན་གྱི་གདུལ་ཤྱ་མ་ལས་པ། ། ཆས་སྲིད་ཟང་གི་ལེགས་ཆགས་འབྱེར་བཀུན། ། 
ཟམས་ཆད་ད་བད་ད།་འད་བའི་འཕིན་ལས་མཛེད། ། གནད་ཅིར་འཚེ་བའེ་དྲ་གཞག་ཆམ་རན།ད་ད། 
བསམ་འན་རྒྱར་ཆུབ།འཆང་བའི་ལག་འདྲེན་གདེན། ། མི་དང་ཨི་མིན་ཆྐྱེན་གྱིས་བྱཌ'བ'ཀན། ། མཁེན་རྒྱེད 
'ལམ་ཀྱིས་ཚར་གཅད།འཕིན་ལས་མཛེད། ། 
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ཡུལ་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། 


རྒྱ་ཟད་ས་མཚམས་རྣལ་འགྱཾར་རྐྱེས་ 


༄༅། །ཀྱེ། བཀྲ་ཤིས་གཡའ་ཆགས་མ་ཆབ་འཁེལ་བའི་འགྲམ། ། 
ཤཱལ་ཏྭ། ། གནས་བའི་ཤཱལ་ཝ་གཞན་ལོ་སྒྱན་འདྲེན་ནོ། །མཁགས་དྭ་ཝ་གནས་འདེར་གཤེགས་མཨ་གསལ། ། 
བསམ་ལཙམ་གྱེས་འདེད་དན།ཀུན་ཝེལ་ཞིང་། །ཡེད་ཝར་མྱགགས་ཤིང་མྔབ་ཆབས་ཆེས་ཝན་ལ། ། རྒྱ་ནག 
གིད་མ་ཟིན་ཅཝི་ཞེས་གགས་མཆད། ། རྣལ་འགྱེར'་མཆེད།'ལ་འི་གནས་འདེར་གཤེགས་ནས་ཀྱང། ། ཉེམ། 
ཚཾགས་གར་རྐྱེས་ཁུ་ལ་མ་བཞེན་ཧཱ། ། བཟཾད་ལ་གནད་ནས་ནལ་འྱཾར་འདད་དན་ཀུན། །དགྱེས་ལའི་ཚལ་ 
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གྱེས་བསྒྲབ་ཕྱིར་གགེགས་ཊ'་གསེལ།། ཀྱེ། སྔགས་འའ་ྱག་རྒྱ་ཏིའ་འེ་འཇིན་ད་ང་ནི། ། ཆེས་དྭ་ཤིའས། 
བདེན་ལའི་མཌ་ལས་བུའ་ཁབ་ཡི། ། ཁྱད་ཉིད་དྭགགེས་བའི་ཧི་ནང་ཆེན་ཚས་འདེ། ། འབུལ་ལ་བཞེས་ནས། 
ཤའདད་དོན་ཆུན་གླབ་རྩེལ། ། ཤ།ཁྲག་གཾག'དཊགས་དན་མིའ་ནད་ཁྲེལ་མགས། ། བསྲེག་ཚས་གསར་དའ། 
བསྟེན་ལའི་རིགས་མ་ཚགས། ། རི་ཝར་སངས་ཤེད་མཚེ་ལར་འཁེལ་བ་འདི། ། འབུལ་ལ་བཞེས་ནས་འདོད། 
དན་ཆན་གྱབ་རྩེལ། ། རྟ་དྲེལ་གཡག'ལྭག།ེམ་ཤྱ'ལ་མཾགས་པ། ། ཁྲབ་རོག་རལ་གྲེ་མད་འམཧའ་ག་ཆའི་ 


ཙཚ༅། །དེགས། ། དེ་རབྱ་གིང་བཞྲེ་གིད་ལན་ཙི་ཟ་ཨེགས། ། འཁུལ་ལ་བཞེས་ནས་འདེད་དོན་ཐཆན། 
གླབ་མྱཾལ། ། མདཾར་ན།ཁད་བཟང་དམག་མི་གང་བཞགས་དང། ། མཞེས་ལའི་མཁ་རའེ་ནམ་པ་གང་ཡེད་ 
 གད། །ད་དཾས་ཨ་བཤམས་དའ་ཡིད་ཀྱིས་མྱལ་བ་འདི། །སྔར་བཆལ་ལེགས་པའི་གཏད་རག་ཆེད་ཏུ་འབུལ། ། 
ད་བཅལ་མའ་རསྐྱེབ་མཛད་ལའི་བསྙལ་མར་འཁུལ། | མླད་ནས་འཕྲིན་ལས་བསླབ་ལའི་ཆེན་ཏུ'འཁབུལ། ། 
བསྟན་འཇིན་ཤཱལ་ཝ་གཉན་ལ་ཉེར་དགངས་ལ། ། རྣལ་འགྱཾར་ཡིད'་ལ་བསམ་ཞིད་འདོད་པའི་དོན། ཡང 


ཡིལ་བཏདའ་ཚམས་ལེ་ལ་མམཛའ་ལར། ། དྲན་ལ་ཙམ་གྱིས་འབད་མེད་ལྟན་འགྱབ་ལྱེལ། ། ཅེས་ལན་གཉིས། 
ཀྱི། ཁྲི'ཀའི'ཤུལ་ལྷ་ལྷ་གཉན་མགུ་བེ་ཆེ། ། རྒྱ་ནག་ཤིའ་མ་ཟིན་ཝི་ཞེས་གགས་ཁྱཾད། ། མལྭས་འཁར། 
བཅས་གནས་ཤདིར་སྱན་འདྲེན་ནོ། ། བསང་གསར་བཞེས་ལ་འདད་པའི་དནན་ཀུན་རབས། ། ལན་བྱར་གངས་ 


སམ་ལོང་བྱུང་ན་དེ་འི་ཡན་ཅི་ལྕོགས་སུ་བསྒྲུབས་རྫེས། གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཡིན་པས། དེ་འི་ཚུལ་ནི། 


ཤཱི༔ མཁཱ་སྟ་བསྭཆཱ'འླལ་ཁཾགས་མེད་པ། ། བསྟན་ལ་བསྱར་རྒྱའ་བྱ་ར་མཛེད། ། ཤིན་ཏཱ་ཁྲཾས་འི་ཚལ། 
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༄༅། །གསྟན་ལ། ། ཱན་ཁྲང་ལ་ཤེ་འཁེར་བཅས་བྱཾན། །ཏིད་འཛིན་ཝགས་ཀྱིས་བྱིན་བླ་རབས་པའི།། 
ཟག་མེད་གཏུདྷ་ཝིའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི། །མིད་ཁག་ཤྭ་སྭ་མ་ཚིགས་བཞེས། ། མཆོད་ལ་དམ་ལ་ཤདི་བཞེས་ 
གིག ། ནལ་འགྱེར་བདག་ཆག་ལེ་བ་ཆས་ལ། །གནད་ཅིད་དྲ་གབགེགས་ཚར་བཅད་ནས། །བསམ་པའི་དན། 
ཀུན་མ་ཁཱས་ལ། ། རྒུན་གྱབ་བཀྲ་གིས་བདེ་ལེགས་ཚྱེལ། ། ལན་གསུམ་འབུལ། ཧྲཱིཿ བཙན་གྱི་རྒྱལ་བེ་ཆེན་ཁཾ 
སྟེ། ། འབར་བའི་དྭཔུང་ཚགས་གདས་མེད་ཀྱི། ། ཞང་དྲག་གནཞོད་ཤྱེད་ཁམས་ཅད་ཀུན། །ཟལ་བའི་ཚལ་ཏ། 


རྨཾག།ར་མཛེད། །གཏུབ་ཤིག་རལ་གྲི་འབར་བས་གཏུད།རྒྱབ་ཅིག་མཚན་ཆྭ་ས་ཆགས་དང། །ཟེ་གིག་ཆིང། 
ཁྲག་ཞལ་ཏཱ་གསལ། ། ནམ་གེས་ཆས་ཀྱི་དྭ་བིའས་ཨ་ཝངས། ། ནག་ཤཾགས་བཏད་ཀྱི་དཀྭང་ཚགས་ཆམས། 
བདག་ཅག་ད་བེན་མེབ།འཁེར་བཅས་ཀྱེ། །ཆེ་ད་པལ་བསེད་ནམས་རྒྱས་པ་ད་འ།།བདེ་སྐྱིད་ད་པལ་ལ་འགད། 
ལར་མཆེད།། ཀྱི། བརྙེན་ཅིའ་མཆད་ནྲ་དན་ལའི་མད་ཅིད་ལ། ། གཞི་ལམ་བྱེས་གསུམ་གའ་ཏཱ་འདཱག། 
གྱཁཧུ་ཁ།།འདེད་ཞིན་ཀུག་ཝིལ་ཞགས་ལེད་མབ་ཝགན་མའི། ། ཀུ་ཤ གཏན་ཁ།ཁྱེད་ཡ་ཁན་ག་བྷརད་ན།། 


---« 
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༄༅། ། ཟད་ཅིའ་བྱསལ་ན་གནད་ཤྱེད་དྲག་བགེགས་སགས། ། ཞི་ཞིད་གདོན་བགེགས་མ་ཤཱས། 
ཚར།གཅད་ལའི། ། བཀའ་ཟན་ཤཱལ་འཁར་ནང་མི་བཅས་ལ་ལ། །བསེད་ད་ཆེན་འན་བར་ཆད་ཟམས་ཅད། 
བཟོག ། མད་ར་ན་ལླད་འི་གཉེན་དད་ལད་ཚལ་བཞིན། ། དན་ཅིང་རེ་བའི་མད་ལ་འདདྭ་ཤུའི་དན། ། ཧཱན་ 
ཚགས་འདབ་བརར་ཨ་ལཱས་ལེགས་བཞད་ལའི། ། བྲག་ཞིས་ཆར་གྱིས་རེ་བཀན་མངས་མཛེད། ། 

ཀྱེ། ཡཱལ་འདེ་འི་གཞི་འད་ག་གནས་བདག་འཁེར་བཅས་ཀྱིས། ། གཙའ་མད་ཀྱི་མཆད་པ་འདི་བཞེས། 


ལ། ། རྣལ་འགྱེར་ད་ཁེན་མྨེ་བ་བསམ་འེན།འགྱབ'ལ་ད་ང་། ། མདས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རྒྱས་ལ་འེ'འཕྲིན་ལས་ 


མཛེད། ། དེ་ནས་བཟློག་པ་བྱ་བ་ནི། ཆེས་སྐ'ཡའས་ལ་འེ'» × × བགེགས་ལ་བྩོ། ། མཁན་ལའེ་ད་འེས་གྱབ་མལྭས། 
པ།» × × ཚེ་གས། ། སྲེད་ཞིའེ་ད་ལལ་འགབྱེར་མྭས་འགྱའ་བའི་གཞི། ། ཟབ་ལའི་བསྟན།'ལ'ཤན་འརེའ'་གནས། 
ལ་ད་ང། ། དེ་འཇིན་ཧྱེད་ལའི་སྐེས་ཊ། དམ་ལ་ནམས། ། དཔལ་འབྱེར་གྱེས་རྐྱེ་འས།ཤན་རེའ་ཞབས་བཙན། 
མཛེད། ། ཇེ་བྱཡནྲ་བ་མྭ་སཱ་ཆེ་རབ་བརྟན་ཅིང། ། ནམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཕགས་བྱཏར་རུས་པ་དང། །ཟཾ་ 


ཙཾ ། བཟའ་བསྟན་ལའི་སླན་མེས་ས་གསུམ་གྱི། ། འག བའི་མཱན་ཨེལ་ཆག་ཏཱ་གནས་གྱུར་ཅིག 
ཡན་མཆད་ནམས་ཀྱེ་ཆེས་དད་མགན་པའི་ཆགས། ། ཅི་ཚུ་ན་ཁས་མ་པ་ཡིད་གཞིན་འགགྱ་ཐ་ལ་ད་འ་། ། རྒག 
¦ གདོན་བགེགས་མགས་བར་ཏུ་གཙད་བའི་ཚགས། ། ཉེ་ཁར་ཞེ་ཁར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏཱ་གསེལ། ། 

རང་ཡི་དམ་ཏྭ་གསལ་བའི་ཁགས་ཀའིེ་ས་བན་ལས་འད་ཟེར་འཕྲོས་ཤུལ་ཝ།འཁེར་བཅས་ཀྱི་ཟུགས་ 


ཀར་ལག་ཟགས་རྒྱད་བསྐལ་བའི་ཅེ།འདད་པའི་ལས་ནམས་ཡིད་བཞིན་ཏུ།་འགྱབ་ལར་གྱར། ཨོ།ལ་ཞེ་མ་ཧཱ། 


དེ་བ་ཅི་དྲ་དདྲ་ཏད་ཛཿཛཿ ཞཤཱལྭ་ཝ།འཁེར་དའ་བཅས་ལའྲེ་ལྔ་གས་འད་ཟེར་གྱི་མུ།གྲམ'གཏེར་མའེ།» × 
རྒྱར། ཨོཾ་ལཾ་ཀི་ཨ'ཧཱ'× ×ཁ་ཧཱི'ཁ་ཧཱི། ཤཱལ་ལྷ་གཉན་ཁཾ་འཁར་བཅས་ལ། ། བད་ཀ་གིས་མཆིད་གཏར།ཤཱལ་བ། 
ཡིས། ། དཀན་མཆག་དྭབལ་ལའས་མེད་ལ་དང་། །ཟེག་ལ་ཆེན་ལཨཱན་འབྱིན་ད་ང། །བསྟན་ལ་འཇིན་དའ། 
ད་བེན་བྱིད་དང་། ། ཟ་མའི་སྐ་ལ་བྲམ་བ་ད་ད། ། ནལ་འགགྱར་བདག་ལ་མའ་ལ་ནམས། ། དེ་དགྭཱལྷ་ལ། 
གཏག་ཁིས་ལེལ། ། ཨ་མ་ཀ་མ་ར་ཡ།ལ་ཁ། ཀྱེ། ད་བང་ལྡན་མ་འཱ་ཙི་ནའི་ཡཱལྷ་གཱ་མཆག ། མཆག་གེ་ 


༄༅། །མདའ་བདཀ་ཁྲེ་རལ་ཅན་གྱེ་གནས། ། གནས་བདཀ་ཆེན་ལོ་འཇིག་ཆེན་རྐྱབ་ལའི་ལ། ། ལྷ' 
ཆེན་ཤཱལ་ཝ་གཤན་ལ་ཁྱཾད་ལ་བསྟད།། གསེར་གྱེ་རེ་ལ་ཧི་འད་འྱཁུད་འའི་ཝ། ། ཉ་ཚས་གས་ཀྱིས་མཛེས། 
ལར།་བྱཀབས་ལལི་ལ། ། རདེན་ཆེན།ཁྲེ་ལ་བཟའ་མའི་འདུག་མྟངས་ཅན། ། རྒྱལ་བའེ་ཚྙལ་འཆའ་རྣམ་རེལ་ 
འཇིན་ལ་བྭམད། ། རེས་འགའ་དེལ་དཀར་ཞན་ཅེང་ཤལ་ཀུན་བརསྐར། ། ཀྐ་མདག་རབ་དཀར་དཔའ་ཆས་ 
འཁར་གཞམ་བརརན། ། རལ་གི་ཞགས་ལ་འཛིན་ཅེང་སག་ལ་ནམས། ། ག་འཁེན་ཤཱལ་ཝ་གཉན་ལཾ་ཁཾད་ལ་ 
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བསྟཾད། ། སྲཾག་ཁད་ག་ཤན་ལ་ཆེན་ལ་ཅྲིུ་ཐཱང་དང།། མེག།ཅན་ཤན་པ་ནག་པ་རྭ་མག་ཅན། །ཟིན་ཆེན་ལྡེ་ 
བཞི་ལས་ཉྱེད་བྱར་གསུམ་སེགས། །འཁེར་གྱི་མེ་དབན་ཆེན་ལཾ་ནམས་ལ་བསད།། ཧཱ་འདེན་ཆེན་བ་རི་ལེད། 
བྱཧ་གསུམ་དང། ། ཤན་ལ་མྟཾང་དང་བན་གཡིག་ཨམ་བྱར་ཡེགས། །མྨྱལ་བ་ཡང་མྦྱལ་འཁར་ཆགས་བསམ། 
མི།ཁུབ། ། དམག་མི་མངགས་གཞུག་ལ་ཉར་བཅས་ལ་བསྟད།། དེ་ལྟར་མཆད་བསྟད་བསྟད་པའི་ཨེ་ཏག། 
ལེཌ། ། ལེའ་བ་མྲེལ་ལེགས་ལེགས་རྩྱེར་ཞེར་སྒྱད་རྒྱན། ། རྒྱན་གྱིས་རབ་མཇེས་མཛེམ་པའེ་མཆད་གཏེར། 


༄༅། །བཞེས། ། བཞེས་ལ་འདཾད་ལའི་དན་ནམས་ཡིད་བཞིན་མླབས། ། ཁྱབ་པར་བདག་ཆག་རེ། 
བཞི་འྲསྭ་བ་ནི། ། ཚེ་རེའ་ནད་མེད་ལངས་སྒྱད'འཕེལ་ཞིར་རྒྱས། ། ཕས་ཀྱི་རྒལ་བ་དཀགྲ་ཞག་ཆེམ་རྒྱན་ 


¦ བགས། །གནད་འཚེ་ཤྱེད་ལྲ་དག་བའེ་ཆད་ལ་ལབས། །མད་ར་ན་བད་ག་ཆག་ཡིན་མཆད་འཁར་བཅས་ལ། ། 
ཉེན་གསུམ་ཤ་ར་མཚནགཞམ་མེལ་ཚཆེ་དང་། ། གནས་སྐབས་ཀན་ཏྭ་གཡེལ་མེད་གགས་མཛོད་ལ། ། འཕྲིན། 
ལས་རྩལ་བཞིེན་བྱསྨབས་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག | མངའ་གསོལ་ནི། ཀྱེ། ལྷ་ཡི་ལྷ་'མཆེག་ལྷ་ཆེན།ཤྭལ་ལྲ། 


ཁྱེད། ། མཁྭ།དང་མྔཁ་ཝན་མྔཁ་ཆེན་ནས་མྔག་ཡིས། ། བསྟན་དའ་བསྟན་འཛིན་བརྟན་ལའི་རྡེས་འཇུག། 
ཀུན། ། བསླང་ཞིང་བྱསང་མཛེད་བྱསད་མར་མངའ་གསེལ་ལོ། ། ཡང་ཡང་མཆད་པའེ་དམ་ཝན་ནམ་རེལ། 


ལས། ། མང་མང་བཅལ་བཞིེ་ལས་ནམས་མལས་ལ། ། འཛམ་འཛམ་དྭགྱེས་པའྲི་ན་ཞས་བྱསྐབས་ལ་འདིེ། ། 


འཇིགས་འཇིགས་རྐྱེབ་ལ་འེ'དྲ་ག་ལར་མདའ་གསེལ་ལ། ། ཞྭི་རས་དབའ་དཀགྲ་དག་བའེ་འཕིན་ལས་ཀྱིས། ། 
རྣམ་མའ་འདགྲཱ་ལེའི་མེ་ནམས་རེག་ལར་མཛེད། །རུར་མགྱེགས་མཁ་ཆེབས་ཚེབས་ཀྱིས་བསྟན་འཇིན་ཀན། ། 


༅༅། །རྐྱའ་མཛད'་གནས་བདག་བདག་བར་མཁའ་གསེལ་ལ། ། ཁྱེད་ཅིད་བསྟེན་ཅིང་མཆད་པའི། 
ཡོན་ཏན་གྱེས། །མི་འདཾད་ཉེར་འཚེ་ཀན་ལས་རམ་རྒྱལ་ཞིང། ། ཤཱན་ཆགས་ཞེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱིར་ལེགས། 
¦ ཌོ གས་ཀན། ། འལེལ་ཞིའ་རྒྱས་ལར་མཛེད་ཅིག་ཝ་ཆེན་བ། ། མཁན་ལའི་དའས་གྱབ་མྭས་ལ'» × × 
ཚགས། །སླེད་ཞིའི་དཔལ་འགྱེར་ཨྭལཱས་འཁུའ་ཁའི་གཞི། ། ཐུབ་ལའི་བསན་བ་ཤུན་རིད་གནས་ལ་དབ།། 
དེ་འཛིན་ཤེད་ལའི་མྐེསཊཱ།དམ་ལ་ནམས། ། དཔལ་འབྱཾར་གྱིས་རྐྱེའས'ུན་རིའ་ཞབས་བརྟན་མཚེད། ། ཆེ 


བྱཿན་ཟ་མྭ་སཱ་ཆེ་རབ་བརན་ཅེད། ། ནམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཧགས་བཧར་རུས་ལ་དང། །ཟླ་བཟང་བསྟན 
བའི་ཞྨན་ཨེས་ས་གཉམ་གྱི། ། འགྲེ་བཞི་མུན་ཨེལ་ཆག།ཏཱ་གནས་གྱུར་ཅེག ། ཡེན་མཚད་ནམས་ཀྱི་ཆས། 
ད་གྭ་ཨཱན་ལའི་ཚཾགས། ། ཅི་ཝར་བསམ་བ་ཡིད་བཞིན་འྱག་བ་ལ་ད་ད།། ནད་གཞན་བགེགས་ཡག 
མ་བར་ཏུ་གཅད་ལའི་ཆགས། ། ཉེ་བར་ཞི་བར་ཧྱིན་གྱེས་བརླ་བ་ཏཱ་གསལ། ། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམ 


སྲཟ་མངྒ་ལཾ། 


